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INTRODUCAO

Este Programa foi elaborado a partir da exigéncia legal vigente, levando em
consideracao as diretrizes da redacao da NR-9, estabelecida pela Portaria MTB n°
3.214, de 08 de junho de 1978, que Aprova as Normas Regulamentadoras - NR - do
Capitulo V, Titulo I, da Consolidacéao das Leis do Trabalho, relativas a Seguranca e
Medicina do Trabalho, e, Portaria SSMT 25 / 94 de 29.12.94, DOU de 30.12.94,
republicada em 15.02.95, para a Secretaria de Viacao, Obras e Transportes,
localizada na Niterdi, n° 720, cidade de Céu Azul, tendo por objetivo a preservacéo
da saude e da integridade fisica dos trabalhadores, através da antecipacéo,
reconhecimento, avaliacdo e consequente controle da ocorréncia de riscos
ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em
consideracao a protecdo do meio ambiente e dos recursos naturais.

Este manual visa apresentar o conjunto das principais etapas que possam
afetar a salude e a integridade fisica dos Servidores Municipais. Deste modo,
contém: os aspectos estruturais do Programa (PPRA), a estratégia e metodologia de
acao, a forma de registro, manutencéao e divulgacdo dos dados, periodicidade e a
forma de avaliacdo do desenvolvimento do Programa, além do Planejamento Anual
com os devidos prazos para sua implantacédo, conforme o Cronograma Anual.

Logo, o Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA) constitui-se

numa ferramenta de extrema importancia para a seguranca e saude dos Servidores
Municipais, proporcionando identificar as medidas de protecdo do trabalhador, as
quais serdo implantadas servindo de base a elaboracdo do Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional (PCMSO), previsto na Norma Regulamentadora NR-
07.
O Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) devera ser analisado
globalmente ao menos uma vez por ano ou sempre que houver mudancas
significativas de layout e atividades, com o intuito de avaliar seu desenvolvimento e
efetuar os ajustes necessarios ao estabelecimento de novas metas e prioridades.

Os dados deverdo ser mantidos por um periodo de 20 anos. O registro de
dados deverd estar sempre disponivel aos Servidores interessados ou a seus

representantes, bem como as autoridades competentes.
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2 DEFINICOES

Higiene Industrial: E a ciéncia direcionada ao reconhecimento,
avaliacao e controle dos fatores ou sobrecargas de riscos ambientais, originadas nos
locais de trabalho, especificamente em pontos que possam causar doencas
prejudicando a saude e o bem-estar do trabalhador, 0 que causa desconforto,
diminuindo a sua eficiéncia (American Industrial Hygiene Association - AIHA).

Prevencdo de Riscos Ambientais - NR-09 - Item 9.1.1: O PPRA é o
Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais que visa a preservacao da saude e
da integridade dos Servidores, por meio da antecipacao, reconhecimento, avaliagdo
e consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes, ou que
venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em consideracdo a protecédo do
meio ambiente e dos recursos naturais.

Riscos Fisicos: Sao efeitos gerados por maquinas, equipamentos e
condic@es fisicas caracteristicas do local de trabalho, que podem causar prejuizos a
saude do Servidor.

Riscos Quimicos: Sao representados pelas substancias quimicas que se
encontram nas formas liquida, sélida e gasosa. Quando absorvidos pelo organismo,
podem produzir reacdes tdxicas e danos a saude. Ha trés vias de penetracdo no
organismo: via respiratoria (inalacao pelas vias aéreas), via cutanea (absorcao pela
pele) e via digestiva (ingest&o).

Riscos Bioldgicos: Sado causados por micro-organismos invisiveis a olho nu,
como bactérias, fungos, virus, bacilos e outros. Sdo capazes de desencadear
doencas devido a contaminacgdo e pela prépria natureza do trabalho.

Riscos Ergondmicos: Estes riscos sdo contrarios as técnicas de ergonomia,
as quais propdem que os ambientes de trabalho se adaptem ao homem, propiciando
bem-estar fisico e psicolégico. Os riscos ergondmicos estdo ligados também a
fatores internos do ambiente (como o plano emocional), além dos fatores externos.
Em sintese, ocorrem quando ha disfungéo entre o individuo, seu posto de trabalho e
seus equipamentos.

Riscos de Acidentes Mecéanicos: Ocorrem em funcdo das condicdes fisicas
do ambiente e do processo de trabalho, bem como das condi¢cdes tecnoldgicas
impréprias, capazes de provocar lesdes a integridade fisica do Servidor.
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Equipamento de Protegcdo Individual - EPI, NR-06 - Item 6.1: Todo
dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a
protecdo de riscos suscetiveis de ameaca a seguranca e a saude no trabalho.

Equipamento de Protecdo Coletiva - EPC: Todo equipamento de uso
coletivo destinado a evitar acidentes e o surgimento de doengas ocupacionais.

Avaliacdo Quantitativa: Realizada por meio de inspecdo dos locais de
trabalho - constante nos Anexos 1, 2, 3,5, 11 e 12 da NR-15.

Avaliacdo Qualitativa: Realizada por meio de inspecdo dos locais de
trabalho - constante nos Anexos 6, 7, 8, 9, 10, 13 e 14 da NR-15.
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3 POLITICA DA PREFEITURA

E intencdo do Governo Municipal estar em conformidade com toda a
legislacdo vigente relativa a seguranga e saude no trabalho, bem como a protecéo
do meio ambiente e dos recursos naturais.

A seguranca e a saude pessoal de cada Servidor € fator fundamental.
Portanto, a prevencdo de danos ou doencgas ocupacionais € de tal importancia que
sera dada precedéncia sobre a produtividade, sempre que necessario.

Na maior extensdo possivel, a Administragdo ird proporcionar todas as
condicBes necessarias para o desenvolvimento das atividades, observando os mais
elevados padrdes, priorizando a seguranca e a saude das pessoas que trabalham
na Prefeitura.

Nosso Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais ird subsidiar acdes
guanto a/ao:

e Providéncias quanto a eliminacdo ou minimizagdo na maior extensao possivel
dos riscos ambientais.

e Conducdo de inspecbes periddicas para reconhecer, eliminar e controlar
riscos a salude e seguranca, assim como condi¢cbes e praticas de trabalho
inseguras, para estar completamente em conformidade com a legislacao
vigente.

e Treinamento para todos os empregados em boas praticas de saude e
seguranca.

¢ Elaboracdo de Ordem de Servi¢o para todos os trabalhadores, buscando a o
cumprimento das regras de seguranca do trabalho como fator de prevencéao a
riscos ambientais.

¢ Investigacdo imediata e completa de todo acidente ou doenca ocupacional
para encontrar a causa e corrigir o problema de forma que n&o ocorra
novamente.

e Promover a participagao de todos os trabalhadores no reconhecimento dos

riscos e proposi¢cao de medidas preventivas.
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e Promover estudos para implantacdo de equipamentos de protecao coletiva -
EPCs, de forma a adequar as condi¢Bes laborais, a fim de minimizar,
neutralizar ou eliminar os agentes nocivos do ambiente de trabalho, e, na
inviabilidade deste promover o fornecimento dos equipamentos de protecao
individuais - EPIs.

¢ Indicagbes e recomendacdes de fornecimento regular e sem Onus aos
trabalhadores dos equipamentos de protecdo individual - EPIs, necessarios
para o desenvolvimento e execucao das atividades laborais de acordo com as

especificacdes contidas no PPRA.
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4 ATRIBUICOES DE RESPONSABILIDADES

4.1 da Prefeitura

De acordo com NR-011, item 1.7, alinea "a" (p. 12), "Cabe ao empregador:
cumprir e fazer cumprir as disposi¢coes legais e regulamentares sobre seguranca e
medicina do trabalho"; e alinea "c", "informar aos trabalhadores: | - 0s riscos
profissionais que possam originar-se nos locais de trabalho”, bem como os meios de
prevenir, limitar e minimizar tais exposicoes.

Portanto, a Prefeitura devera:

e Manter toda a documentacdo em local de facil acesso, visando coordenar o
desenvolvimento e implantagdo do PPRA, fornecendo informagdes
compativeis a realidade para o desenvolvimento e aplicacdo do Programa.

e Delegar atividades de acompanhamento e gestdo do PPRA, objetivando
proporcionar suporte ao Programa em relagdo a supervisdo na execucdo das
atividades.

e Promover a fiscalizacédo e assegurar procedimentos de trabalho seguros.

e Promover treinamentos e orientacbes técnicas adequadas voltadas as
atividades da Prefeitura.

e Manter recursos financeiros disponiveis para execucdo de atividades relativas
as avaliacbes ocupacionais, contratacdo de servicos, aquisicdo de
Equipamentos de Protecédo Individual (EPIS) e Equipamentos de Protecao
Coletiva (EPCs), além de ofertar treinamentos, assegurando o bom estado
das instalacbes fisicas e do funcionamento e operacdo de maquinas e

equipamentos, cumprindo o Planejamento Anual contido neste PPRA.

Observacdo: a Prefeitura/Responsavel Legal podera delegar as atividades de
controle, acompanhamento e gestdo do PPRA, de acordo com sua Estrutura
Administrativa/Financeira/Recursos Humanos e Contabeis. Ainda, € definido na NR-
09, item 9.4.1 (p. 104), "I- estabelecer, implementar e assegurar o cumprimento do
PPRA, como atividade permanente da empresa ou instituicao".
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4.2 dos Servidores

Segundo a NR-01, item 1.8, alineas "a", "b" e "d" (p. 13):

Cabe ao empregado:

a) cumprir as disposicdes legais e regulamentares sobre seguranca e salde
do trabalho, inclusive as ordens de servico expedidas pelo empregador;

b) usar o EPI fornecido pelo Empregador;

d) colaborar com a empresa na aplicagdo das Normas Regulamentadoras -
NR.

Portanto, os Servidores deverdo seguir as Normas e Procedimentos de
Trabalho adequados as atividades desenvolvidas; relatar ao seu superior imediato,
situacbes que consideram de risco; executar tarefas, operar maquinas,
equipamentos e materiais, somente se estiver autorizado e devidamente
capacitado/qualificado.

Conforme a NR-09, item 9.4.2 (p.104), o trabalhador deve:

| - colaborar e participar na implantacdo e execucdo do PPRA,;

Il - seguir as orienta¢des recebidas nos treinamentos oferecidos dentro do
PPRA;

Il - informar ao superior hierarquico direto ocorréncias que, a seu
julgamento, possam implicar riscos a salde dos trabalhadores.

4.3 da Comisséo Interna de Prevencdo de Acidente - CIPA ou Responsavel pelo
Cumprimento dos Objetivos da NR-05

A Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA) busca auxiliar e
monitorar a prevencdo de acidentes e doencas decorrentes do trabalho, de modo a
tornar compativel a execucdo das atividades com a preservacdo da integridade
fisica e saude do Servidor, além de promover melhores condicdes de trabalho.

E de responsabilidade da CIPA/Responsavel:

e Manter as reunides regulares e elaborar atas, conforme as especificagdes da
NR-05.

e Acompanhar e avaliar o desenvolvimento deste Programa.

e Realizar as investigacbes de acidentes, quase acidentes e doencas

ocupacionais, com ou sem afastamento.
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e Promover treinamentos e orientacbes técnicas adequadas voltadas as
atividades da Prefeitura.

e Auxiliar no acompanhamento das atividades de inspecdo, fornecendo
recomendacdes sobre saude e seguranca e elaborando plano de trabalho que

possibilite a acdo preventiva na solucéo de problemas nos ambientes laborais.

Observagéao: Considerando o item 5.6 da NR-05 (p. 56):

A CIPA serd composta de representantes do empregador e dos
empregados, de acordo com o dimensionamento previsto no Quadro | desta
NR, ressalvadas as alteragbes disciplinadas em atos normativos para
setores econdmicos especificos.

Considerando o item 5.6.4 (p. 56): "Quando o estabelecimento ndo se
enquadrar no Quadro |, a empresa designard um responsavel pelo cumprimento dos
objetivos desta NR". A CIPA tem por objetivo principal a prevencao de acidente e
promocéao da saude dos Servidores (Anexo - Carta de Designado da CIPA).

4.4 dos Servigos Terceirizados

A Prefeitura/Responsavel Legal tem por obrigacdo, sempre que houver
servicgos terceirizados contratados, solicitar a apresentacdo dos registros ambientais
(PPRA e PCMSO), as medidas de controle adotadas pela contratada e o
fornecimento regular de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), a fim de
assegurar o cumprimento das Normas Regulamentadoras (NRs) do Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE).

4.5 Integracdo entre Normas Regulamentadoras - NRs

O Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais (PPRA) € parte integrante
do conjunto mais amplo da Gestdo de Seguranca do Trabalho e das principais
iniciativas do Governo Municipal no quesito preservacao da saude e integridade dos
Servidores, devendo estar articulado com o disposto nas demais NRs, bem como as
indicacbes e a interacdo a outros Programas (PCMSO - Programa de Controle

Médico de Saude Ocupacional, PPR - Programa de Protecdo Respiratério, PPPA -
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Programa de Prevencdo de Perda Auditiva, AET - Analise Ergonémica do Trabalho,
NR-12 - Inventario de Maquinas, entre outros quando necessarios).

O Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) articula-se em
especial com o PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
previsto na NR-07 (NR-09, item 9.1.3), servindo de documento base para andlise e
especificacdes do monitoramento bioldgico.

Por outro lado, seguindo a Notificacdo Recomendatéria n° 3.026, de 28 de
abril de 2010, expedido pelo Ministério Publico do Trabalho, busca-se desenvolver o
Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais (PPRA) a fim de identificar todos os
riscos e agentes associados as atividades encontrados nos ambientes laborais,
indicando, junto a Prefeitura, o Planejamento Anual (metas, prioridades e
cronograma), além de solicitagcbes de avaliagcbes quantitativas e a promocao de
estudos em funcéo da instalacdo de medidas de Protecéo Coletiva.

Ainda, o Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA), além de
cumprir com um requisito legal, devera atender a NR-09, item 9.3.8.3, em que o
registro de dados devera estar sempre disponivel aos Servidores interessados ou a

seus representantes, bem como as autoridades competentes.
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5 ESTRUTURA DO PPRA

Conforme preceitua a NR-09, item 9.2 (p. 101), o Programa de Prevencéo de
Riscos Ambientais (PPRA) devera seguir:
e Forma do registro, manutencao e divulgacao dos dados.
¢ Periodicidade e forma de avaliacdo do desenvolvimento do PPRA.
e Estratégia e metodologia de acgéo.
e Planejamento anual com estabelecimento de metas, prioridades e

cronograma.

5.1 Forma de Registro, Manutencéao e Divulgacdo dos Dados

5.1.1 da Participacédo dos Empregados e Comunicacao de Riscos

Durante as avaliacbes in loco, havera a participacdo dos Servidores
Municipais no processo de identificacdo de situacbes de riscos e agentes
associados as atividades, juntamente com a proposicdo de medidas de controle,
uma vez que este contato e relatos de experiéncias se darédo por meio de didlogo no
local onde sé@o executadas as atividades, sendo analisados posteriormente quanto a
aplicacao de medidas de controle.

Quanto ao reconhecimento de riscos e agentes associados as atividades e a
priorizacdo das acdes, serdo considerados a percepcdo de riscos e agentes
relacionados previamente na inspecdo de seguranca e nos relatos dos Servidores
Municipais. Deste modo, o Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA)
informara os riscos e agentes respectivamente as suas atividades, sendo divulgados
durante os treinamentos e capacitacdes, bem como através de orientacdes de seus

supervisores.

5.1.2 da Manutencéo e Divulgacéo dos Dados

Sempre que necessario, por motivos de mudanca, inclusdo de novas
atividades, alteracao de processo produtivo, entre outros fatores que exponham os
trabalhadores em situacédo nao prevista no PPRA, e/ou pelo menos uma vez ao ano,
devera ser realizada analise global do PPRA para avaliagcdo do seu desenvolvimento
e realizacdo dos ajustes necessarios e estabelecimento de novas metas e

prioridades.
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5.1.3 do Arquivamento e Disposicdo dos Registros Ambientais

Os documentos relativos ao Programa de Prevengédo de Riscos Ambientais
(PPRA) estardo arquivados junto ao Departamento de Recursos Humanos, setores
responsaveis e em local de facil acesso e identificacdo. Assim, o registro de dados
devera estar sempre disponivel aos Servidores interessados ou a seus
representantes, bem como as autoridades competentes.

Neste arquivo fisico deverdo estar dispostos todos os documentos e
programas destinados a Gestdo de Saude e Seguranca do Trabalho, devendo ser
arquivados sempre que produzidos:

¢ Programa de Prevencao de Riscos Ambientais - PPRA.

¢ Relatorio de Assessoria de Técnica e Inspecdes Internas/Externas.

¢ Planejamento Anual - Anexo ao PPRA.

¢ Procedimentos escritos contendo normas de segurancga.

¢ Registro dos treinamentos recebidos.

¢ Relatérios de avaliacbes ambientais.

¢ Quando forem elaborados procedimentos especificos, cada setor devera ter a
sua disposicao os procedimentos escritos sobre seguranca e saude, e, cépia

arquivada.

5.2 Periodicidade e Forma de Avaliacdo do Desenvolvimento do PPRA

Devera ser efetuada, sempre que necessario e pelo menos uma vez ao ano,
uma analise global do PPRA para avaliacdo do seu desenvolvimento, realizacao dos
ajustes necessarios e estabelecimento de novas metas e prioridades. O
acompanhamento do programa devera ser feito pelo Empregador, que promovera
reunides periodicas todos os Empregados, orientando o desempenho das atividades
especificas constantes no programa, visando fazer ajustes necessarios no plano de

acao.
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5.2.1 dos Indicadores - exame periodico da situacdo do Servidor

Com a realizagdo dos Atestados de Saude Ocupacional (ASOs) e execucao
dos Exames Complementares, de acordo com o Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional (PCMSO), os Servidores poderdo ser monitorados
biologicamente em funcéo dos riscos envolvidos. A partir deste indicativo, poderao
ser estabelecidas novas diretrizes da neutralizagdo dos agentes envolvidos na
execucgao das atividades.

5.2.2 dos Indicadores - das Avaliagdes Ambientais

A partir das avaliacbes quantitativas, solicitadas no Planejamento Anual, 0s
riscos e agentes associados as atividades serdo avaliados em funcdo da
possibilidade de sua eliminacdo e/ou neutralizacéo, a partir da utilizacéo e indicagéao
de Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPCs) e a utilizacdo e indicagdo de

Equipamentos de Protecao Individual (EPISs).

5.2.3 dos Indicadores - Registros de Acidentes de Trabalho ou Doencas
Ocupacionais

Sempre que ocorrerem acidentes de trabalho ou forem detectadas doencas
relacionadas ao trabalho, a Prefeitura devera (em no maximo 01 [um] dia util apds o
ocorrido) efetuar a emissdo da Comunicacédo de Acidente de Trabalho (CAT), sendo
gue este acidente ou doenca devera ser investigado para que possa ser identificada
a(s) causa(s) da sua ocorréncia, bem como o] possivel
controle/neutralizac&o/eliminacéo do risco que se apresenta. Deste modo, 0 PPRA

podera definir ajustes necessarios no plano de acao.

5.3 Estratégia e Metodologia de Acao

Estratégia e metodologia de acdo consistem na coleta de informacdes junto
aos Servidores Municipais sobre o local de trabalho, condigbes ou esforgos que
possam gerar efeitos adversos a saude, buscando a identificacdo da concentracédo
dos riscos e agentes associados as atividades por meio de avaliagdes qualitativas e
guantitativas, efetuando comparativos entre resultados, niveis de acao e limites de

tolerancia.

Polimed Medicina do Trabalho | Fone: (46) 2101-1800 Pégina: 19



Polimed Medicina do Trabalho Diogo Vandres Guizzo

- . Téc. em Seguranga do Trabalho
PO’H‘I‘TEd Rua Itablr(;, Jt-37BEL -2° aniaé' sala 205 Registro MTE n° 0007545-PR
. " ato branco —

Medicing do Trabalho

Todo o processo de reconhecimento e antecipacdo dos riscos é executado
através de auditorias e inspecdes nos locais de trabalho.

A estratégia e a metodologia de acao visam garantir a recomendacao, ado¢ao
e implantacdo de medidas de controle nos ambientes de trabalho para a efetiva
protecdo dos Servidores Municipais, obedecendo hierarquicamente o seguinte:

¢ Eliminar/neutralizar a acdo de riscos ou agentes associados as atividades,
gue possam ser considerados agentes prejudiciais a saude ou a integridade
fisica dos Servidores Municipais.

e Buscar a antecipacao dos riscos ou agentes associados as atividades, a fim
de reduzir os niveis ou a concentracdo de agentes prejudiciais a saude no
ambiente de trabalho.

e Periodicamente, treinar e capacitar todos os Servidores Municipais,
informando sobre a agressividade dos riscos identificados (fisicos, quimicos,
biologicos, ergonémicos e de acidentes), bem como seus possiveis efeitos
sobre o0 organismao.

e Recomendar a¢cbes de monitoramento quantitativo de agentes e estudos de
viabilidade técnica quanto a implantacdo de medidas de protecdo coletiva.

5.3.1 Antecipagédo dos Riscos e Agentes Associados as Atividades

A antecipacdo dos riscos foi efetuada por meio da avaliacdo e estudo de
todas as modificacdes e de novos projetos implementados no ambiente ocupacional.
Esta avaliacdo teve enfoque nos riscos ocupacionais, podendo subsidiar
informacdes a Prefeitura quanto a possibilidade de modificacdo e/ou novo projeto a
ser implantado em relacdo ao ja avaliado preliminarmente com relacdo aos riscos

potencialmente presentes.

5.3.2 Reconhecimento dos Riscos e Agentes Associados as Atividades

O reconhecimento e identificacdo dos riscos e agentes associados as
atividades requer a aplicacdo de uma ferramenta especifica, que auxilie a
sistematizar os riscos no ambiente de trabalho e apresente, como resultado, as
prioridades de controle ambiental do ponto de vista técnico. O reconhecimento dos
riscos e agentes associados as atividades sera um processo continuo, definido por
dois componentes: a caracterizacdo dos processos e atividades e dos riscos a eles

associados; e a caracterizacédo das exposicdes para cada funcao.
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e Caracterizacdo do processo: Consiste na descricdo do processo, desde a
entrada da matéria-prima até a sua expedicao final:
- indicar, para cada etapa, 0s riscos associados;
- caracterizar os agentes, suas possiveis fontes e trajetérias de contaminacao;

- adotar medidas preventivas e a adequacao das mesmas.

e Caracterizacdo das funcdes: Para cada funcao seréo relacionadas diferentes
atividades ou tarefas, os riscos associados (caracterizando as exposicoes a
agentes ambientais) e as medidas preventivas adotadas ou recomendadas
para se evitar ou minimizar as exposi¢des, quer sejam de carater coletivo ou

individual.

5.3.3 Medidas de Controle

Sempre que forem identificados agentes, que de alguma forma possam
prejudicar a saude ou integridade fisica do Servidor, deverdo ser tomadas medidas
necessarias para o seu controle, promovendo acfes especificas e estudos para
implantagédo de Equipamentos de Protegédo Coletiva (EPCs). Desta forma, adequa-
se as condicdes laborais a fim de minimizar, neutralizar ou eliminar os agentes
nocivos do ambiente de trabalho. E viavel o fornecimento dos Equipamentos de

Protecao Individuais (EPIs) nas seguintes condicdes:

e Sempre que as medidas de protecdo coletiva ndo oferecerem completa
protecdo contra os riscos de acidentes no trabalho ou de doencas
profissionais.

e Enquanto as medidas de protecéo coletiva estiverem sendo implantadas.

e Em situacdes de emergéncia.

Os estudos de viabilidade técnica da implantacdo de Equipamentos de
Protecdo Coletiva (EPCs) deverao ser efetivamente realizados, a fim de comprovar
que a adocdo do Equipamento de Protecdo Individual (EPI) atende a hierarquia
disposta na NR-09 (itens 9.3.5 e seus subitens).
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5.3.3.1 Responsabilidades de fornecimento, uso e guarda de EPIs

Todo Equipamento de Protecédo individual (EPI) deve possuir o Certificado de
Aprovacgéo (CA), emitido pelo Ministério do Trabalho, destinados a protecdo contra

0S agentes nocivos a saude.

Cabe a Prefeitura, segundo a NR-06:

e adquirir o EPI adequado ao risco de cada atividade, conforme descritos neste
programa, e, fornecer ao empregado, gratuitamente, EPI aprovado pelo

Ministério do Trabalho;

e substituir imediatamente o EPI danificado ou extraviado, inclusive em carater

emergencial, se necessario;

e exigir o uso do EPI de forma correta, aplicando as sangdes previstas em leis
para os trabalhadores que ndo cumprirem a ordem;

e comunicar ao Ministério do Trabalho qualquer irregularidade observada no
EPI adquirido;

e responsabilizar-se pela higienizagdo e manutencéo periddica ;

e registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros,

ficha ou sistemas eletrénicos;

e substituir os EPIs de acordo com periodicidade apropriada.

Cabe ao Servidor, segundo a NR-06:

e utilizar o EPI apenas para a finalidade a que se destina durante a jornada de

trabalho;

e receber os EPIs recomendados assinando a ficha de controle individual de
distribuicao de EPIs;

e responsabilizar-se pela guarda e conservacao do EPI,

e cumprir as determinagcfes da Seguranca do Trabalho sobre o uso adequado,

guarda e conservacgao do EPI;

e comunicar ao Supervisor imediato e/ou a Seguranc¢a do Trabalho da Unidade

qualquer intercorréncia com o uso de EPI;

e solicitar ao Supervisor imediato a requisicdo para efetuar a troca do EPI

improprio para uso.
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5.3.3.2 Procedimentos a serem adotados em caso de ndo uso de EPI

Caso o Servidor se recuse, sem justificativa, a usar o EPI fornecido, estara
sujeito a punicdo estabelecida na Legislacdo Vigente. A Prefeitura deve orientar o
Servidor quanto a obrigatoriedade do uso de EPI e comunicar a chefia imediata a
falta da utilizacdo do mesmo, pois sera necessario fiscalizar e orientar o Servidor,

tornando obrigatorio o uso do EPI, bem como tomar agfes corretivas, se necessario.

5.3.3.3 Periodicidade de troca dos EPIs

N&o ha norma que indique o tempo de validade de EPIs, pois como é um item
de protecdo, a qualquer momento pode sofrer alguma alteragdo oriunda de um
acidente ou incidente. Os equipamentos de protecdo como Luvas, Calcados,
Aventais, Capas de Chuva, Oculos, Protetores Auriculares, entre outros, sofrem
desgaste natural decorrente do uso e, muitas vezes, basta um exame visual para
notar que precisam ser trocados. Todo EPI deve passar por testes visuais
diariamente e, se apresentar qualquer deterioragdo que possa prejudicar seu
desempenho e seguranca, deve ser solicitado sua substituicdo junto ao setor

responsavel.

5.3.3.4 Guarda e zelo de EPIs

Todos os Servidores Municipais deverdo possuir local adequado para
disposicdo/armazenamento dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIS) e
pertences particulares, ficando a critério da Prefeitura a instalacdo de armarios

individuais.

Polimed Medicina do Trabalho | Fone: (46) 2101-1800 Pégina: 23



Polimed Medicina do Trabalho Diogo Vandres Guizzo

- . Téc. em Seguranga do Trabalho
POI,mEd Rua Itablr(;, Jt-37BEL -2° aniaé' sala 205 Registro MTE n° 0007545-PR
) ato branco —

Medicing do Trabalho

5.4 Planejamento Anual com Estabelecimento de Metas, Prioridades e
Cronograma

5.4.1 Metas

O Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais busca: antecipar e
reconhecer 0s riscos ambientais existentes; estabelecer as prioridades e metas da
avaliacdo e controle, cujo Cronograma sugere prioridades, metas e formas de
controle e de envolvimento com 0s varios niveis hierarquicos em contato direto com
0S riscos levantados; e avaliar os riscos e a exposicdo dos Servidores. Assim,
busca-se subsidiar a ado¢do das medidas de protecédo técnica e economicamente

viaveis, monitorando 0s riscos e agentes associados as atividades.

5.4.2 Prioridades
As medidas recomendadas deverdo ser estudadas, estabelecendo as

prioridades para o desenvolvimento e controle do PPRA.

5.4.3 Cronograma

Estabelece a determinacdo dos prazos para cumprimento das atividades
recomendadas e definidas como prioridades pela Prefeitura, sendo de extrema
importancia a execucao e implantacdo do Planejamento Anual, de acordo com o
estabelecido neste PPRA.
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6 DOS INSTRUMENTOS DE MEDICAO

Instrumento/Modelo: Dosimetro de Ruido (Sonus)
Fabricante/Marca: Criffer

Calibracao: 08/02/2018

N° série: 18012031/Certificado n°: 68.883.A-02.18
Procedimento de Calibracdo: PCA-007 - Rev. A

Instrumento/Modelo: Dosimetro de Ruido (Sonus)
Fabricante/Marca: Criffer

Calibragédo: 08/02/2018

N° série: 18012028/Certificado n°: 68.884.A-02.18
Procedimento de Calibragdo: PCA-007 - Rev. A

Instrumento/Modelo: Bomba de Amostragem (Accura)
Fabricante/Marca: Criffer

Calibragéo: 08/02/2018

N° série: 18014002/Certificado n°: 68.885.A-02.18
Procedimento de Calibragdo: PCA-007 - Rev. A

Instrumento/Modelo: Bomba de Amostragem de Poeira e Gases (224-44XR)
Fabricante/Marca: SKC

Calibragédo: 16/10/2018

N° série: 118185/Certificado n°: 12389/2018

Procedimento de Calibragao: 1C-52

Instrumento/Modelo: Calibrador de Fluxo Digital para Bomba de Amostragem
(4146D)

Fabricante/Marca: TSI

Calibracao: 16/10/2018

N° série: 41461351007/Certificado n°: 12390/2018

Procedimento de Calibracao: IC-52

Instrumento/Modelo: Calibrador de Nivel Sonoro (CAL-1000)
Fabricante/Marca: Instrutherm

Calibracao: 03/12/2018

N° série: 020605662/Certificado n°: 12765/2018
Procedimento de Calibracéo: I1C-40

Instrumento/Modelo: Detector de 4 Gases
Fabricante/Marca: BW Technologies/GasAlert MicroChip XT
Calibracao: 26/02/2018

N° série: KA414-1104158/Certificado n°: 69.066.A-02.18
Procedimento de Calibracdo: PCA-007 - Rev.A
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Instrumento/Modelo: Dosimetro de Ruido (DOS-600)
Fabricante/Marca: Instrutherm

Calibracao: 11/04/2018

N° série: 120800373/Certificado n°: 10822/2018
Procedimento de Calibracéo: IC-50

Instrumento/Modelo: Medidor de Estresse Térmico (TGD-200)
Fabricante/Marca: Instrutherm

Calibracao: 12/07/2018

N° série: 14102901080836/Certificado n°: 89542/18
Procedimento de Calibracdo: PCI - 003 - Rev. 5

Instrumento/Modelo: Medidor de Vibracao (VIB008)
Fabricante/Marca: 01dB

Calibracao: 11/06/2018

N° série: 10396/Certificado n°: RBC5-10388-467
Procedimento de Calibracéo: IT-943 - 1ISO16063-21

Modelo: Medidor Multifuncéo (IP-233)
Fabricante: IMPAC

Calibracao: 11/04/2018

N° série: 040371/Certificado n°: 10821/2018
Procedimento de Calibracéo: IC-45 e IC-46

Modelo: Medidor Multifuncéo (IP-233)
Fabricante: IMPAC

Calibracao: 06/04/2018

N° série: 040373/Certificado n°: 10790/2018
Procedimento de Calibragéo: I1C-45 e IC-46

Modelo: Medidor Multifuncéo (IP-233)
Fabricante: IMPAC

Calibracao: 11/04/2018

N° série: 043211/Certificado n°: 10820/2018
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7 INDIVIDUALIZACAO DE SETORES E MEDIDAS PREVENTIVAS

7.1 Setor: Secretaria Municipal de Viagao, Obras, Urbanismo e
Transporte/Administracéo - 090.010

Descricéo Fisica do Ambiente:
Paredes em alvenaria; piso em concreto; teto em laje; aberturas metalicas com
vidro; portas de acesso interno em madeira; ventilagcdo natural complementada com

ventiladores; iluminag&o natural complementada com artificial.

Observacéao do Setor:

Estacdo de Trabalho simples e com quinas vivas.

Sistema de combate a incéndio (Extintores Portateis) com sinalizacdo adequada.
Existem banheiros dotados de lavatorio, papéis-toalha, sabonete liquido e lixeira

com tampa.

Placas / Sinaliza¢cdes

Sinalizagao Indicativa de Extintor

Condicao de uso:
Utilizado

Observacgdes:

De acordo com a NPT-20 (Corpo de Bombeiros do Parana) - Sinalizacdo de
Emergéncia: Anexo B - Simbologia para sinalizacdo de emergéncia - 4 Sinalizacao
de Equipamentos de Combate a Incéndios e Alarme:

* E5 - Placa indicativa de Extintor de Incéndio de acordo com a capacidade de
extincdo de fogo.

* E17 - Sinalizacdo de solo para equipamentos de combate a incéndio; indicar a
localizacdo dos equipamentos de combate a incéndio e alarme, a fim de evitar a
sua obstrucéo.

Simbolo: quadrado (1,00 m x 1,00 m); fundo: vermelho (0,70 m x 0,70 m); borda:

amarela (largura = 0,15 m).
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EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Extintores de Incéndio
EPC Eficaz: Sim

Situagéo: Utilizado

Observacoes:

A quantidade e o modelo dos Extintores de Incéndio devem estar em conformidade
com o estabelecido pelas Normas e Procedimentos Técnicos do Corpo de
Bombeiros do Estado, de acordo com:

a) NPT-021 - Sistema de Protecédo por Extintores de Incéndio:

Quando os Extintores forem instalados em paredes ou divisérias, a altura de
fixacdo do suporte deve variar, no maximo, a 1,6m do piso e de forma que a parte
inferior do extintor permaneca, no minimo, a 0,10m do piso acabado.

b) E permitida a instalagdo de Extintores sobre o piso acabado, desde que
permanecam apoiados em suportes apropriados, com altura recomendada entre
0,10m e 0,20m do piso.

c) Os Extintores ndo devem ser instalados em escadas.

d) Devem estar desobstruidos e devidamente sinalizados de acordo com o

estabelecido na NPT-020/11 - Sinalizacdo de Emergéncia.

7.1.1 Funcéao: Auxiliar Administrativo - (funcionérios: 1)

Descrigéo da Atividade:

Executar servicos de apoio na Secretaria Municipal;, atender municipes e
servidores, fornecendo e recebendo informacdes e repassando-as; tratar de
documentos variados, cumprindo todo procedimento necessario referente a estes;

preparar relatorios e planilhas; executar servicos relacionados ao cargo.

Jornada de Trabalho da Funcéao:

40 horas/semana.

Agentes Associados a Atividade

Condi¢gbes Ambientais de Trabalho - |Ergon6mico
Conforto Acustico - 04.05.999

Exposicdo ao Agente: Funcionérios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 1
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Técnica Utilizada: NR17 - Avaliacao do Nivel de Conforto Acustico

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:
Quantitativa
Intensidade: = 58 dB(A) Tempo de Nivel de ruido:
Exposicao: =65 dB(A)
08:00 h

Fonte Geradora:

Atividades desenvolvidas em ambiente sem fontes de ruido - som ambiente.

Observacoes:
Agente associado a atividade relativa a antecipacdo do risco e conforto acustico,
segundo NR-09 e NR-17, item 17.5.2.1 - Condi¢coes Ambientais de Trabalho.

Condicdes de Trabalho com Ergonémico

lluminagéo Diurna Inadequada -

04.04.005
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliacdo do Nivel de lluminagéo

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Quantitativa
Intensidade: = 187 Ix Tempo de Nivel de
Exposicao: lluminacéao:
08:00 h =500 Ix

Possiveis Danos a Saude:

Desconforto visual.

Fonte Geradora:

lluminacao natural complementada com artificial.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Aumentar os indices de iluminacdo de acordo com a metodologia estabelecida pela
NR17.
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Observagoes:

Agente ergondmico associado a metodologia estabelecida pela NR17 para a
avaliacao dos niveis de iluminamento em ambientes internos de trabalho, de acordo
com a Portaria n°876/2018, que alterar a redacdo do item 17.5.3.3, adota os

procedimentos estabelecidos pela NHO11 e revoga os itens 17.5.3.4 e 17.5.3.5.

Vicio postural - posto de trabalho com [Ergonémico
uso de computador - 04.01.999

Exposi¢cao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliacdo de Risco Ergondmico

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Desconforto muscular e cansaco fisico - sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:
Posto de trabalho com uso de computador, vicio postural e caracteristicas fisicas

do individuo.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Efetuar a correcéo visual em frente ao computador; corrigir 0 posicionamento do
monitor (altura x distancia do utilizador); adotar o posicionamento postural correto
com a utilizacdo de cadeira ergondmica (assento estofado, encosto estofado
regulavel e apoio regulavel para antebraco); apoio independente para os pés; nao
permitir posicionamento do monitor fora do alinhamento corporal (em diagonal) que

permita a rotacdo do corpo ou pescoc¢o na visualizacao da tela.

Realizar Analise ErgonGmica do Trabalho conforme item 17.1.2 da Norma
Regulamentadora NR-17 e, posteriormente, executar as orientagcdes estabelecidas
(vide Cronograma [PPRA]).
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Observagoes:

Esta andlise do agente e do ambiente est4 condicionada a fase de antecipagéo do
risco, sendo extremamente necessaria a elaboracdo de estudo (Analise
Ergonébmica do Trabalho), a fim de identificar agentes agressivos e efetuar

corre¢des no ambiente para minimizar/controlar o agente associado a atividade.

Acessorios Ergondmicos

Descricao

Apoio para os Pés

Situacado: Recomendado

Utilizagéo:

APOIO PARA OS PES ao executar atividades em que os trabalhos sejam
realizados na posicdo sentada, conforme especificacfes da NR-17 em seus itens:
17.3 Mobiliario dos postos de trabalho.

17.3.1 Sempre que o trabalho puder ser executado na posi¢cao sentada, o posto de
trabalho deve ser planejado ou adaptado para essa posicao.

17.3.4 Para as atividades em que os trabalhos devam ser realizados sentados,
podera ser exigido suporte para 0s pés que se adapte ao comprimento da perna do

trabalhador.

Suporte para Monitor

Situagdo: Recomendado

Utilizagéo:

SUPORTE PARA MONITOR para realizar digitacbes e adequar os postos de
trabalho, conforme especificacbes da NR-17 em seus itens:

17.3 Mobiliario dos postos de trabalho.

17.3.1 Sempre que o trabalho puder ser executado na posi¢cédo sentada, o posto de

trabalho deve ser planejado ou adaptado para essa posicao.

Apoio para os Punhos

Situacao: Recomendado
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Utilizagéo:

APOIO PARA OS PUNHOS (TAPETE PARA MOUSE E TECLADO) ao realizar
digitacOes, visando a adequacéo dos postos de trabalho, conforme especificacbes
da NR-17 em seus itens:

17.3 Mobiliario dos postos de trabalho.

17.3.1 Sempre que o trabalho puder ser executado na posi¢cao sentada, o posto de

trabalho deve ser planejado ou adaptado para essa posicao.

Cadeira Ergondmica

Situacdao: Utilizado

Utilizacao:

CADEIRA ERGONOMICA para os trabalhos realizados na posicdo sentada,
conforme especificagbes da NR-17 em seus itens:

17.3. Mobiliario dos postos de trabalho.

17.3.1. Sempre que o trabalho puder ser executado na posi¢cao sentada, o posto de
trabalho deve ser planejado ou adaptado para essa posicao.

17.3.3. Os assentos utilizados nos postos de trabalho devem atender aos seguintes
requisitos minimos de conforto:

a) altura ajustavel a estatura do trabalhador e a natureza da funcéo exercida;

b) caracteristica de pouca ou nenhuma conformacéo na base do assento;

c) borda frontal arredondada,;

d) encosto com forma levemente adaptada ao corpo para protecdo da regiao

lombar.

A norma NBR 13962:2006 especifica as caracteristicas fisicas e dimensionais e
classifica as cadeiras para escritério, bem como estabelece os métodos para a
determinacao da estabilidade, resisténcia e durabilidade das mesmas, de qualquer
material, excluindo-se longarina e poltronas de auditério e cinema.

Os padrdes adotados pela norma baseiam-se em uso de 8h ao dia, por pessoas
com peso de até 110 kg, com altura entre 1,51 m e 1,92 m e que é denominada:
cadeira giratoria operacional.

A norma define cadeira operacional, aquela com as seguintes caracteristicas:

a) regulagem de altura do assento;
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b) regulagem do apoio lombar;

c) apoio com regulagem de antebracgo;

d) base giratéria;

e) base com pelo menos cinco pontos de apoio, provida ou ndo de rodizios;

f) conformacdo da superficie do assento um pouco elevada e borda frontal
arredondada.

7.1.2 Funcéao: Secretario Municipal de Viagao, Obras, Urbanismo e Transporte -
(funcionéarios: 1)

Descrigdo da Atividade:

Organizar, executar e controlar as obras publicas, servicos rodoviarios e obras de
infraestrutura do sistema viario, inclusive a sinalizacdo rodoviaria e informativa;
estudar as melhores formas de construir, conservar e melhorar obras publicas
municipais; executar, controlar e conservar obras de interesse do Municipio, direta
ou indiretamente, de acordo com a legislacdo em vigor; acompanhar a construgao e
conservacdo de bueiros e pontes no interior; manter equipe itinerante para
atendimento de urgéncias, visando reparar pequenos danos; garantir o escoamento
da producdo agricola e pecuéaria através da manutencdo e conservacao das
estradas municipais; construir pontes, pontilhdes, bueiros e sistemas de drenagem
para garantir a conservacdo das estradas municipais; orientar os agricultores a
respeito da conservacéo das vias, sobre a necessidade de ro¢cada das margens das
rodovias e alargamento das estradas; desincumbir-se de outras tarefas que lhe

forem cometidas.

Jornada de Trabalho da Funcéo:

40 horas/semana.

Concluséo da Funcéo:

O exercicio do cargo podera exigir a prestacdo de servico externo, quando
necessario, para execucao de suas atividades. O detentor deste cargo podera
dirigir veiculo leve do municipio, correspondente a categoria da Carteira Nacional

de Habilitacdo que possuir.
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Agentes Associados a Atividade

Acidente de transito - 05.01.028 Mecanico/Acidentes
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Lesdes corporais diversas, sem dimensionamento da gravidade.

Fonte Geradora:
Devido ao fato de estar em transito com veiculo a servigo da prefeitura.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Fisico.

Forma de Neutralizagéao Utilizada:
Motorista habilitado e uso de veiculos em perfeitas condi¢cées, com manutencao

periodica.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Checklist mensal das condi¢des do veiculo (vide anexo [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizacéao do trabalho:

Manter a manutencéo periddica do veiculo e conducdo somente por motorista
habilitado. Por outro lado é necesséario permanecer atento ao transito, tanto na
condicéo de pedestre quanto na condi¢do de condutor, seguir as sinaliza¢des, tanto
horizontais quanto verticais, prevalecendo a seguinte regra: cuidado, cortesia e

comunicacao.

Condicdes Ambientais de Trabalho - |Ergonémico
Conforto Acustico - 04.05.999

Exposicao ao Agente: Funcionérios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliacdo do Nivel de Conforto Acustico
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EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Quantitativa
Intensidade: = 60 dB(A) Tempo de Nivel de ruido:
Exposicao: =65 dB(A)
08:00 h

Fonte Geradora:

Atividades desenvolvidas em ambiente sem fontes de ruido - som ambiente.

Observagoes:

Agente associado a atividade relativa a antecipacdo do risco e conforto acustico,
segundo NR-09 e NR-17, item 17.5.2.1 - Condi¢cdes Ambientais de Trabalho.

Condicdes de Trabalho com

lluminacéo Diurna Inadequada -

04.04.005

Ergondémico

Exposicao ao Agente:

Habitual e Permanente

Funcionérios expostos ao Risco:

1

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliacao do Nivel de lluminacao

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Quantitativa
Intensidade: = 190 Ix Tempo de Nivel de
Exposicéo: lluminag&o:
08:00 h =500 Ix

Possiveis Danos a Saude:

Desconforto visual.

Fonte Geradora:

lluminacdo natural complementada com artificial.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Aumentar os indices de iluminacdo de acordo com a metodologia estabelecida pela

NR17.
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Observagoes:

Agente ergondmico associado a metodologia estabelecida pela NR17 para a
avaliacao dos niveis de iluminamento em ambientes internos de trabalho, de acordo
com a Portaria n°876/2018, que alterar a redacdo do item 17.5.3.3, adota os

procedimentos estabelecidos pela NHO11 e revoga os itens 17.5.3.4 e 17.5.3.5.

Vicio postural - posto de trabalho com [Ergonémico
uso de computador - 04.01.999

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliacdo de Risco Ergondmico

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Desconforto muscular e cansaco fisico - sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora: posto de trabalho com uso de computador, vicio postural e

caracteristicas fisicas do individuo.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Efetuar a correcéo visual em frente ao computador; corrigir 0 posicionamento do
monitor (altura x distancia do utilizador); adotar o posicionamento postural correto
com a utilizacdo de cadeira ergondmica (assento estofado, encosto estofado
regulavel e apoio regulavel para antebraco); apoio independente para 0s pés; nao
permitir posicionamento do monitor fora do alinhamento corporal (em diagonal) que
permita a rotacdo do corpo ou pescoc¢o na visualizacao da tela.

Realizar Analise Ergonémica do Trabalho conforme item 17.1.2 da Norma
Regulamentadora NR-17 e, posteriormente, executar as orientacdes estabelecidas
(vide Cronograma [PPRA]).

Observacgoes:

Esta analise do agente e do ambiente est4 condicionada a fase de antecipagéo do
risco, sendo extremamente necessaria a elaboracdo de estudo (Analise
Ergonémica do Trabalho), a fim de identificar agentes agressivos e efetuar

corre¢des no ambiente para minimizar/controlar o agente associado a atividade.
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Acessorios Ergondmicos

Descricao

Suporte para Monitor

Situagdo: Recomendado

Utilizacao:

SUPORTE PARA MONITOR para realizar digitacbes e adequar os postos de
trabalho, conforme especificacbes da NR-17 em seus itens:

17.3 Mobiliario dos postos de trabalho.

17.3.1 Sempre que o trabalho puder ser executado na posi¢cdo sentada, o posto de

trabalho deve ser planejado ou adaptado para essa posicéo.

Cadeira Ergonémica

Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

CADEIRA ERGONOMICA para os trabalhos realizados na posicdo sentada,
conforme especificagbes da NR-17 em seus itens:

17.3. Mobiliario dos postos de trabalho.

17.3.1. Sempre que o trabalho puder ser executado na posi¢cao sentada, o posto de
trabalho deve ser planejado ou adaptado para essa posicao.

17.3.3. Os assentos utilizados nos postos de trabalho devem atender aos seguintes
requisitos minimos de conforto:

a) altura ajustavel a estatura do trabalhador e a natureza da funcéo exercida;

b) caracteristica de pouca ou nenhuma conformacao na base do assento;

c) borda frontal arredondada,;

d) encosto com forma levemente adaptada ao corpo para protecdo da regiao

lombar.

A norma NBR 13962:2006 especifica as caracteristicas fisicas e dimensionais e
classifica as cadeiras para escritério, bem como estabelece os métodos para a
determinacdo da estabilidade, resisténcia e durabilidade das mesmas, de qualquer
material, excluindo-se longarina e poltronas de auditério e cinema.

Os padrdes adotados pela norma baseiam-se em uso de 8h ao dia, por pessoas
com peso de até 110 kg, com altura entre 1,51 m e 1,92 m e que é denominada:

cadeira giratoria operacional.
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A norma define cadeira operacional, aquela com as seguintes caracteristicas:

a) regulagem de altura do assento;

b) regulagem do apoio lombar;

c) apoio com regulagem de antebraco;

d) base giratéria;

e) base com pelo menos cinco pontos de apoio, provida ou ndo de rodizios;

f) conformacdo da superficie do assento um pouco elevada e borda frontal

arredondada.

Apoio para os Pés

Situacao: Recomendado

Utilizagéo:

APOIO PARA OS PES ao executar atividades em que os trabalhos sejam
realizados na posicdo sentada, conforme especificacfes da NR-17 em seus itens:
17.3 Mobiliario dos postos de trabalho.

17.3.1 Sempre que o trabalho puder ser executado na posi¢cao sentada, o posto de
trabalho deve ser planejado ou adaptado para essa posicao.

17.3.4 Para as atividades em que os trabalhos devam ser realizados sentados,
podera ser exigido suporte para 0os pés que se adapte ao comprimento da perna do

trabalhador.

Apoio para os Punhos

Situagdo: Recomendado

Utilizagéo:

APOIO PARA OS PUNHOS (TAPETE PARA MOUSE E TECLADO) ao realizar
digitacOes, visando a adequacéo dos postos de trabalho, conforme especificacbes
da NR-17 em seus itens:

17.3 Mobiliario dos postos de trabalho.

17.3.1 Sempre que o trabalho puder ser executado na posi¢cao sentada, o posto de

trabalho deve ser planejado ou adaptado para essa posicao.
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7.2 Setor: Secretaria Municipal de Viagao, Obras, Urbanismo e
Transporte/Borracharia - 090.011

Descricao Fisica do Ambiente:
Barracdo em tijolo a vista; piso em concreto bruto; cobertura em fibrocimento

sustentado por estruturas em madeira; ventilagédo e iluminagao natural.

Observacéao do Setor:
Sistema de combate a incéndio (Extintores Portateis) sem sinalizacdo adequada e
com carga vencida.

Ha banheiros dotados de lavatorio, porém com escassez de papel-toalha, dispenser

de sabonete liquido e lixeira com tampa.

Placas / Sinaliza¢cdes

Sinalizacdo Indicativa de Extintor

Condicéao de uso:
Recomendado

Observacoes:

De acordo com a NPT-20 (Corpo de Bombeiros do Parana) - Sinalizacdo de
Emergéncia: Anexo B - Simbologia para sinalizagdo de emergéncia - 4 Sinalizagéo
de Equipamentos de Combate a Incéndios e Alarme:

* E5 - Placa indicativa de Extintor de Incéndio de acordo com a capacidade de
extincdo de fogo.

* E17 - Sinalizacdo de solo para equipamentos de combate a incéndio, indicar a
localizacdo dos equipamentos de combate a incéndio e alarme, para evitar a sua
obstrucdo. Simbolo: quadrado (1,00m x 1,00m), Fundo: vermelha (0,70m x 0,70m),

Borda: amarela (largura = 0,15m).

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Extintores de Incéndio
EPC Eficaz: Nao

Situagéo: Utilizado
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Observacgdes:

A quantidade e o modelo dos Extintores de Incéndio devem estar em conformidade
com o estabelecido pelas Normas e Procedimentos Técnicos do Corpo de
Bombeiros do Estado, de acordo com:

a) NPT-021 - Sistema de Protecédo por Extintores de Incéndio:

Quando os Extintores forem instalados em paredes ou divisérias, a altura de
fixacdo do suporte deve variar, no maximo, a 1,6m do piso e de forma que a parte
inferior do extintor permaneca, ho minimo, a 0,10m do piso acabado.

b) E permitida a instalagdo de Extintores sobre o piso acabado, desde que
permanegam apoiados em suportes apropriados, com altura recomendada entre
0,10m e 0,20m do piso.

c) Os Extintores ndo devem ser instalados em escadas.

d) Devem estar desobstruidos e devidamente sinalizados de acordo com o
estabelecido na NPT-020/11 - Sinalizacdo de Emergéncia.

Obs: os Extintores apresentam carga vencida.

Maquinas e Equipamentos

Compressor de ar com reservatorio

Marca: Compressor de ar com reservatorio

Observacao:

N&o atende aos requisitos minimos de seguranca exigidos pela NR12.

7.2.1 Funcéo: Borracheiro - (funcionérios: 1)

Funcéo proibida para menores de 18 anos de acordo com o Decreto n° 6.481, de
12 de junho de 2008

Descricao da Atividade:

Realizar o conserto de pneus e camaras; fazer lixamento e preparacdo de
superficies de pneus para consertos; prestar, quando necessario, socorros; efetuar
a troca, montagem, desmontagem, verificacdo e calibracdo de pneus; realizar a
lubrificacdo e troca de Oleo dos veiculos da prefeitura; executar demais atividades

relacionadas ao cargo ou por determinacao do superior imediato.
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Jornada de Trabalho da Func¢éo:
40 horas/semana.

Agentes Associados a Atividade

Condi¢cdes Ambientais de Trabalho -
Nivel de lluminacéao - 04.04.999

Ergondmico

Exposicdo ao Agente:

Habitual e Permanente

Funcionarios expostos ao Risco:

1

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliacao do Nivel de lluminacao

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Quantitativa
Intensidade: = 1500 Ix Tempo de Nivel de
Exposicao: lluminacéao:
08:00 h =500 Ix

Observacoes:

Agente ergondmico associado a metodologia estabelecida pela NR17 para a
avaliacdo dos niveis de iluminamento em ambientes internos de trabalho, de acordo
com a Portaria n°876/2018, que alterar a redagdo do item 17.5.3.3, adota os

procedimentos estabelecidos pela NHO11 e revoga os itens 17.5.3.4 e 17.5.3.5.

Exploséo/estouro de pneus - 05.01.999

Mecanico/Acidentes

Exposicdo ao Agente:

Ocasional ou Intermitente

Funcionarios expostos ao Risco:

1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa
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Possiveis Danos a Saude:

Em caso de explosdo ou estouro de pneus, o acontecimento de tal é possivel
ocasionar sérios danos ao servidor, tais como: surdez, danos aos 6rgaos internos,
esmagamentos de membros inferiores e superiores, roxiddo, vermelhidao, bolhas
ou inchaco na parte afetada, formigamento e insensibilidade, inchaco persistente e
enrijecimento do tecido atingido. Os sintomas podem incluir: pele pélida, fria e
Uumida; tontura, desmaios, visao turva, nausea, vomitos, sede, ansiedade, agitacédo

e até mesmo a morte do servidor.

Fonte Geradora:
Proveniente da calibragem de pneus.

Trajetoria e Meios de Propagacao:

Ar e contato.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Quanto ao EPC: ndo se utiliza Gaiola de Calibracdo de Pneus.

Quanto ao EPI: inviavel.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Implantar Gaiola para a Calibragem de Pneus (vide Cronograma [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizacéo do trabalho:
Realizar a calibragem em local apropriado, ndo permitir a entrada ou a calibragem
de pneus por pessoas nao autorizadas, ndo permitir a calibragem de pneus quentes

e realizar as atividades de maneira correta evitando lesodes.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Gaiola para Calibragem de |Gaiola de seguranca, significa uma cerca, uma

Pneus parede ou outra estrutura ou objeto colocado entre
EPC Eficaz: NA uma roda com aro de peca Unica e um funcionario
Situacdo: Recomendado durante a calibragem do pneu para efetuar a

contencdo dos componentes, no caso de haver de
uma liberacao repentina do ar represado naquele tipo

de roda.
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Lesdes em Membros Inferiores -
05.01.999

Mecéanico/Acidentes

Exposicdo ao Agente:

Ocasional ou Intermitente

Funcionarios expostos ao Risco:
1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz:
NA Sim

Data da Avaliacdo: |Forma de
05/12/2018 Avaliacao:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Lesdes em membros inferiores - sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Ao realizar a troca de pneus e/ou a manutengcdo dos mesmos.

Trajetoria e Meios de Propagacao:

Contato.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calcado de Seguranca.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situacgéo: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
queda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,

exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e

descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

Lesbes em Membros Superiores -
05.01.999

Mecanico/Acidentes

Exposicao ao Agente:
Habitual e Permanente

Funcionarios expostos ao Risco:
1
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Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

LesBes em membros superiores - sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Ao realizar a manutencgéo de pneus.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Contato.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Luva de Raspa.

EPI - Equipamento de Protecéo Individual

Descricao

Luva de Raspa

CA EPI: 16475 Situacgéo: Utilizado

Utilizagéo:

LUVA DE RASPA ao realizar a movimentacdo de materiais e utilizacdo de
ferramentas e equipamentos, conforme recomendacéo e descricdo dada pela NR-
06, Anexo | (F-luvas):

a) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes abrasivos e
escoriantes;

b) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes cortantes e

perfurantes.

Conservacgao:

- Para aumento de sua durabilidade, deve ser armazenada sempre em local seco.

- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacao
quando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriacdes aparentes.
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Levantamento e Transporte Manual de |[Ergondmico
Cargas ou Volumes - 04.01.006

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andalise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Possibilidade de ocasionar dores nas costas (dores lombares), entorses,

deslocamento de disco e hérnias.

Fonte Geradora:

Proveniente da movimentacéo, levantamento e troca de pneus.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Fisico.

Forma de Neutralizagéao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: inviavel.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar Andlise Ergonémica do Trabalho, conforme item 17.1.2 da Norma

Regulamentadora NR-17 do MTE e, posteriormente, executar orientacdes feitas

através de Analise Ergondmica.

Negro de Fumo - 02.01.572 Quimico
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Eventual 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliagdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa
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Possiveis Danos a Saude:

Provoca irritagdo da pele com ressecamento, vermelhiddo e rachadura; Pode
causar irritacdo ocular com vermelhiddo nos olhos; Pode causar dermatite com
ressecamento por exposicdo repetida ou prolongada; nao é esperado que
provoque sensibilizacdo respiratéria; ndo sdo esperados efeitos mutagénicos em
células germinativas; ndo € esperado que o produto apresente carcinogenicidade
para humanos; ndo € esperado que o produto apresente toxicidade a reproducao e
lactacdo; pode provocar irritacdo do trato respiratorio e efeitos narcéticos com falta
de ar, tosse, tontura, sonoléncia, fragueza, perda de consciéncia e dor de cabega;
ndo é esperado que o produto apresente efeitos de toxicidade para érgaos-alvo
especificos por exposicdo repetida; pode causar edema pulmonar e pneumonite

quimica.

Fonte Geradora:

Proveniente do contato com cola para concertos de pneus.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Contato.

Forma de Neutralizagéao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Luva de Raspa.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Deixar Coépia da FISPQ Proxima aos Produtos Quimicos (vide Cronograma
[PPRA]).

Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso do Oculos de Protecdo

Visual e Respirador PFF2 com C.A, conforme orientagdes da NR-06.

Observacgoes:
FISPQs anexas.

EPI - Equipamento de Protecéao Individual

Descricao

Respirador PFF2

CA EPI: NA Situacao: Recomendado
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Observacao:

- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois
poderdo interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacéo do respirador.
- Este respirador ndo fornece oxigénio.

- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario devera ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,

além de realizar treinamento para a correta utilizacdo do respirador.

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.

Utilizacao:
RESPIRADOR PFF2 na execucdo das atividades em que haja poeiras, névoas e
fumos, formados pelo processo de producgéo, conforme NR-06 - Anexo |, D - EPI
PARA PROTECAO RESPIRATORIA - D.1 - Respirador purificador de ar no
motorizado:
b) peca semifacial filtrante (PFF2) para protecdo das vias respiratOrias contra

poeiras, névoas e fumos.

Oculos de Protecao Visual

CA EPI: NA Situagdo: Recomendado

Utilizagéo:

OCULOS DE PROTECAO VISUAL ao realizar toda atividade que requer o
manuseio de substancias quimicas e em que haja a projecdo de particulas,
conforme recomendacdo e descricdo dada pela NR-06, Anexo | (B - EPI para
protecdo dos olhos e face - B.1 Oculos):

a) Oculos de seguranca para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes;

e) oculos de seguranca para protecdo dos olhos contra respingos de produtos

quimicos.
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Luva de Raspa

CA EPI: 16475 Situacao: Utilizado

Utilizacao: LUVA DE RASPA ao realizar a movimentacédo de materiais e utilizacéo
de ferramentas e equipamentos, conforme recomendacgéo e descricdo dada pela
NR-06, Anexo | (F-luvas):

a) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes abrasivos e
escoriantes;

b) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes cortantes e

perfurantes.

Conservacgao:

- Para aumento de sua durabilidade, deve ser armazenada sempre em local seco.

- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacao
quando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriacfes aparentes.

Oxido de Zinco - 02.01.613 Quimico
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Eventual 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude: provoca irritacdo da pele com ressecamento,
vermelhiddo e rachadura; Pode causar irritagdo ocular com vermelhiddo nos olhos;
Pode causar dermatite com ressecamento por exposi¢ao repetida ou prolongada;
ndo é esperado que provoque sensibilizacdo respiratéria; ndo sdo esperados
efeitos mutagénicos em células germinativas; ndo é esperado que o produto
apresente carcinogenicidade para humanos; ndo é esperado que o produto
apresente toxicidade a reproducédo e lactacdo; pode provocar irritacdo do trato
respiratorio e efeitos narcoticos com falta de ar, tosse, tontura, sonoléncia,
fraqueza, perda de consciéncia e dor de cabeca; ndo é esperado que o produto
apresente efeitos de toxicidade para Orgaos-alvo especificos por exposicao

repetida; pode causar edema pulmonar e pneumonite quimica.
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Fonte Geradora:

Proveniente do contato com cola para concertos de pneus.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Contato.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Luva de Raspa.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Deixar Copia da FISPQ Proxima aos Produtos Quimicos (vide Cronograma
[PPRA]).

Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatorio o uso do Oculos de Prote¢do

Visual e Respirador PFF2 com C.A, conforme orientagdes da NR-06.

Observagoes:
FISPQs anexas.

EPI - Equipamento de Protec¢éo Individual

Descricao

Luva de Raspa

CA EPI: 16475 Situacgéo: Utilizado

Utilizacao:

LUVA DE RASPA ao realizar a movimentacdo de materiais e utilizacdo de
ferramentas e equipamentos, conforme recomendacao e descricdo dada pela NR-
06, Anexo | (F-luvas):

a) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes abrasivos e
escoriantes;

b) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes cortantes e

perfurantes.

Conservagao:

- Para aumento de sua durabilidade, deve ser armazenada sempre em local seco.

- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacao
quando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriagbes aparentes.
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Oculos de Protecéo Visual

CA EPI: NA Situacao: Recomendado

Utilizacao:

OCULOS DE PROTECAO VISUAL ao realizar toda atividade que requer o
manuseio de substancias quimicas e em que haja a projecdo de particulas,
conforme recomendacdo e descricdo dada pela NR-06, Anexo | (B - EPI para
protecdo dos olhos e face - B.1 Oculos):

a) oOculos de seguranca para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes;

e) oculos de seguranca para protecdo dos olhos contra respingos de produtos

quimicos.

Respirador PFF2

CA EPI: NA Situacao: Recomendado

Observacgao:

- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois
poderdo interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacéao do respirador.
- Este respirador ndo fornece oxigénio.

- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario devera ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,

além de realizar treinamento para a correta utilizacdo do respirador.

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.

Utilizacao:
RESPIRADOR PFF2 na execucdo das atividades em que haja poeiras, névoas e
fumos, formados pelo processo de producgéo, conforme NR-06 - Anexo |, D - EPI
PARA PROTECAO RESPIRATORIA - D.1 - Respirador purificador de ar néo
motorizado:

b) peca semifacial filtrante (PFF2) para protecdo das vias respiratOrias contra

poeiras, névoas e fumos.
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Projecdo de Particulas - 05.01.999 Mecéanico/Acidentes
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Risco de lesdes nos olhos - sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:
Probabilidade de haver a projecdo de parafusos e pecas afins, durante a

escareacao de pneus.

Forma de Neutralizacdo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: ndo se utiliza.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso do Oculos de Protecéo

Visual com C.A, conforme orientacdo da NR - 06 (vide EPIs por PPRA]).

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Oculos de Protecéo Visual

CA EPI: NA Situacao: Recomendado

Utilizacao:

OCULOS DE PROTECAO VISUAL ao realizar toda atividade em que haja a
projecdo de particulas, conforme recomendacdo e descricao dada pela NR-06,
Anexo | (B - EPI para protecéo dos olhos e face - B.1 Oculos):

a) Oculos de seguranca para protecdo dos olhos contra impactos de particulas

volantes.

Quedas de mesmo Nivel - 05.01.999 Mecéanico/Acidentes

Exposicao ao Agente: Funcionérios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 1
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Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Em caso de queda poderéo ocorrer torcoes, luxacdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:

- Pisos sujos, impregnados de substancias escorregadias e/ou em mau estado de
conservagao.

- Objetos, materiais ou residuos dispostos de forma desorganizada.

- Desniveis de piso ndo sinalizados.

Trajetéria e Meios de Propagacao:
Meio fisico.

Forma de Neutralizacdo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.
Quanto ao EPI:utiliza-se Calgado de Seguranca.

Medidas administrativas ou de Organizacao do trabalho:

- lluminar corretamente as zonas de trabalho.

- Organizar e recolher os equipamentos e materiais residuais.

- N&o deixar o piso molhado ou com substancias escorregadias.

- N&o deixar objetos espalhados no chdo de forma desordenada.

- A organizacado do ambiente de trabalho esta entre as melhores formas de eliminar

ou neutralizar o risco.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situagéo: Utilizado

Utilizagcdo: CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes
sob o risco de queda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e
produtos quimicos, exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme
recomendacao e descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos

membros inferiores).
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Ruido Continuo ou Intermitente -
01.01.002

Fisico

Exposicdo ao Agente:

Habitual e Intermitente

Funcionarios expostos ao Risco:
1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 01 e NHOO1 - Dosimetria de Ruido

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:
Quantitativa
Intensidade: = 72 dB(A) Tempo de Limite de
Exposicao: Tolerancia:
08:00 h =85 dB(A)

Fonte Geradora:

Demais ruidos:

Compressor de ar 87db(A) em torno de 1 hora/dia.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se utiliza.

Quanto ao EPI: inviavel.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

H& no ambiente de trabalho um Compressor de Ar ndo relacionado a presente

atividade executada; porém, quando acionado, o Compressor provoca ruidos de até

87dB(A). Por esta razdo, recomenda-se o enclausuramento do equipamento (vide

Cronograma [PPRA]) ou ainda, a retirada deste do local.

EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva

Descricao

Observacao

Enclausuramento de Partes |Promover

Geradoras de Ruido

EPC Eficaz: NA

Situacdo: Recomendado ao agente.

maguinas e equipamentos com

de

ruido acima de

0 isolamento, quando possivel,

85db(A), prevenindo trabalhador durante a exposicéo

Vicio Postural - 04.01.001

Ergonbmico

Exposicdo ao Agente:
Habitual e Permanente

Funcionarios expostos ao Risco:
1
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Técnica Utilizada: NR17 - Avaliagcdo de Risco Ergonémico

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Desconforto muscular e cansaco fisico, sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Vicio postural e caracteristicas fisicas do individuo.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar o estudo e a elaboracdo de Analise Ergonémica do Trabalho (vide
Cronograma [PPRA]).

Observagoes:

Esta analise do agente e do ambiente esta condicionada a fase de antecipacéo do
risco, sendo extremamente necessaria a elaboracdo de estudo (Analise
Ergonomica do Trabalho) a fim de identificar agentes agressivos com maior
precisdo e efetuar correcdes no ambiente para minimizar/controlar o agente

associado a atividade.

7.3 Setor: Secretaria Municipal de Viagao, Obras, Urbanismo e
Transporte/Lavagem e Lubrificacdo - 090.012

Descricao Fisica do Ambiente:
Paredes em alvenaria; piso em concreto bruto; estrutura metalica com cobertura em
telhas de zinco; aberturas metdlicas; ventilacdo natural; iluminagdo natural

complementada com artificial.

Observacéao do Setor:

Pisos desnivelados.

Sistema de combate a incéndio (Extintores Portateis) com sinalizacdo adequada,
porém apresenta carga vencida.

Ha banheiros dotados de lavatério, porém com escassez de papel-toalha, dispenser

de sabonete liquido e lixeira com tampa.
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Placas / Sinaliza¢cdes

Sinalizacao Indicativa de Extintor

Condicao de uso: Utilizado

Observacgdes:

De acordo com a NPT-20 (Corpo de Bombeiros do Parand) - Sinalizacdo de
Emergéncia: Anexo B - Simbologia para sinalizacdo de emergéncia - 4 Sinalizacao
de Equipamentos de Combate a Incéndios e Alarme:

* E5 - Placa indicativa de Extintor de Incéndio de acordo com a capacidade de
extingao de fogo.

* E17 - Sinalizacdo de solo para equipamentos de combate a incéndio; indicar a
localizacdo dos equipamentos de combate a incéndio e alarme, a fim de evitar a
sua obstrucéao.

Simbolo: quadrado (1,00 m x 1,00 m); fundo: vermelho (0,70 m x 0,70 m); borda:

amarela (largura = 0,15 m).

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Extintores de Incéndio

EPC Eficaz: Nao

Situacdao: Utilizado

Observacgdes:

A quantidade e o modelo dos Extintores de Incéndio devem estar em conformidade
com o estabelecido pelas Normas e Procedimentos Técnicos do Corpo de
Bombeiros do Estado, de acordo com:

a) NPT-021 - Sistema de Protecéo por Extintores de Incéndio:

Quando os Extintores forem instalados em paredes ou divisérias, a altura de
fixacdo do suporte deve variar, no maximo, a 1,6m do piso e de forma que a parte
inferior do extintor permaneca, no minimo, a 0,10m do piso acabado.

b) E permitida a instalacdo de Extintores sobre o piso acabado, desde que
permanecam apoiados em suportes apropriados, com altura recomendada entre
0,10m e 0,20m do piso.

c) Os Extintores ndo devem ser instalados em escadas.

d) Devem estar desobstruidos e devidamente sinalizados de acordo com o

estabelecido na NPT-020/11 - Sinalizacdo de Emergéncia.
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Obs: os Extintores apresentam carga vencida.

Sinalizacédo de Desniveis de Piso
EPC Eficaz: NA

Situacao: Recomendado

Observacoes:

Sinalizar desniveis de piso com:

a) Marcacéao/pintura em amarelo.

b) Devem ser adotadas cores para seguranca em estabelecimentos ou locais de
trabalho, a fim de indicar e advertir acerca dos riscos existentes.

c) As cores utilizadas nos locais de trabalho para identificar os equipamentos de
seguranca, delimitar areas, identificar tubulagcbes empregadas para a conducao de
liquidos e gases e advertir contra riscos, devem atender ao disposto nas normas
técnicas oficiais;

d) Utilizacdo de cores nao dispensa o emprego de outras formas de prevencao de

acidentes.

7.3.1 Func¢do: Lavador Lubrificador - (funcionarios: 1)

Funcao proibida para menores de 18 anos de acordo com o Decreto n° 6.481, de
12 de junho de 2008

Descrigéo da Atividade:

Prestar servigcos de lavagem de veiculos, 6nibus, caminhdes e maquinas pesadas,
bem como a limpeza de pecas utilizando 6leo diesel sob pressao (nebulizacdo);
realizar a limpeza da rampa de lavagem e das caixas de contencdo de produtos
quimicos utilizados na lavagem e 6leos minerais e 6leo queimado, resultante da
lavagem dos veiculos e maquinas; promover a troca de 6leos e lubrificacdo em
geral em maquinas, veiculos e implementos pertencentes a Prefeitura Municipal de
Céu Azul, seguindo orientagcbes do mecanico responsavel e recomendacdes do
fabricante da maquina, veiculo e afins; realizar o abastecimento de maquinas e
veiculos da Prefeitura movidos a diesel; executar demais atividades relacionadas

ao cargo ou por determinacdo do superior imediato.

Jornada de Trabalho da Funcéo:

40 horas/semana.
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Concluséo da Funcéo:

O exercicio do cargo podera exigir, quando necessario, a prestacao de servigco
externo, para execucao de suas atividades. O detentor deste cargo podera dirigir
veiculos do municipio, correspondente a categoria da Carteira Nacional de

Habilitacdo que possuir.

Agentes Associados a Atividade

Acidente de transito - 05.01.028 Mecéanico/Acidentes
Exposi¢cao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Lesdes corporais diversas, sem dimensionamento da gravidade.

Fonte Geradora:

Devido ao fato de estar em transito com veiculo a servigo da prefeitura.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Fisico.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Motorista habilitado e uso de veiculos em perfeitas condi¢cdes, com manutencéo

periddica.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Checklist mensal das condi¢des do veiculo (vide anexo [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizac¢ao do trabalho:

Manter a manutencéo periddica do veiculo e conducdo somente por motorista
habilitado. Por outro lado é necesséario permanecer atento ao transito, tanto na
condicao de pedestre quanto na condi¢do de condutor, seguir as sinaliza¢des, tanto
horizontais quanto verticais, prevalecendo a seguinte regra: cuidado, cortesia e

comunicacao.
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Acido Fluoridrico - 02.01.037 Quimico
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 11 - Analise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Pele: corrosivo - causa queimaduras graves.

Olhos: corrosivo - causa danos severos ou permanentes.

Inalagéo: irritante severo - pode causar edema pulmonar.

Ingestdo: altamente corrosivo - causa queimaduras severas para as membranas

mucosas se ingerido.

Fonte Geradora:

Lavagem de maquinas e veiculos.

Trajetoria e Meios de Propagacao:

Meio fisico, gerando névoas que se espalham pelo ar.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:

Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Luva Nitrilica, Luva de Latex, Calcado de PVC,
Vestimenta Impermeavel, Mascara Semifacial com Filtro Quimico Classe 1 e

Capacete - Aba Frontal Acoplada com Protetor Facial.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Avaliacdo Quantitativa de Acido Fluoridrico (vide Cronograma [PPRA]).

Implantar PPR - Programa de Protecdo Respiratéria (vide Cronograma [PPRA]).
Deixar Coépia da FISPQ Proxima aos Produtos Quimicos (vide Cronograma
[PPRA]).

Observacgoes:
FISPQs anexas.
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EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Vestimenta Impermeavel

CA EPI: 37762 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:
Vestimenta Impermedavel ao realizar atividades as quais demandem o contato com

agua e produtos quimicos.

Luva de Latex

CA EPI: 6110 Situacao: Utilizado

Utilizagéo:

LUVA DE LATEX ao realizar toda atividade que requer o manuseio de substancias
quimicas em geral, conforme recomendacdo da MT 11/1977, EN 374/1994 e
descricao dada pela NR-06, Anexo | (F - luvas):

f) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes quimicos.

Mascara Semifacial com Filtro Quimico Classe 1

CA EPI: 7072 Situacao: Utilizado

Utilizacao:
MASCARA SEMIFACIAL COM FILTRO QUIMICO - CLASSE 1 contra gases acidos

e vapores organicos.

Capacete - Aba Frontal Acoplada com Protetor Facial

CA EPI: 29738 Situacgéo: Utilizado

Observacgao:
Pelo fato de ndo existir o risco de queda de objetos sobre o trabalhador, pode-se

optar pelo uso apenas de protetor facial em acrilico.

Utilizagéo:

Capacete classe B com protetor facial em acrilico transparente acoplado.

Luva Nitrilica

CA EPI: 31945 Situacéao: Utilizado
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Utilizagéo:

LUVA NITRILICA ao realizar toda atividade que requer o manuseio de substancias
quimicas em geral, conforme recomendacdo da MT 11/1977, EN 374/1994 e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (F - luvas):

f) Luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes quimicos.

Conservacgao:

- Para aumento de sua durabilidade deve ser armazenada sempre em local seco.

- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacao
quando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriagcdes aparentes.

Calcado de PVC

CA EPI: 3151 Situacéao: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA - PVC ao realizar atividades em ambientes sob o
risco de queda de objetos. Visa a protecdo do usudrio contra operacées com uso
de agua, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e contra respingos de produtos
quimicos, exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme
recomendacdo da EN 345/1992, EN 347/1992, BS 5.145/1989 e descricdo dada

pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros inferiores).

Alcalis Causticos - 02.01.063 Quimico
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa
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Possiveis Danos a Saude:

Ingestdo: pode causar queimaduras severas e perfuracdes completas dos tecidos
das mucosas da boca, esbéfago e estbmago.

Inalacéo: a presenca de borrifos de soda caustica no ar (quando em solucéo) pode
causar danos as vias respiratérias superiores e ao tecido do pulméo, causando
pneumonia quimica, dependendo da severidade da exposicao.

Contato com a pele: pode destruir os tecidos com os quais entram em contato e
causar queimaduras graves.

Contato com os olhos: pode destruir os tecidos dos olhos pelo contato e causar

queimaduras severas que resultardo em dano aos olhos e até cegueira.

Fonte Geradora:

Lavagem de maquinas e veiculos.

Trajetéria e Meios de Propagacéo:

Meio fisico, podendo gerar vapores que se espalham pelo ar.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:

Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Luva Nitrilica, Luva de Léatex, Calcado de PVC,
Vestimenta Impermeavel, Mascara Semifacial com Filtro Quimico Classe 1 e

Capacete - Aba Frontal Acoplada com Protetor Facial.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Implantar PPR - Programa de Protecdo Respiratéria (vide Cronograma [PPRA]).
Deixar Coépia da FISPQ Préoxima aos Produtos Quimicos (vide Cronograma
[PPRA]).

Observacgoes:
FISPQs anexas.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Vestimenta Impermeavel

CA EPI: 37762 Situacao: Utilizado

Utilizagéo:
Vestimenta Impermeavel ao realizar atividades as quais demandem o contato com

agua e produtos quimicos.
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Mascara Semifacial com Filtro Quimico Classe 1

CA EPI: 7072 Situacao: Utilizado

Utilizacao:
MASCARA SEMIFACIAL COM FILTRO QUIMICO - CLASSE 1 contra gases acidos

e vapores organicos.

Calcado de PVC

CA EPI: 3151 Situacéao: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA - PVC ao realizar atividades em ambientes sob o
risco de queda de objetos. Visa a protecdo do usuario contra operacdes com uso
de agua, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e contra respingos de produtos
quimicos, exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme
recomendacdo da EN 345/1992, EN 347/1992, BS 5.145/1989 e descricdo dada

pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros inferiores).

Luva Nitrilica

CA EPI: 31945 Situacgéo: Utilizado

Utilizagéo:

LUVA NITRILICA ao realizar toda atividade que requer o0 manuseio de substancias
qguimicas em geral, conforme recomendacdo da MT 11/1977, EN 374/1994 e
descricado dada pela NR-06, Anexo | (F - luvas):

f) Luva de seguranca para protecao das maos contra agentes quimicos.

Conservacgao:

- Para aumento de sua durabilidade deve ser armazenada sempre em local seco.
- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacéo
quando o seu interior estiver sujo ou umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriagbes aparentes.

Capacete - Aba Frontal Acoplada com Protetor Facial

CA EPI: 29738 Situagéo: Utilizado
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Observacao:
Pelo fato de nédo existir o risco de queda de objetos sobre o trabalhador, pode-se

optar pelo uso apenas de protetor facial em acrilico.

Utilizagéo:
Capacete classe B com protetor facial em acrilico transparente acoplado.

Luva de Latex

CA EPI: 6110 Situacéao: Utilizado

Utilizacao:

LUVA DE LATEX ao realizar toda atividade que requer o manuseio de substancias
quimicas em geral, conforme recomendacdo da MT 11/1977, EN 374/1994 e
descricao dada pela NR-06, Anexo | (F - luvas):

f) luva de seguranca para protecdo das méaos contra agentes quimicos.

Condi¢cdes Ambientais de Trabalho -
Nivel de lluminacao - 04.04.999

Ergondmico

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliagcdo do Nivel de lluminagéo

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Quantitativa
Intensidade: = 1500 Ix Tempo de Nivel de
Exposicao: lluminacéao:
08:00 h =300 Ix

Observacgoes:

Agente ergondmico associado a metodologia estabelecida pela NR17 para a
avaliacdo dos niveis de iluminamento em ambientes internos de trabalho, de acordo
com a Portaria n°876/2018, que alterar a redacdo do item 17.5.3.3, adota os
procedimentos estabelecidos pela NHO11 e revoga os itens 17.5.3.4 e 17.5.3.5.
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Contato Dérmico com Quimico
Hidrocarbonetos - 02.01.482

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 13 - Analise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA N&o 05/12/2018 Avaliacao:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
O contato prolongado da pele com o produto pode ocasionar ressecamento,

dermatite, contaminacéo e possibilidade de céancer.

Fonte Geradora:
Proveniente do contato com as seguintes substancias: 6leo lubrificante, graxa e

Oleo diesel (lubrificacdo, engraxamento e abastecimento de maquinas).

Trajetéria e Meios de Propagacéo:

Contato.

Forma de Neutralizacdo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.
Quanto ao EPI: utiliza-se Luva Nitrilica e Creme de Prote¢do para as Maos.

A utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual - EPI ndo garante a total
protecdo ao servidor, no entanto mantém-se a obrigacdo do empregador em
fornecer os EPIs recomendados nesse Programa.

Recomendac¢des e Medidas de Controle:
Deixar Coépia da FISPQ Préoxima aos Produtos Quimicos (vide Cronograma
[PPRA]).

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Luva Nitrilica

CA EPI: 31945 Situagéo: Utilizado
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Utilizagéo:

LUVA NITRILICA ao realizar toda atividade que requer o manuseio de substancias
quimicas em geral, conforme recomendacdo da MT 11/1977, EN 374/1994 e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (F - luvas):

f) Luva de seguranca para protecdo das méaos contra agentes quimicos.

Conservacgao:

- Para aumento de sua durabilidade deve ser armazenada sempre em local seco.

- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacao
quando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriagcdes aparentes.

Creme de Protecéao (Hidrocarbonetos)

CA EPI: 9611 Situacao: Utilizado

Utilizagéo:

CREME DE PROTECAO indicado para hidratacéo, promovendo barreira quimica
contra agentes agressivos, tais como: graxas, 6leos, negro de fumo, solventes,
gasolina, querosene, tintas a 6leo, ceras e vernizes. Recomendado para atividades

em industrias, oficinas e manutencdes em geral.

Hidroxido de Sddio - 02.01.490 Quimico
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Ingestdo: pode causar queimaduras severas e perfuracdes completas dos tecidos
das mucosas da boca, esbéfago e estbmago.

Inalacéo: a presenca de borrifos de soda caustica no ar (quando em solugcéao) pode
causar danos as vias respiratérias superiores e ao tecido do pulméo, causando
pneumonia quimica, dependendo da severidade da exposicéo.

Contato com a pele: pode destruir os tecidos com 0s quais entram em contato e

causar queimaduras graves.
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Contato com os olhos: pode destruir os tecidos dos olhos pelo contato e causar

queimaduras severas que resultardo em dano aos olhos e até cegueira.

Fonte Geradora:

Lavagem de maquinas e veiculos.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Meio fisico, podendo gerar vapores que se espalham pelo ar.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:

Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Luva Nitrilica, Luva de Latex, Calcado de PVC,
Vestimenta Impermeavel, Mascara Semifacial com Filtro Quimico Classe 1 e

Capacete - Aba Frontal Acoplada com Protetor Facial.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Implantar PPR - Programa de Protecdo Respiratéria (vide Cronograma [PPRA]).
Realizar Avaliacdo Quantitativa de Hidroxido de Sédio (vide Cronograma [PPRA]).
Deixar Coépia da FISPQ Proxima aos Produtos Quimicos (vide Cronograma
[PPRA]).

Observacoes:
FISPQs anexas.

EPI - Equipamento de Protec¢éo Individual

Descricao

Capacete - Aba Frontal Acoplada com Protetor Facial

CA EPI: 29738 Situacgéo: Utilizado

Observacao:
Pelo fato de ndo existir o risco de queda de objetos sobre o trabalhador, pode-se

optar pelo uso apenas de protetor facial em acrilico.

Utilizacao:

Capacete classe B com protetor facial em acrilico transparente acoplado.

Vestimenta Impermeavel

CA EPI: 37762 Situagéo: Utilizado
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Utilizagéo:
Vestimenta Impermeavel ao realizar atividades as quais demandem o contato com

agua e produtos quimicos.

Luva Nitrilica

CA EPI: 31945 Situacéao: Utilizado

Utilizacao:

LUVA NITRILICA ao realizar toda atividade que requer o manuseio de substancias
quimicas em geral, conforme recomendacdo da MT 11/1977, EN 374/1994 e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (F - luvas):

f) Luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes quimicos.

Conservacao:

- Para aumento de sua durabilidade deve ser armazenada sempre em local seco.

- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacao
quando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriagdes aparentes.

Calcado de PVC

CA EPI: 3151 Situacéao: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA - PVC ao realizar atividades em ambientes sob o
risco de queda de objetos. Visa a protecdo do usuario contra operacées com uso
de agua, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e contra respingos de produtos
quimicos, exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme
recomendacdo da EN 345/1992, EN 347/1992, BS 5.145/1989 e descricdo dada

pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros inferiores).

Luva de Latex

CA EPI: 6110 Situacéao: Utilizado

Utilizagéo:
LUVA DE LATEX ao realizar toda atividade que requer o manuseio de substancias
quimicas em geral, conforme recomendacdo da MT 11/1977, EN 374/1994 e

descricado dada pela NR-06, Anexo | (F - luvas):
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f) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes quimicos.

Mascara Semifacial com Filtro Quimico Classe 1

CA EPI: 7072 Situacéao: Utilizado

Utilizacao:
MASCARA SEMIFACIAL COM FILTRO QUIMICO - CLASSE 1 contra gases acidos

e vapores organicos.

Lesdes em Membros Inferiores - Mecéanico/Acidentes

05.01.999

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros inferiores com possibilidade de cortes, escoriacoes,

esmagamento, fraturas e amputacao.

Fonte Geradora:

Lavagem e lubrificacdo de maquinas e veiculos pesados.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Contato.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.
Quanto ao EPI: Calcado de PVC e Calcado de Seguranca Tipo Botina.

Medidas administrativas ou de Organizacéao do trabalho:

- Orientar sobre o risco de acidentes em atividades nas quais ocorre a exposi¢ao de
membros inferiores.

- Planejar, organizar, inspecionar e manter 0S equipamentos e acessorios

adequados para o trabalho.
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EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de PVC

CA EPI: 3151 Situacéao: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA - PVC ao realizar atividades em ambientes sob o
risco de queda de objetos. Visa a protecdo do usuario contra operagcdes com uso
de agua, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e contra respingos de produtos
quimicos, exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme
recomendacdo da EN 345/1992, EN 347/1992, BS 5.145/1989 e descricdo dada

pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros inferiores).

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situacéao: Utilizado

Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e

descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

Lesbes em Membros Superiores - Mecanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

LesGes em membros superiores sem dimensionamento de gravidade.
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Fonte Geradora:
Proveniente do contato com maquinas e veiculos ao efetuar a lavagem e

lubrificacdo destes.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Contato.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Luva Nitrilica e Luva de Latex.

EPI - Equipamento de Protecéao Individual

Descricao

Luva Nitrilica

CA EPI: 31945 Situacéao: Utilizado

Utilizagéo:

LUVA NITRILICA ao realizar toda atividade que requer o manuseio de substancias
quimicas em geral, conforme recomendacdo da MT 11/1977, EN 374/1994 e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (F - luvas):

f) Luva de seguranca para protecao das maos contra agentes quimicos.

Conservacao:

- Para aumento de sua durabilidade deve ser armazenada sempre em local seco.

- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacao
quando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriacbes aparentes.

Luva de Latex

CA EPI: 6110 Situacéao: Utilizado

Utilizacao:

LUVA DE LATEX ao realizar toda atividade que requer o manuseio de substancias
quimicas em geral, conforme recomendacdo da MT 11/1977, EN 374/1994 e
descricado dada pela NR-06, Anexo | (F - luvas):

f) luva de seguranga para protecdo das maos contra agentes quimicos.
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Levantamento e Transporte Manual de |[Ergondmico
Cargas ou Volumes - 04.01.006

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Possibilidade de ocasionar dores nas costas (dores lombares), entorses,

deslocamento de disco e hérnias.

Fonte Geradora:

Proveniente da movimentacéo e levantamento eventual de galGes de 6leo.

Forma de Neutralizacdo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.
Quanto ao EPI: inviavel.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Realizar Analise Ergondmica do Trabalho, conforme item 17.1.2 da Norma
Regulamentadora NR-17 do MTE e, posteriormente, executar orientacdes feitas
atraves de Andlise Ergonémica.

Projecdo de Particulas - 05.01.999 Mecanico/Acidentes
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Risco de lesdes nos olhos - sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Particulas em suspensao.
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Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Ar.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.
Quanto ao EPI: utiliza-se Oculos de Protecdo Visual e Capacete - Aba Frontal

Acoplada com Protetor Facial.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Capacete - Aba Frontal Acoplada com Protetor Facial

CA EPI: 29738 Situagéo: Utilizado

Observacgao:
Pelo fato de ndo existir o risco de queda de objetos sobre o trabalhador, pode-se

optar pelo uso apenas de protetor facial em acrilico.

Utilizagéo:

Capacete classe B com protetor facial em acrilico transparente acoplado.

Oculos de Protecéo Visual

CA EPI: 19176 Situacgéo: Utilizado

Utilizacao:

OCULOS DE PROTECAO VISUAL ao realizar toda atividade em que haja a
projecdo de particulas, conforme recomendacdo e descricao dada pela NR-06,
Anexo | (B - EPI para protecdo dos olhos e face - B.1 Oculos):

a) Oculos de seguranca para protecdo dos olhos contra impactos de particulas

volantes.

Quedas de mesmo Nivel - 05.01.999 Mecanico/Acidentes

Exposicao ao Agente: Funcionérios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliagdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa
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Possiveis Danos a Saude:
Em caso de queda podera ocorrer tor¢des, luxacdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:
- Proveniente do piso escorregadio.
- Proveniente de quedas de mesmo nivel.

- Pisos sujos, impregnados de substancias escorregadias.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: Calcado de PVC e Calcado de Seguranca Tipo Botina.

Medidas administrativas ou de Organizac¢ao do trabalho:
- Organizar e recolher os equipamentos e materiais residuais.
- A organizacado do ambiente de trabalho esta entre as melhores formas de eliminar

ou neutralizar o risco.

EPI - Equipamento de Protecéao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situacéao: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
queda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

Calcado de PVC

CA EPI: 3151 Situacao: Utilizado
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Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA - PVC ao realizar atividades em ambientes sob o
risco de queda de objetos. Visa a protecdo do usuario contra operagcdes com uso
de agua, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e contra respingos de produtos
quimicos, exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme
recomendacao da EN 345/1992, EN 347/1992, BS 5.145/1989 e descricdo dada

pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros inferiores).

Radiacdes Solares - 01.01.010 Fisico
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

RadiacGes ndo ionizantes, provenientes de raios solares, ndo sdo capazes de
produzir ionizacdo em sistemas biologicos. Probabilidade de eritema ou
queimadura da pele, bronzeamento, lesdes das células Langerhans e sintese de
vitamina D, sendo que esses efeitos ocorrem poucas horas ou poucos dias apos a
exposicao. Ja os efeitos tardios ocorrem anos depois e sdo caracterizados por

envelhecimento da pele (fotoenvelhecimento) e cancer de pele (fotocarcinogénese).

Fonte Geradora:
Atividades realizadas a céu aberto com exposicéo a raios solares.

Trajetoria e Meios de Propagacao:

Meio fisico - exposicéo a radiacdo solar em atividades a céu aberto.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.
Quanto ao EPI: inviavel.

Outros: utiliza-se Protetor Solar FPS 30.
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Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:

Utilizar/aplicar diariamente o protetor solar na pele e reaplica-lo de preferéncia a
cada 3 horas (no maximo), sempre 20 a 30 minutos antes de se expor ao sol. Por
outro lado, quando houver alta taxa de transpiracéo, ha a necessidade de aplicacéo

com maior frequéncia.

Outros Equipamentos

Descricao

Protetor Solar Profissional

Situacdao: Utilizado

Utilizagéo:
PROTETOR SOLAR PROFISSIONAL FATOR 30 para realizacéo de atividades em
ambiente externo, com exposi¢cdo aos raios solares, visando a protecdo da pele

contra a acao nociva das radiacdes UVA e UVB.

Ruido Continuo ou Intermitente - Fisico

01.01.002

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 01 e NHOOL1 - Medi¢édo Pontual com Decibelimetro

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Quantitativa
Intensidade: = 70 dB(A) Tempo de Limite de
Exposicéo: Tolerancia:
08:00 h =85 dB(A)

Trabalho em Ambientes com Risco de |Mecanico/Acidentes
Incéndio ou Exploséo - 05.01.013

Exposi¢cao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente
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EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Probabilidade de queimaduras (1°, 2° e 3° grau), intoxicacéo, asfixia e podendo

levar a 6bito.

Fonte Geradora:

Proveniente da execucgédo das atividades proximas ao tanque de abastecimento.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: inviavel.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
NR-19 Treinamento tedrico e pratico sobre Plano de Emergéncia e Combate a

Incéndio e Exploséo (vide Cronograma [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizac¢ao do trabalho:
Cumprir as normas de seguranga em vigor e ndo permitir o uso de celulares e

aproximacédo de fumantes ao abastecer maquinas e veiculos

Trietanolamina - 02.01.760 Quimico
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Pele: corrosivo - causa queimaduras graves.

Olhos: corrosivo - causa danos severos ou permanentes.

Inalagéo: irritante severo - pode causar edema pulmonar.

Ingestdo: altamente corrosivo - causa queimaduras severas para as membranas

mucosas se ingerido.

Fonte Geradora:

Lavagem de maquinas e veiculos.
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Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Meio fisico, gerando névoas que se espalham pelo ar.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:

Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utliza-se Luva Nitrilica, Luva de Latex, Calcado de PVC,
Vestimenta Impermeavel, Mascara Semifacial com Filtro Quimico Classe 1 e

Capacete - Aba Frontal Acoplada com Protetor Facial.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Implantar PPR - Programa de Protecdo Respiratoria (vide Cronograma [PPRA]).
Deixar Coépia da FISPQ Proxima aos Produtos Quimicos (vide Cronograma
[PPRA]).

Observagoes:

FISPQs anexas.

EPI - Equipamento de Protecéo Individual

Descricao

Vestimenta Impermeavel

CA EPI: 37762 Situagéo: Utilizado

Utilizagéo:
VESTIMENTA IMPERMEAVEL ao realizar atividades as quais demandem o contato

com agua e produtos quimicos.

Luva de Latex

CA EPI: 6110 Situacao: Utilizado

Utilizagéo:

LUVA DE LATEX ao realizar toda atividade que requer o manuseio de substancias
qguimicas em geral, conforme recomendacdo da MT 11/1977, EN 374/1994 e
descricéo dada pela NR-06, Anexo | (F - luvas):

f) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes quimicos.
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Capacete - Aba Frontal Acoplada com Protetor Facial

CA EPI: 29738 Situacéao: Utilizado

Observacao:
Pelo fato de nado existir o risco de queda de objetos sobre o trabalhador pode-se

optar pelo uso apenas de Protetor Facial em acrilico.

Utilizacao:

CAPACETE CLASSE B com Protetor Facial em acrilico transparente acoplado.

Calcado de PVC

CA EPI: 3151 Situacao: Utilizado

Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA - PVC ao realizar atividades em ambientes sob o
risco de queda de objetos. Visa a protecdo do usudrio contra operagcdes com uso
de agua, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e contra respingos de produtos
quimicos, exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme
recomendacao da EN 345/1992, EN 347/1992, BS 5.145/1989 e descricdo dada

pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros inferiores).

Mascara Semifacial com Filtro Quimico Classe 1

CA EPI: 7072 Situacao: Utilizado

Utilizacao:
MASCARA SEMIFACIAL COM FILTRO QUIMICO - CLASSE 1 contra gases acidos

e vapores organicos.

Luva Nitrilica

CA EPI: 31945 Situacgéo: Utilizado

Utilizacao:

LUVA NITRILICA ao realizar toda atividade que requer o manuseio de substancias
quimicas em geral, conforme recomendacdo da MT 11/1977, EN 374/1994 e
descricado dada pela NR-06, Anexo | (F - luvas):

f) Luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes quimicos.
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Conservacao:

- Para aumento de sua durabilidade deve ser armazenada sempre em local seco.

- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacao
quando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriagcbes aparentes.

Umidade - 08.01.001 Outros Fatores de Risco
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Doencas do aparelho respiratério, quedas, doencas na pele, agravamento de

doencas circulatérias.

Fonte Geradora:

Proveniente da lavagem de 6nibus, caminhdes e maquinas pesadas.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:
Contato.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.
Quanto ao EPI: utiliza-se Luva Nitrilica, Luva de Latex, Calcado de PVC e a

Vestimenta Impermeavel.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Vestimenta Impermeavel

CA EPI: 37762 Situacao: Utilizado

Utilizagéo:
VESTIMENTA IMPERMEAVEL ao realizar atividades as quais demandem o contato

com agua e produtos quimicos.
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Luva de Latex

CA EPI: 6110 Situacao: Utilizado

Utilizacao:

LUVA DE LATEX ao realizar toda atividade que requer o manuseio de substancias
quimicas em geral, conforme recomendacdo da MT 11/1977, EN 374/1994 e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (F - luvas):

f) luva de seguranca para protecdo das méaos contra agentes quimicos.

Calcado de PVC

CA EPI: 3151 Situacao: Utilizado

Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA - PVC ao realizar atividades em ambientes sob o
risco de queda de objetos. Visa a protecdo do usudrio contra operagcdes com uso
de agua, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e contra respingos de produtos
quimicos, exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme
recomendacao da EN 345/1992, EN 347/1992, BS 5.145/1989 e descricdo dada

pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros inferiores).

Luva Nitrilica

CA EPI: 31945 Situacéao: Utilizado

Utilizacao:

LUVA NITRILICA ao realizar toda atividade que requer o manuseio de substancias
quimicas em geral, conforme recomendacdo da MT 11/1977, EN 374/1994 e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (F - luvas):

f) Luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes quimicos.

Conservacao:

- Para aumento de sua durabilidade deve ser armazenada sempre em local seco.

- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacao
gquando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriacbes aparentes.
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Vicio Postural - 04.01.001 Ergonémico
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliagcdo de Risco Ergonémico

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Desconforto muscular e cansaco fisico - sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Vicio postural e caracteristicas fisicas do individuo.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar Analise Ergondémica do Trabalho conforme item 17.1.2 da NR-17,

executando as orientacdes propostas neste documento.

Observagoes:

Esta analise do agente e do ambiente est4 condicionada a fase de antecipagéo do
risco, sendo extremamente necessaria a elaboracdo de estudo (Analise
Ergonébmica do Trabalho) a fim de identificar, com maior precisdo, agentes

agressivos, além de efetuar correcbes no ambiente para minimizar/controlar o

agente associado a atividade.

Treinamentos Recomendados

Descricao Condicao Observacao

NR-19 Treinamento | Obrigatério Conforme orientacdo da NR-23.1 Todos
tedrico e pratico sobre os empregadores devem adotar medidas
Plano de Emergéncia e de prevencdo de incéndios, em
Combate a Incéndio e conformidade com a legislacdo estadual
Explosao e as normas técnicas aplicaveis.
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7.4 Setor: Secretaria Municipal de Viacao, Obras, Urbanismo e
Transporte/Manutencdo Mecanica - 090.013

Descricao Fisica do Ambiente:
Paredes em alvenaria com tijolo a vista; piso em concreto bruto; estrutura metalica
com cobertura em telhas de zinco; aberturas metalicas; ventilacdo natural,

iluminacéo natural complementada com artificial.

Observacéao do Setor:
Sistema de combate a incéndio (Extintores Portateis) com sinalizacdo adequada,
porém apresenta carga vencida.

Ha banheiros dotados de lavatério, porém com escassez de papel-toalha, dispenser

de sabonete liquido e lixeira com tampa.

Placas / Sinalizacdes

Sinalizacdo Indicativa de Extintor

Condicéao de uso:
Utilizado

Observacoes:

De acordo com a NPT-20 (Corpo de Bombeiros do Parand) - Sinalizacdo de
Emergéncia: Anexo B - Simbologia para sinalizagdo de emergéncia - 4 Sinalizagéo
de Equipamentos de Combate a Incéndios e Alarme:

* E5 - Placa indicativa de Extintor de Incéndio de acordo com a capacidade de
extingdo de fogo.

* E17 - Sinalizacdo de solo para equipamentos de combate a incéndio; indicar a
localizacdo dos equipamentos de combate a incéndio e alarme, a fim de evitar a
sua obstrucéo.

Simbolo: quadrado (1,00 m x 1,00 m); fundo: vermelho (0,70 m x 0,70 m); borda:

amarela (largura = 0,15 m).

EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva

Extintores de Incéndio
EPC Eficaz: Nao

Situacao: Utilizado
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Observacgdes:

A quantidade e o modelo dos Extintores de Incéndio devem estar em conformidade
com o estabelecido pelas Normas e Procedimentos Técnicos do Corpo de
Bombeiros do Estado, de acordo com:

a) NPT-021 - Sistema de Protecéo por Extintores de Incéndio:

Quando os Extintores forem instalados em paredes ou divisérias, a altura de
fixacdo do suporte deve variar, no maximo, a 1,6m do piso e de forma que a parte
inferior do extintor permaneca, no minimo, a 0,10m do piso acabado.

b) E permitida a instalagdo de Extintores sobre o piso acabado, desde que
permanegam apoiados em suportes apropriados, com altura recomendada entre
0,10m e 0,20m do piso.

c) Os Extintores ndo devem ser instalados em escadas.

d) Devem estar desobstruidos e devidamente sinalizados de acordo com o
estabelecido na NPT-020/11 - Sinalizacdo de Emergéncia.

Obs: os Extintores apresentam carga vencida.

Maquinas e Equipamentos

Lixadeira

Observacao:
Atende aos pré-requisitos minimos exigidos pela NR12.

Policorte

Observacgao:

N&o atende aos pré-requisitos minimos exigidos pela NR12.

Paleteira/Transpalete

Observacao:
Em atividades de levantamento e transporte de peso faz-se obrigatério o uso da
Paleteira/Transpalete para auxiliar no transporte de materiais, a fim de reduzir o

esforco fisico do trabalhador.
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7.4.1 Funcéo: Mecanico - (funcionarios: 4)

Funcédo proibida para menores de 18 anos de acordo com o Decreto n° 6.481, de
12 de junho de 2008

Descricao da Atividade:

Realizar manutencdes preventivas, preditivas e corretivas em maquinas, veiculos e
implementos pertencentes a Prefeitura Municipal de Céu Azul, conforme a sua
competéncia; realizar manutencdes; inspecionar e testar o funcionamento dos
veiculos e maquinario; planejar as atividades de manutencdo e registrar
informacdes; encaminhar ao responsavel as maquinas que necessitem de reparos
de maior complexidade, encaminhando-as para mecanicas especializadas; realizar
transportes de méaquinas pesadas com o caminhdo prancha; executar demais

atividades relacionadas ao cargo.

Jornada de Trabalho da Funcéo:

40 horas/semana.

Concluséo da Funcéo:

O exercicio do cargo podera exigir, quando necessario, a prestacao de servico
externo para a execucao de suas atividades. O detentor deste cargo podera dirigir
veiculos pertencentes ao municipio, correspondente a categoria da Carteira

Nacional de Habilitacdo que possuir.

Agentes Associados a Atividade

Acidente de transito - 05.01.028 Mecanico/Acidentes
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 4

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

LesOes corporais diversas, sem dimensionamento da gravidade.

Fonte Geradora:

Devido ao fato de estar em transito com veiculo a servigo da prefeitura.
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Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Fisico.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:
Motorista habilitado e uso de veiculos em perfeitas condi¢des, com manutencdo

periddica.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Checklist mensal das condi¢des do veiculo (vide anexo [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:

Manter a manutencdo periédica do veiculo e conducdo somente por motorista
habilitado. Por outro lado é necessario permanecer atento ao transito, tanto na
condicdo de pedestre quanto na condi¢do de condutor, seguir as sinaliza¢des, tanto
horizontais quanto verticais, prevalecendo a seguinte regra: cuidado, cortesia e

comunicacao.

Contato Dérmico com Quimico
Hidrocarbonetos - 02.01.482

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 4

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 13 - Analise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA N&o 05/12/2018 Avaliacéao:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
O contato prolongado da pele com o produto pode ocasionar ressecamento,

dermatite, contaminacéo e possibilidade de cancer.

Fonte Geradora:
Proveniente do contato dérmico com as seguintes substancias: graxas, Oleos

lubrificantes, gasolina entre outros.

Trajetoria e Meios de Propagacgéo:
Contato.

Forma de Neutralizagéao Utilizada:

Quanto ao EPC: inviavel.
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Quanto ao EPI: utiliza-se Luva Nitrilica e Creme de Protecao (Hidrocarbonetos).

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Deixar Copia da FISPQ Proxima aos Produtos Quimicos (vide Cronograma
[PPRA]).

Observagoes:
FISPQs anexas.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Creme de Protecéao (Hidrocarbonetos)

CA EPI: 9611 Situacao: Utilizado

Utilizacao:

CREME DE PROTECAO indicado para hidratacéo, promovendo barreira quimica
contra agentes agressivos, tais como: graxas, Oleos, negro de fumo, solventes,
gasolina, querosene, tintas a 6leo, ceras e vernizes. Recomendado para atividades

em industrias, oficinas e manutencdes em geral.

Luva Nitrilica

CA EPI: 31945 Situacgéao: Utilizado

Utilizacao:

LUVA NITRILICA ao realizar toda atividade que requer o manuseio de substancias
quimicas em geral, conforme recomendacdo da MT 11/1977, EN 374/1994 e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (F - luvas):

f) Luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes quimicos.

Conservacao:

- Para aumento de sua durabilidade deve ser armazenada sempre em local seco.
- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacéo
guando o seu interior estiver sujo ou umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriacbes aparentes.
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Di6xido de Titanio - 02.01.323 Quimico
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Eventual 4

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Probabilidade de doengas pulmonares obstrutivas e contaminag&do por metais, sem

dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Processo de soldagem (elétrica).

Composicdo encontrada no processo de soldagem - Eletrodo para Solda Elétrica:
Tipo E 6013.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se utiliza.

Quanto ao EPI: utiliza-se Respirador PFF2.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Implantar Sistema de Exaustao (vide Cronograma [PPRA]).
Avaliacdo Quantitativa de Fumos Metalicos (vide Cronograma [PPRA]).

Implantar PPR - Programa de Protecdo Respiratéria (vide Cronograma [PPRA]).

Observacoes:
FISPQ anexa.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Mascara Filtradora para Fumos Metalicos

CA EPI: 10579 Situagéo: Utilizado
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Utilizagéo:

MASCARA FILTRADORA PARA FUMOS METALICOS ao realizar atividades que
envolvam os processos de soldagem a arco elétrico, MIG/MAG, entre outros, bem
como na protecado contra fumos metalicos, conforme recomendacdes NBR
13.694/1996 (ou alteracao posterior), NBR 13.695/1996 (ou alteragc&o posterior),
NBR 13.696/1996 (ou alteracao posterior), NBR 13.697/1996 (ou alteracéo
posterior) e NBR 13.698/1996 (ou alteracdo posterior).

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Sistema de Exaustao Sistema de Exaustdo para Coleta de Fumos Metélicos
(Fumos Metalicos x Gases e |gerados pelo processo de soldagem.
Vapores)

EPC Eficaz: NA

Situagao: Recomendado

Ferro, Oxido (Fe203) - 02.01.404 Quimico
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Eventual 4

Técnica Utilizada: ACGIH - Andlise da atividade/ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Probabilidade de doengas pulmonares obstrutivas e contaminagdo por metais, sem

dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Processo de soldagem (elétrica).

Composicédo encontrada no processo de soldagem - Eletrodo para Solda Elétrica:
Tipo E 6013.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Ar.
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Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: néo utilizado.

Quanto ao EPI: utiliza-se Respirador PFF2.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Implantar Sistema de Exaustao (vide Cronograma [PPRA]).
Avaliacdo Quantitativa de Fumos Metélicos (vide Cronograma [PPRA]).

Elaborar Programa de Protecdo Respiratoria - PPR (vide Cronograma [PPRA]).

Observagoes:
FISPQ anexa.

EPI - Equipamento de Protecéao Individual

Descricao

Mascara Filtradora para Fumos Metalicos

CA EPI: 10579 Situacéao: Utilizado

Utilizagéo:

MASCARA FILTRADORA PARA FUMOS METALICOS ao realizar atividades que
envolvam os processos de soldagem a arco elétrico, MIG/MAG, entre outros, bem
como na protecdo contra fumos metdlicos, conforme recomendacdes NBR
13.694/1996 (ou alteracéo posterior), NBR 13.695/1996 (ou alteracdo posterior),
NBR 13.696/1996 (ou alteracdo posterior), NBR 13.697/1996 (ou alteracao
posterior) e NBR 13.698/1996 (ou alteracdo posterior).

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Sistema de Exaustao Sistema de Exaustéo para Coleta de Fumos Metalicos
(Fumos Metalicos x Gases e |gerados pelo processo de soldagem.

Vapores)

EPC Eficaz: NA

Situagdo: Recomendado
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Lesdes em Membros Inferiores - Mecéanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 4

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Lesbes em membros inferiores sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:
Proveniente da possivel queda de pecas em membros superiores e inferiores ao
realizar manutencdes em maquinas pesadas, veiculos, caminhdes e equipamentos

em geral.

Trajetéria e Meios de Propagacéo:
Contato.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calgado de Seguranca.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situacéao: Utilizado

Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacgéo e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).
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Lesbes em Membros Superiores - Mecanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 4

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

LesBes em membros superiores sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:
Proveniente da possivel queda de pecas em membros superiores e inferiores do
corpo humano ao realizar manutencdbes em maquinas pesadas, veiculos,

caminhdes e equipamentos em geral.

Trajetéria e Meios de Propagacéo:
Contato.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se utiliza.

Quanto ao EPI: utiliza-se Luva de Raspa.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Implantar Dispositivos de Seguranca para Moto Esmeril (vide Cronograma [PPRA]).
Implantar Dispositivos de Seguranca para Furadeira de Bancada (vide Cronograma
[PPRA]).

Implantar Dispositivos de Seguranca para Serra Policorte de Bancada (vide
Cronograma [PPRA]).

Treinamento para Operacdo, Manutencdo, Inspecdo e demais intervencdes de

Maquinas e Equipamentos (vide Cronograma [PPRA]).

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Luva de Raspa

CA EPI: 16475 Situagéo: Utilizado
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Observacao: Demais C.As encontrados: 37647.

Utilizacdo: LUVA DE RASPA ao realizar a movimentacao de materiais e utilizacao
de ferramentas e equipamentos, conforme recomendacéao e descricdo dada pela
NR-06, Anexo | (F-luvas):

a) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes abrasivos e
escoriantes;

b) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes cortantes e

perfurantes.

Conservacao:

- Para aumento de sua durabilidade, deve ser armazenada sempre em local seco.
- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacéo
quando o seu interior estiver sujo ou Uumido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriagcdes aparentes.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descrigéo Observacgao

Dispositivos de Seguranca |O Moto Esmeril deve conter os seguintes dispositivos

para Moto Esmeril de seguranca:
EPC Eficaz: NA - Botoeira de parada de emergéncia.
Situacdo: Recomendado - Botoeiras de acionamento e parada.

- Aterramento elétrico da carcaca do motor.

- Fixacdo na bancada que garanta a seguranca do
operador.

- Protetores de rebolo com fechamento lateral e
deslocamento compensador de desgaste do rebolo.
Além dos dispositivos de seguranca, deverdo ser
tomados cuidados como:

- Fixacao do rebolo.

- Protetor acrilico contra cavacos.

- Observar se existem trincas no rebolo.

- N&o remover ou burlar dispositivos de seguranca.

- Manter a fiacdo elétrica sem partes energizadas

expostas.
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Dispositivos de Seguranca
para Serra Policorte de

Bancada

EPC Eficaz: NA

Situagao: Recomendado

A Serra Policorte de Bancada deve conter o0s
seguintes dispositivos de seguranca:

- Coifa no disco de corte.

- Botoeira de parada de emergéncia.

- Botoeiras de acionamento e parada.

- Aterramento elétrico da carcaca do motor.

- Fixacdo na bancada que garanta a seguranca do
operador.

- Protecdo nas correias e polias que eliminem por

completo a possibilidade de contato acidental.

Além dos dispositivos de seguranca, deverdo ser
tomados os seguintes cuidados:

- Fixacao do disco de corte.

- Observar se existem trincas no disco.

- N&o remover ou burlar dispositivos de seguranca.

- Manter a fiacdo elétrica sem partes energizadas

expostas.

Dispositivos de Seguranca

para Furadeira de Bancada

EPC Eficaz: NA

Situacdo: Recomendado

A Furadeira de Bancada deve conter os seguintes
dispositivos de seguranca:

- Protetor de cavacos.

- Aterramento da carcaca do motor.

- Botoeira de parada de emergéncia.

- Botoeiras de acionamento e parada.

- Fixacdo na bancada que garanta a seguranca do
operador.

- Protecdo nas correias e polias que elimine por

completo a possibilidade de contato acidental.

Além dos dispositivos de seguranca, deverdo ser
tomados cuidados como:

- N&o remover ou burlar dispositivos de seguranca.
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- Fixag&do da broca: Observar se a broca esté torta ou
gasta.
- Manter a fiacdo elétrica sem partes energizadas

expostas.

Levantamento e Transporte Manual de [Ergonémico
Cargas ou Volumes - 04.01.006

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 4

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Existe a possibilidade de ocasionar dores nas costas (dores lombares), entorses,
deslocamentos de disco e hérnias.

Fonte Geradora:

Movimentacéo de pecas e ferramentas.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:
Fisico.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: nédo aplicavel.
Quanto ao EPI: inviavel.

Maquinas/Equipamentos: utiliza-se Paleteira Manual.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar Andlise Ergonémica do Trabalho, conforme item 17.1.2 da Norma
Regulamentadora - NR-17 do MTE e, posteriormente, executar orientacoes feitas

através de Analise Ergondmica (vide Cronograma [PPRA]).

Manganés e Seus Compostos, Fumos |Quimico

-02.01.512

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Eventual 4

Polimed Medicina do Trabalho | Fone: (46) 2101-1800 Pégina: 94



Polimed Medicina do Trabalho Diogo Vandres Guizzo

- . Téc. em Seguranga do Trabalho
POI,mEd Rua Itablr(;, Jt-37BEL -2° aniaé' sala 205 Registro MTE n° 0007545-PR
) ato branco —

Medicing do Trabalho

Técnica Utilizada: ACGIH - Andlise da atividade/ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Probabilidade de doencas pulmonares obstrutivas e contaminacdo por metais, sem

dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Processo de soldagem (elétrica).

Composicdo encontrada no processo de soldagem - Eletrodo para Solda Elétrica:
Tipo E 6013.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo utilizado.

Quanto ao EPI: utiliza-se Respirador PFF2.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Implantar Sistema de Exaustao (vide Cronograma [PPRA]).
Avaliacdo Quantitativa de Fumos Metalicos (vide Cronograma [PPRA]).

Elaborar Programa de Protecdo Respiratoria - PPR (vide Cronograma [PPRA]).

Observagodes: FISPQ anexa.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Respirador PFF2

CA EPI: 10579 Situacéao: Utilizado

Observacgao:

- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois
poderdo interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacéao do respirador.
- Este respirador ndo fornece oxigénio.

- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario devera ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,
além de realizar treinamento para a correta utilizagao do respirador.

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.
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Utilizagéo:
RESPIRADOR PFF2 na execucdo das atividades em que haja poeiras, névoas e
fumos, formados pelo processo de producéo, conforme NR-06 - Anexo |, D - EPI
PARA PROTECAO RESPIRATORIA - D.1 - Respirador purificador de ar n&o
motorizado:
b) peca semifacial filtrante (PFF2) para protecdo das vias respiratOrias contra

poeiras, névoas e fumos.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Sistema de Exaustao Sistema de Exaustdo para Coleta de Fumos Metélicos
(Fumos Metalicos x Gases e |gerados pelo processo de soldagem.
Vapores)

EPC Eficaz: NA

Situagao: Recomendado

Projecao de Particulas - 05.01.999 Mecanico/Acidentes
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 4

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Risco de lesdes nos olhos, sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Proveniente do manuseio de substancias quimicas e do corte e lixamento de pecas.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Contato

Forma de Neutralizacdo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: ndo se utiliza Oculos de Protec&o Visual.
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Recomendacdes e Medidas de Controle:
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatorio o uso do Oculos de Prote¢do

Visual com C.A, conforme orientacdo da NR-06.

EPI - Equipamento de Protec¢ao Individual

Descricao

Oculos de Protecéo Visual

CA EPI: NA Situagdo: Recomendado

Utilizacao:

OCULOS DE PROTECAO VISUAL ao realizar toda atividade que requer o
manuseio de substancias quimicas e em que haja a projecdo de particulas,
conforme recomendacdo e descricdo dada pela NR-06, Anexo | (B - EPI para
protecdo dos olhos e face - B.1 Oculos):

a) Oculos de seguranca para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes;

e) oculos de seguranca para protecdo dos olhos contra respingos de produtos

quimicos.

Quedas de mesmo Nivel - 05.01.999 Mecanico/Acidentes

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 4

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Em caso de queda podera ocorrer torcdes, luxacdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:
- Proveniente de quedas de mesmo nivel.

- Proveniente do piso escorregadio.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Meio fisico.
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Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calcado de Seguranca.

Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:
A organizacdo do ambiente de trabalho esta entre as melhores formas de eliminar

ou neutralizar o risco.

EPI - Equipamento de Protec¢ao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situacgéo: Utilizado

Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protegdo dos membros

inferiores).

Queimaduras - Superficies ou Mecanico/Acidentes

Materiais Aquecidos Expostos -

05.01.023
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 4

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Queimaduras em diversas partes do corpo - sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Proveniente de pecas quentes ap0s serem soldadas.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Meio Fisico (Contato).
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Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: Luva de Raspa e Avental de Raspa.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatorio o uso do Mangote de Raspa e da

Perneira de Raspa com C.A, conforme orientacdes da NR-06.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Avental de Raspa

CA EPI: 3702 Situacao:

Utilizagéo:

AVENTAL DE RASPA ao realizar atividades que envolvam o0s processos de
soldagem a arco elétrico, MIG/MAG, entre outros, como também ao realizar o corte
de materiais com o auxilio de equipamentos (lixadeiras, policorte, etc), conforme
Notas Técnicas EN 470/1995 e BS 2.653/1960 e descricdo dada pela NR-06,
Anexo | (E - EPI para protecao do tronco):

E.1) Vestimentas de seguranca que oferecam protecdo ao tronco contra riscos de
origem térmica, mecéanica, quimica, radioativa, meteoroldgica e umidade

proveniente de operacfes com uso de agua.

Luva de Raspa

CA EPI: 16475 Situacgéo: Utilizado

Utilizacao:

LUVA DE RASPA ao realizar a movimentacdo de materiais e utilizacdo de
ferramentas e equipamentos, conforme recomendacao e descricdo dada pela NR-
06, Anexo | (F-luvas)

Conservagao:

- Para aumento de sua durabilidade, deve ser armazenada sempre em local seco.

- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacao
quando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriagbes aparentes.
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Mangote de Raspa

CA EPI: NA Situacao: Recomendado

Utilizacao:

MANGOTE DE RASPA ao realizar soldagem, conforme recomendacdes das EN
470/1995, BS 2.653/1960 e descricdo dada pela NR-06 (F-EPI para protecdo dos
membros superiores, F.3 - Manga):

b) manga de seguranca para a protecao do braco e do antebraco contra os agentes

abrasivos e escoriantes.

Perneira de Raspa

CA EPI: NA Situacao: Recomendado

Utilizagéo:

PERNEIRA DE RASPA ao realizar soldagem, conforme recomendacdes das EN
470/1995, BS 2.653/1960 e descricdo dada pela NR-06 (G -EPI para protecdo dos
membros inferiores, G.3 - Perneira):

a) perneira de seguranca para a protecdo da perna contra 0s agentes abrasivos e

escoriantes.

Radiacfes Nao lonizantes / Fisico
Ultravioleta (UV) e Infravermelha (1V) -

01.01.011
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Eventual 4

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

A exposicéo direta (sem protecdo adequada) permite a ocorréncia de danos aos
olhos (lesdes traumaticas na regido ocular), escurecimento/bronzeamento da pele
e, em casos mais severos de exposi¢cao, podera ocasionar queimaduras na pele.
Estas gravidades caracterizam-se como 0s mais importantes problemas de saude e

seguranca ocupacional.
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Fonte Geradora:

Processos de soldagem a arco elétrico, em razdo da fonte de calor estar associada
a formacéo e a manutencéo do arco elétrico (temperaturas superiores a 3.000°C).
Decorre o fenbmeno de ionizacdo da coluna gasosa e, como consequéncia, ha a
producdo de energia térmica e energia luminosa. Dessa forma, a radiacédo
eletromagnética emitida pela soldagem cobre os espectros das radiacfes

ultravioletas (UV) e infravermelhas (IV).

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico - Radia¢do ndo ionizante.

Forma de Neutralizagcéo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Mascara de Solda e Avental de Raspa.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Enclausuramento do Processo de Solda (vide Cronograma [PPRA]).

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Méascara para Solda

CA EPI: 3702 Situacao: Utilizado

Utilizacao:

MASCARA DE SOLDA ao realizar atividades que envolvam os processos de
soldagem a arco elétrico, MIG/MAG, entre outros, bem como na protecdo contra
radiacdes ndo ionizantes e projecao de particulas, conforme recomendacdo da
ANSI.Z.87.1/1989 e descricdo dada pela NR-06, Anexo | (B - EPI para protecédo dos

olhos e face - B.3 Mascara de solda).

Avental de Raspa

CA EPI: 8997 Situacéao: Utilizado
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Utilizagéo:

Avental de Raspa ao realizar atividades que envolvam os processos de soldagem a
arco elétrico, MIG/MAG, entre outros, como também ao realizar o corte de materiais
com o auxilio de equipamentos (lixadeiras, policorte, etc), conforme Notas Técnicas
EN 470/1995 e BS 2.653/1960 e descricdo dada pela NR-06, Anexo | (E - EPI para

prote¢&o do tronco)

Ruido Continuo ou Intermitente - Fisico

01.01.002

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 4

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 01 e NHOO1 - Medicao Pontual com Decibelimetro

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Quantitativa
Intensidade: = 91,3 dB(A) Tempo de Limite de
Exposicao: Tolerancia:
08:00 h =85 dB(A)

Possiveis Danos a Saude:

Ruidos acima do limite de tolerancia: possibilidade de surdez ou Perda Auditiva
Induzida pelo Ruido - PAIR.

Além da Surdez, o ambiente ruidoso pode gerar disturbios relacionados ao estresse
e a outros problemas de ordem psiquica, fisiolégica e anatbmica. O individuo pode
apresentar vasoconstricdo, taquicardia, hipertensdo arterial, distarbios digestivos,
fadiga muscular, irritabilidade, ansiedade, excitabilidade, desconforto, entre outros.
Além disso, a comunicacao oral pode ficar extremamente prejudicada no trabalho,

dificultando a compreensao de ordens verbais, avisos de alerta ou perigo.

Fonte Geradora:
Demais ruidos encontrados:
Lixadeira 100db(A) com exposicdo média de 48min/dia.

Policorte 105db(A) com exposicdo média de 48min/dia.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Atraveés de ondas sonoras e a propagacao € pelo ar.
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Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se utiliza.

Quanto ao EPI: utiliza-se Protetor Auricular Tipo Fone.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Enclausuramento de Ruido (vide Cronograma [PPRA]).

Elaborar Programa de Conservacao Auditiva - PCA (vide Cronograma [PPRA]).

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Protetor Auricular Tipo Fone

CA EPI: 33135 Situagéo: Utilizado

Utilizagéo:

PROTETOR AURICULAR TIPO FONE quando houver exposicdo a ruidos acima de
85dB (A) durante a jornada de trabalho, de acordo com as dosimetrias realizadas
nos ambientes de trabalho, conforme recomendacéo da ANSI 12.6/1997 - Método B
- Método do ouvido real - Colocacdo pelo ouvinte e descricdo dada pela NR-06,
Anexo | (C - EPI para protecéo auditiva - C.1 - Protetor auricular); a; b; c; Protetor
auditivo circum-auricular (a), de insercado (b) e semiauricular (c) para protecdo do
sistema auditivo contra niveis de pressdo sonora superiores ao estabelecido na
NR-15, Anexos | e Il.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Enclausuramento de Partes |Promover o isolamento, quando possivel, de

Geradoras de Ruido maguinas e equipamentos com ruido acima de
EPC Eficaz: NA 85db(A), prevenindo trabalhador durante a exposicéo
Situacdo: Recomendado ao agente.

Silicatos - 02.01.692 Quimico

Exposi¢cao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Eventual 4

Técnica Utilizada: ACGIH - Analise da atividade/ambiente
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EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Probabilidade de doengas pulmonares obstrutivas e contaminag&do por metais, sem

dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Processo de soldagem (elétrica).

Silicatos e Silicato de Al: composi¢cdo encontrada no processo de soldagem -
Eletrodo para Solda Elétrica: Tipo E 6013.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo utilizado.
Quanto ao EPI: utiliza-se Respirador PFF2.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Avaliacdo Quantitativa de Fumos Metélicos (vide Cronograma [PPRA]).

Elaborar Programa de Protecao Respiratéria - PPR (vide Cronograma [PPRA]).
Deixar Coépia da FISPQ Proxima aos Produtos Quimicos (vide Cronograma
[PPRA]).

Implantar Sistema de Exaustdo (Fumos Metélicos x Gases e Vapores [vide
Cronograma {PPRA})).

Observacgoes:
FISPQs anexas.

EPI - Equipamento de Protecéo Individual

Descricao

Respirador PFF2

CA EPI: 10579 Situacgéo: Utilizado
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Observacao:

- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois
poderdo interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacéo do respirador.
- Este respirador ndo fornece oxigénio.

- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario deverd ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,

além de realizar treinamento para a correta utilizacao do respirador.

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.

Utilizacao:

RESPIRADOR PFF2 na execucéo das atividades em que haja poeiras, névoas e
fumos, formados pelo processo de producao, conforme NR-06 - Anexo |, D - EPI
PARA PROTECAO RESPIRATORIA - D.1 - Respirador purificador de ar néo
motorizado:

b) peca semifacial filtrante (PFF2) para protecéo das vias respiratdrias contra

poeiras, névoas e fumos.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Sistema de Exaustao Sistema de Exaustéo para Coleta de Fumos Metalicos
(Fumos Metalicos x Gases e |gerados pelo processo de soldagem.

Vapores)

EPC Eficaz: NA

Situacdo: Recomendado

Vicio Postural - 04.01.001 Ergonémico
Exposi¢cao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 4

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliacdo de Risco Ergondmico

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa
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Possiveis Danos a Saude:

Desconforto muscular e cansaco fisico, sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora: vicio postural e caracteristicas fisicas do individuo.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar o estudo e a elaboracdo de Analise Ergonémica do Trabalho (vide
Cronograma [PPRA]).

Observacoes:

Esta andlise do agente e do ambiente est4 condicionada a fase de antecipacao do
risco, sendo extremamente necessaria a elaboragcdo de estudo (Analise
Ergonébmica do Trabalho) a fim de identificar agentes agressivos com maior
precisdo e efetuar correcbes no ambiente para minimizar/controlar o agente

associado a atividade.

Treinamentos Recomendados

Descricao Condicao Observacao

NR-12 Treinamento para|Obrigatorio O Curso de Seguranca na Operacédo de

operacdo, manutencao, Maquinas e Equipamentos permite ao
inspecdo e  demais trabalhador conhecer e aplicar as
intervengoes de medidas de controle estabelecidas na
maquinas e NR-12, para o cumprimento das
eguipamentos condicBes minimas exigiveis, garantindo

a seguranca e integridade fisica dos
operadores de maquinas e
equipamentos, em suas diversas etapas,
sem prejuizo da observancia do disposto
nas demais Normas Regulamentadoras.
Conforme orientagdo da NR-12:12.136
Os trabalhadores  envolvidos na
operagcdo, manutengdo, inspegdo e
demais intervengcbes em maquinas e
equipamentos devem receber
capacitacao providenciada pelo

empregador e compativel com suas

Polimed Medicina do Trabalho | Fone: (46) 2101-1800 Pégina: 106



Polimed Medicina do Trabalho Diogo Vandres Guizzo

- . Téc. em Seguranga do Trabalho
POI,mEd Rua Itablr(;, Jt-37BEL -2° aniaé' sala 205 Registro MTE n° 0007545-PR
) ato branco —

Medicing do Trabalho

funcdes, que aborde os riscos a que
estdo expostos e as medidas de
protecdo existentes e necessarias, nos
termos desta Norma, para a prevencgao

de acidentes e doencgas.

12.138 A capacitacao deve:

c) ter carga horaria minima que garanta
aos trabalhadores executarem suas
atividades com seguranca, sendo
distribuida em no méaximo oito horas
diarias e realizada durante o horério

normal de trabalho.

7.5 Setor: Secretaria Municipal de Viacao, Obras, Urbanismo e
Transporte/Obras e Viagédo - 090.014

Descricao Fisica do Ambiente:
As atividades sado realizadas em ambiente externo, possibilitando ao servidor estar

em Varios lugares durante sua jornada de trabalho.

Maquinas e Equipamentos

Carrinho de Transporte

Descricao:
Carrinho plataforma para auxiliar no transporte de materiais, visando reduzir o

esforco fisico do trabalhador.

Escada Extensivel
Escada Vertical Singela/Extensivel: equipamento destinado a permitir o acesso aos

planos elevados de trabalho.
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7.5.1 Funcéo: Auxiliar de Servigos Gerais/Bracal - (funcionarios: 1)

Funcédo proibida para menores de 18 anos de acordo com o Decreto n° 6.481, de
12 de junho de 2008

Descricao da Atividade:

Coordenar as tarefas bracais, tais como: transporte de materiais, desobstrucédo de
bueiro e locais de obras; carregar e descarregar caminhdes; abrir valas usando
cortadeiras, pa e picareta; transportar materiais e ferramentas onde serdo utilizadas
nas obras; realizar servicos de limpeza e desobstrucdo de bueiros; recolher
entulhos quando necessario; realizar a poda de arvores em perimetro urbano;
auxiliar no recolhimento e trituracdo de galhos proveniente da poda; manter limpos
e organizados 0s materiais e equipamentos utilizados; executar outras tarefas

compativeis com a funcéo, determinadas pela chefia imediata.

Jornada de Trabalho da Funcéo:

40 horas/semana.

Concluséo da Funcéo:

O exercicio do cargo podera exigir, quando necessario, a prestacao de servico
externo, para execucao de suas atividades. O detentor deste cargo podera dirigir
veiculo leve do municipio, correspondente a categoria da Carteira Nacional de

Habilitacdo que possuir.

Agentes Associados a Atividade

Acidente de transito - 05.01.028 Mecanico/Acidentes
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

LesOes corporais diversas, sem dimensionamento da gravidade.

Fonte Geradora:

Devido ao fato de estar em transito com veiculo a servigo da prefeitura.
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Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Fisico.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:
Motorista habilitado e uso de veiculos em perfeitas condi¢cdes, com manutencdo

periddica.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Checklist mensal das condi¢des do veiculo (vide anexo [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:

Manter a manutencdo periddica do veiculo e conducdo somente por motorista
habilitado. Por outro lado é necessario permanecer atento ao transito, tanto na
condicdo de pedestre quanto na condi¢do de condutor, seguir as sinaliza¢des, tanto
horizontais quanto verticais, prevalecendo a seguinte regra: cuidado, cortesia e

comunicacao.

Lesdes em Membros Inferiores - Mecéanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros inferiores com possibilidade de cortes, escoriacoes,

esmagamento, fraturas e amputacao - sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Ao realizar pequenas manutengoes.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Contato.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calgado de Seguranca.
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Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:

- Orientar sobre o risco de acidentes em atividades nas quais ocorre a exposi¢ao de
membros inferiores.

- Planejar, organizar, inspecionar e manter 0S equipamentos e acessorios

adequados para o trabalho.

EPI - Equipamento de Protecéao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situacéao: Utilizado

Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e

descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

Lesbes em Membros Superiores - Mecanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros superiores com possibilidade de cortes, escoriacdes,

esmagamento, fraturas e amputacao.

Fonte Geradora:

Ao realizar pequenas manutengoes.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Contato.
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Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Luva de Raspa.

EPI - Equipamento de Protec¢ao Individual

Descricao

Luva de Raspa

CA EPI: 16475 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

LUVA DE RASPA ao realizar a movimentacdo de materiais e utilizacdo de
ferramentas e equipamentos, conforme recomendacao e descricdo dada pela NR-
06, Anexo | (F-luvas):

a) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes abrasivos e
escoriantes;

b) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes cortantes e

perfurantes.

Conservacgao:

- Para aumento de sua durabilidade, deve ser armazenada sempre em local seco.

- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacao
quando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriacfes aparentes.

Levantamento e Transporte Manual de [Ergonémico
Cargas ou Volumes - 04.01.006

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliacdo de Risco Ergonémico

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliagdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Possibilidade de ocasionar dores nas costas (dores lombares), entorses,

deslocamento de disco e hérnias.
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Fonte Geradora:

Movimentagéo e levantamento de materiais e ferramentas.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:
Quanto ao EPC: nédo aplicavel.
Quanto ao EPI: inviavel.

Sinalizacéo: nao se utiliza.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Fornecer, treinar e tornar obrigatorio o uso de Carrinho Multifungdo para auxiliar no
transporte de materiais, reduzindo o esforgo fisico.

Realizar Analise Ergondémica do Trabalho, conforme item 17.1.2 da Norma
Regulamentadora NR-17 do MTE e, posteriormente, executar as orientacdes

estabelecidas.

Projecao de Particulas - 05.01.999 Mecanico/Acidentes
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Risco de lesdes nos olhos, sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Projecao de particulas.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.
Quanto ao EPI: ndo se utiliza.

Recomendacgdes e Medidas de Controle:
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso do Oculos de Prote¢do com

C.A, conforme orientacfes da NR-06.
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EPI - Equipamento de Protec¢éo Individual

Descricao

Oculos de Protecéo Visual

CA EPI: NA Situagdo: Recomendado

Utilizacao:

OCULOS DE PROTECAO VISUAL ao realizar toda atividade em que haja a
projecdo de particulas, conforme recomendacdo e descricdo dada pela NR-06,
Anexo | (B - EPI para protegéo dos olhos e face - B.1 Oculos):

a) Oculos de seguranca para protecdo dos olhos contra impactos de particulas

volantes.

Quedas de mesmo Nivel - 05.01.999 Mecanico/Acidentes

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Em caso de queda podera ocorrer tor¢des, luxacdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:
Ao realizar atividades a campo, desniveis, buracos e outras anormalidades no

chao.

Trajetoria e Meios de Propagacao:

Meio Fisico.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calgado de Seguranca.

Medidas administrativas ou de Organizac¢ao do trabalho:
A organizacdo do ambiente de trabalho esta entre as melhores formas de eliminar

ou neutralizar o risco.
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EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e

descricéo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para prote¢cao dos membros

inferiores).

Radiacdes Solares - 01.01.010 Fisico

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

RadiacGes ndo ionizantes, provenientes de raios solares, ndo sdo capazes de
produzir ionizacdo em sistemas biologicos. HA a probabilidade de eritema ou
queimadura da pele, bronzeamento, lesdes das células Langerhans e sintese de
vitamina D, sendo que esses efeitos ocorrem poucas horas ou poucos dias apos a
exposicao. Ja os efeitos tardios ocorrem anos depois e sdo caracterizados por

envelhecimento da pele (fotoenvelhecimento) e cancer de pele (fotocarcinogénese).

Fonte Geradora:
Atividades realizadas a céu aberto com exposicéo a raios solares.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Meio fisico - exposicéo a radiacdo solar em atividades a céu aberto.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.
Quanto ao EPI: inviavel.

Outros: utiliza-se Protetor Solar FPS 30.

Polimed Medicina do Trabalho | Fone: (46) 2101-1800 Pagina: 114



Polimed Medicina do Trabalho Diogo Vandres Guizzo

L -
Polimed Rua Itabira, 1371 - 2° andar, sala 205 e riborti
- Pato Branco — PR
e

Medicing do Trabalho

Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:

- Utilizar/aplicar diariamente o Protetor Solar na pele e reaplica-lo de preferéncia a
cada 3 horas (no maximo), sempre 20 a 30 minutos antes de se expor ao sol.
Entretanto, quando houver alta taxa de transpiracdo, ha a necessidade de
aplicacdo com maior frequéncia.

- Manter o fornecimento regular de Protetor Solar aprovado pelo 6rgéo
regulamentador (ANVISA).

Outros Equipamentos

Descricao

Protetor Solar Profissional

Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

PROTETOR SOLAR PROFISSIONAL FATOR 30 para realizacéo de atividades em
ambiente externo, com exposicdo aos raios solares, visando a protecédo da pele
contra a acao nociva das radiacdes UVA e UVB.

Ruido Continuo ou Intermitente - Fisico

01.01.002

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Intermitente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 01 e NHOO1 - Dosimetria de Ruido

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:

Quantitativa

Intensidade: = 70 dB(A) Tempo de Limite de
Exposicao: Tolerancia:
08:00 h =85 dB(A)

Trabalho com diferenca de nivel Mecanico/Acidentes

(menor que 2m) - 05.01.002

Exposicao ao Agente: Funcionérios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 1
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Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Lesdes em membros diversos, sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Ao subir em escadas para realizar a poda de arvores.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Meio fisico.

Forma de Neutralizagéao Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Escada Extensivel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Cal¢cado de Seguranca.

EPI - Equipamento de Protecéo Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situagéo: Utilizado

Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Escada Extensivel Utiliza-se Escada Extensivel para a execucdo de
EPC Eficaz: Sim poda de arvores.

Situacgédo: Utilizado
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Trabalho em Ambiente com Risco de |Mecanico/Acidentes
Queda de Objetos - 05.01.014

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Probabilidade de queda de objetos podendo ocasionar ferimentos em membros

superiores em dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Objetos soltos ou que porventura venham a se desprender do meio que o prende.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico.

Forma de Neutralizagéao Utilizada:
Quanto ao EPC: ndo se aplica

Quanto ao EPI: utiliza-se Capacete de Seguranca - Classe B.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Capacete de Seguranca - Classe B

CA EPI: 29738 Situacéao: Utilizado

Utilizacao:

CAPACETE DE SEGURANCA - CLASSE B indicado para protecdo da cabeca
contra impactos e também contra choques elétricos, conforme recomendacao da
NBR 8221:2003 RAC - Portaria INMETRO n° 118/2009 e descricdo dada pela NR-
06, Anexo | (A - EPI para a protecao da cabeca).

A.1 - Capacete.

a) Capacete para protecao contra impactos

b) Capacete para protecdo contra choques elétricos.
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Trabalho em Ambiente com Risco de |Mecéanico/Acidentes
Soterramento / Escavacao de Terreno

- 05.01.016
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Proveniente da execucao de trabalho em abertura de valas, escavacdo de pocos,

remocao de solo, terraplenagens, cortes e aterros, entre outros.

Fonte Geradora:

Trabalho executado na movimentacao e/ou remocéao de solo.

Trajetéria e Meios de Propagacéo:
Meio Fisico.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:

Quanto ao EPC: ndo foram realizados qualquer tipo de estudo por profissional
qualificado visando apontar as condi¢cfes geoldgicas e especificas do local para ser
dimensionado o EPC correto.

Quanto ao EPI: inviavel.

Medidas administrativas ou de Organizacéao do trabalho:

Atender a NBR 9061 NB 942, que dispem as condi¢cdes de seguranca exigiveis a
serem observadas na elaboragéo do projeto e execucdo de escavacdes de obras
civis, a céu aberto, em solos e rochas, ndo incluidas escavacdes para mineracao e
tuneis. Atender a Recomendacdo Técnica de Procedimentos em atividade de
escavacoes, fundacdes e desmonte de rochas - RTP - Fundacentro - que dispdem
de medidas técnicas de seguranca relativas a protecdo do trabalhador em
atividades que envolvam Escavacdes, Fundacbes e Desmonte de Rochas, em
atendimento ao item 18.6 da NR-18, sempre que houver risco de desmoronamento,
deslizamento, acidentes com explosivos e projecdo de materiais, sendo necessaria
a adocdo de medidas correspondentes, visando a seguranca e a saude dos

trabalhadores. Avaliar os riscos da execucdo da atividade, permitir somente a
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execucao dos trabalhos por pessoal devidamente capacitado/qualificado, mediante
acompanhamento/supervisao/autorizacdo de execucdo das tarefas. Instalacdo de
escoras  devidamente projetadas ao tipo de aplicacdo de conforme as
especificacoes da NR-18 e normas vigentes.

Instalacdo de escoramento em valas, pocos, entre outros, conforme as
especificacdes da NR-18 e normas vigentes. Devem ser evitados trabalhos nos pés
de taludes sem uma avaliacdo prévia pelo responsavel técnico, pelos riscos de
instabilidade que possam apresentar. A existéncia de riscos constitui impedimento
a execucao dos trabalhos, até que estes sejam eliminados. Deve ser evitada a
execucgao de trabalho manual ou a permanéncia de observadores dentro do raio de

acao das maquinas em atividade de movimentacéao de terra.

Vicio Postural - 04.01.001 Ergonémico
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliacao de Risco Ergonémico

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Desconforto muscular e cansaco fisico, sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Vicio postural e caracteristicas fisicas do individuo.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar o estudo e a elaboracdo de Analise Ergonémica do Trabalho (vide
Cronograma [PPRA]).

Observacgoes:

Esta analise do agente e do ambiente est4 condicionada a fase de antecipagéo do
risco, sendo extremamente necessaria a elaboracdo de estudo (Analise
Ergonbmica do Trabalho) a fim de identificar agentes agressivos com maior
precisdo e efetuar correcbes no ambiente para minimizar/controlar o agente

associado a atividade.
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7.5.2 Funcéo: Auxiliar de Servicos Gerais/Bracal/Endemias - (funcionarios: 1)

Funcéo proibida para menores de 18 anos de acordo com o Decreto n° 6.481, de
12 de junho de 2008

Descricao da Atividade:

Coordenar as tarefas bracais, tais como: transporte de materiais, desobstrucédo de
bueiro e locais de obras; carregar e descarregar caminhdes; abrir valas usando
cortadeiras, pa e picareta; transportar materiais e ferramentas onde seréo utilizadas
nas obras; realizar servicos de limpeza e desobstrucdo de bueiros; recolher
entulhos quando necessario; realizar a poda de arvores em perimetro urbano;
auxiliar no recolhimento e trituracdo de galhos proveniente da poda; manter limpos
e organizados 0s materiais e equipamentos utilizados; executar outras tarefas
compativeis com a funcéo, determinadas pela chefia imediata; manipular e aplicar,
conforme necessidade, o malathion fumacé sistematicamente para isolamento e

eliminagdo das larvas e mosquito.

Jornada de Trabalho da Funcéo:

40 horas/semana.

Concluséo da Funcéo:

O contato com substancias quimicas e poeiras, presentes nos ambientes
inspecionados, é esporadico. Uma vez que o visitador possui a possibilidade de
investigar quais agentes existem nos ambientes, bem como a utilizacdo dos
Equipamentos de Protecéo Individual necessarios para desenvolver a atividades

com seguranca.

Agentes Associados a Atividade

Acidente de transito - 05.01.028 Mecanico/Acidentes
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

LesOes corporais diversas, sem dimensionamento da gravidade.
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Fonte Geradora:
Devido ao fato de estar em transito com veiculo a servigo da prefeitura.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Fisico.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Motorista habilitado e uso de veiculos em perfeitas condicbes, com manutencéo

periodica.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Checklist mensal das condi¢des do veiculo (vide anexo [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizacéo do trabalho:

Manter a manutencéo periddica do veiculo e conducdo somente por motorista
habilitado. Por outro lado é necessério permanecer atento ao transito, tanto na
condicéo de pedestre quanto na condi¢cao de condutor, seguir as sinaliza¢des, tanto
horizontais quanto verticais, prevalecendo a seguinte regra: cuidado, cortesia e

comunicacao.

Lesdes em Membros Inferiores - Mecéanico/Acidentes

05.01.999

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros inferiores com possibilidade de cortes, escoriagoes,

esmagamento, fraturas e amputacao - sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Ao realizar pequenas manutencoes.

Trajetoria e Meios de Propagacgéo:
Contato.

Forma de Neutralizagéao Utilizada:

Quanto ao EPC: inviavel.
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Quanto ao EPI: utiliza-se Calgado de Seguranca.

Medidas administrativas ou de Organizacéo do trabalho:
- Orientar sobre o risco de acidentes em atividades nas quais ocorre a exposi¢cao de
membros inferiores.

- Planejar, organizar, inspecionar e manter 0s equipamentos e acessorios

adequados para o trabalho.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situacgéo: Utilizado

Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e

descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protegdo dos membros

inferiores).

Lesbes em Membros Superiores - Mecanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros superiores com possibilidade de cortes, escoriacoes,

esmagamento, fraturas e amputacao.

Fonte Geradora:

Ao realizar pequenas manutencoes.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Contato.
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Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Luva de Raspa.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Luva de Raspa

CA EPI: 16475 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

LUVA DE RASPA ao realizar a movimentacdo de materiais e utilizacdo de
ferramentas e equipamentos, conforme recomendacao e descricdo dada pela NR-
06, Anexo | (F-luvas):

a) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes abrasivos e
escoriantes;

b) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes cortantes e

perfurantes.

Conservacgao:

- Para aumento de sua durabilidade, deve ser armazenada sempre em local seco.

- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacao
quando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriacfes aparentes.

Levantamento e Transporte Manual de [Ergonémico
Cargas ou Volumes - 04.01.006

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliacao de Risco Ergonémico

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliagdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Possibilidade de ocasionar dores nas costas (dores lombares), entorses,

deslocamento de disco e hérnias.
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Fonte Geradora:

Movimentagéo e levantamento de materiais e ferramentas.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:
Quanto ao EPC: nédo aplicavel.
Quanto ao EPI: inviavel.

Sinalizacéo: nao se utiliza.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Fornecer, treinar e tornar obrigatorio o uso de Carrinho Multifungdo para auxiliar no
transporte de materiais, reduzindo o esforgo fisico.

Realizar Analise Ergondémica do Trabalho, conforme item 17.1.2 da Norma
Regulamentadora NR-17 do MTE e, posteriormente, executar as orientacdes

estabelecidas.

Malation - 02.01.510 Quimico
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 13 - Analise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA N&o 05/12/2018 Avaliacéo:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Reac0Oes alérgicas, prurido e eritema cutaneo (dermatite alérgica), dispneia (crise
asmatica) e/ou prurido nasal (rinite alérgica). Intoxicacdo por ingestdo em altas

doses; vomitos, diarreia, convulsao e/ou parada respiratoria.

Fonte Geradora:
Proveniente do processo de pulverizacdo de malation, visando o combate a

dengue.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Meio fisico e ar (aplicacdo em forma de fumaca).

Forma de Neutralizacdo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se utilizadas a Mascara Semifacial com Filtro Quimico
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Classe 1, a Vestimenta Hidrorrepelente e a Luva de Algodao com Banho de Latex.

A utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual - EPI ndo garantem a total
protecdo ao servidor. No entanto, mantém-se a obrigacdo do empregador em

fornecer os EPIs recomendados neste Programa.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Deixar Copia da FISPQ Préxima aos Produtos Quimicos (vide Cronograma [PPRA])

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Luva de Algoddo com Banho de Latex

CA EPI: 27647 Situacgéo: Utilizado

Utilizacao:

LUVA DE ALGODAO COM BANHO DE LATEX ao realizar a movimentacéo de
materiais, conforme recomendacdo EN 388/1994 e descricdo dada pela NR-06,
Anexo | (F-luvas):

a) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes abrasivos e
escoriantes;

b) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes cortantes e

perfurantes.

Conservacgao:

- Para aumento de sua durabilidade, deve ser armazenada sempre em local seco.

- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacao
quando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriacfes aparentes.

Mascara Semifacial com Filtro Quimico Classe 1

CA EPI: 7072 Situacéao: Utilizado

Utilizagéo:
MASCARA SEMIFACIAL COM FILTRO QUIMICO - CLASSE 1 contra gases acidos

e vapores organicos.
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Vestimenta Hidrorrepelente

CA EPI: 4979 Situacao: Utilizado

Utilizacao:

VESTIMENTA HIDRORREPELENTE para manusear e manipular substancias
quimicas, conforme descricdo dada pela NR-06 (H - EPI para protecdo do corpo
inteiro - H.1 - Macacao):

c) macacdo de seguranca para protecdo do tronco, membros superiores e

membros inferiores contra respingos de produtos quimicos.

Projecao de Particulas - 05.01.999 Mecanico/Acidentes
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Risco de lesdes nos olhos, sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Projecao de particulas.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.
Quanto ao EPI: ndo se utiliza.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso do Oculos de Protecédo com

C.A, conforme orientagbes da NR-06.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Oculos de Protecéo Visual

CA EPI: NA Situacao: Recomendado
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Utilizagéo:

OCULOS DE PROTECAO VISUAL ao realizar toda atividade em que haja a
projecéo de particulas, conforme recomendacéo e descricdo dada pela NR-06,
Anexo | (B - EPI para protecéo dos olhos e face - B.1 Oculos):

a) 6culos de seguranca para protecdo dos olhos contra impactos de particulas

volantes.

Quedas de mesmo Nivel - 05.01.999 Mecanico/Acidentes

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Em caso de queda podera ocorrer tor¢des, luxacdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:
Ao realizar atividades a campo, desniveis, buracos e outras anormalidades no

chao.

Trajetoria e Meios de Propagacao:

Meio Fisico.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calcado de Seguranca.

Medidas administrativas ou de Organizacéao do trabalho:
A organizacdo do ambiente de trabalho esta entre as melhores formas de eliminar

ou neutralizar o risco.

EPI - Equipamento de Protecé&o Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situagéo: Utilizado
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Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e

descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

Radiacdes Solares - 01.01.010 Fisico

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

RadiagOes nédo ionizantes, provenientes de raios solares, ndo sédo capazes de
produzir ionizacdo em sistemas biolégicos. Ha a probabilidade de eritema ou
gueimadura da pele, bronzeamento, lesdes das células Langerhans e sintese de
vitamina D, sendo que esses efeitos ocorrem poucas horas ou poucos dias apos a
exposicdo. Ja os efeitos tardios ocorrem anos depois e sdo caracterizados por

envelhecimento da pele (fotoenvelhecimento) e cancer de pele (fotocarcinogénese).

Fonte Geradora:

Atividades realizadas a céu aberto com exposicéo a raios solares.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico - exposicéo a radiacdo solar em atividades a céu aberto.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.
Quanto ao EPI: inviavel.

Outros: utiliza-se Protetor Solar FPS 30.
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Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:

- Utilizar/aplicar diariamente o Protetor Solar na pele e reaplicid-lo de preferéncia a
cada 3 horas (no maximo), sempre 20 a 30 minutos antes de se expor ao sol.
Entretanto, quando houver alta taxa de transpiracdo, ha a necessidade de
aplicacdo com maior frequéncia.

- Manter o fornecimento regular de Protetor Solar aprovado pelo 06rgéo
regulamentador (ANVISA).

Outros Equipamentos

Descricao

Protetor Solar Profissional

Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

PROTETOR SOLAR PROFISSIONAL FATOR 30 para realizacéo de atividades em
ambiente externo, com exposi¢cdo aos raios solares, visando a protecdo da pele
contra a acao nociva das radiacdes UVA e UVB.

Ruido Continuo ou Intermitente - Fisico

01.01.002

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Intermitente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 01 e NHOO1 - Dosimetria de Ruido

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Quantitativa
Intensidade: = 72 dB(A) Tempo de Limite de
Exposicao: Tolerancia:
08:00 h =85 dB(A)
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Trabalho com diferenca de nivel Mecanico/Acidentes

(menor que 2m) - 05.01.002

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Lesbes em membros diversos, sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:
Ao subir em escadas para realizar a poda de arvores.

Trajetoria e Meios de Propagacao:

Meio fisico.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Escada de Extensivel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calcado de Seguranca.

EPI - Equipamento de Protec¢ao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situacgéo: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
queda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva
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Descrigcédo Observacgao

Escada Extensivel Utiliza-se Escada Extensivel para a execucdo de
EPC Eficaz: Sim poda de arvores.

Situagao: Utilizado

Trabalho em Ambiente com Risco de |Mecanico/Acidentes
Queda de Objetos - 05.01.014

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Probabilidade de queda de objetos podendo ocasionar ferimentos em membros

superiores em dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Objetos soltos ou que porventura venham a se desprender do meio que o prende.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se aplica

Quanto ao EPI: utiliza-se Capacete de Seguranca - Classe B.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Capacete de Seguranca - Classe B

CA EPI: 29738 Situacéao: Utilizado

Utilizacao:

CAPACETE DE SEGURANCA - CLASSE B indicado para protecdo da cabeca
contra impactos e também contra choques elétricos, conforme recomendacdo da
NBR 8221:2003 RAC - Portaria INMETRO n° 118/2009 e descricdo dada pela NR-
06, Anexo | (A - EPI para a protecao da cabeca).
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A.1 - Capacete.
a) Capacete para prote¢cado contra impactos

b) Capacete para protecéo contra choques elétricos.

Trabalho em Ambiente com Risco de |Mecanico/Acidentes

Soterramento / Escavacao de Terreno

- 05.01.016
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Proveniente da execucao de trabalho em abertura de valas, escavacdo de pocos,
remocao de solo, terraplenagens, cortes e aterros, entre outros.

Fonte Geradora:

Trabalho executado na movimentacao e/ou remocéao de solo.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:
Meio Fisico.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:

Quanto ao EPC: néo foram realizados qualquer tipo de estudo por profissional
qualificado visando apontar as condi¢cdes geoldgicas e especificas do local para ser
dimensionado o EPC correto.

Quanto ao EPI: inviavel.

Medidas administrativas ou de Organizacao do trabalho:

Atender a NBR 9061 NB 942, que dispdem as condi¢cdes de seguranca exigiveis a
serem observadas na elaboragéo do projeto e execugdo de escavacgbes de obras
civis, a céu aberto, em solos e rochas, ndo incluidas escavagcdes para mineracéo e
tuneis. Atender a Recomendacdo Técnica de Procedimentos em atividade de
escavacoes, fundacdes e desmonte de rochas - RTP - Fundacentro - que dispdem

by

de medidas técnicas de seguranca relativas a protecdo do trabalhador em

atividades que envolvam Escavacdes, Fundacdes e Desmonte de Rochas, em
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atendimento ao item 18.6 da NR-18, sempre que houver risco de desmoronamento,
deslizamento, acidentes com explosivos e projecdo de materiais, sendo necessaria
a adocdo de medidas correspondentes, visando a seguranca e a saude dos
trabalhadores. Avaliar os riscos da execucdo da atividade, permitir somente a
execucao dos trabalhos por pessoal devidamente capacitado/qualificado, mediante
acompanhamento/supervisao/autorizacdo de execucdo das tarefas. Instalacdo de
escoras  devidamente projetadas ao tipo de aplicacdo de conforme as
especificacoes da NR-18 e normas vigentes.

Instalacdo de escoramento em valas, pocos, entre outros, conforme as
especificacdes da NR-18 e normas vigentes. Devem ser evitados trabalhos nos pés
de taludes sem uma avaliacdo prévia pelo responsavel técnico, pelos riscos de
instabilidade que possam apresentar. A existéncia de riscos constitui impedimento
a execucao dos trabalhos, até que estes sejam eliminados. Deve ser evitada a
execucgao de trabalho manual ou a permanéncia de observadores dentro do raio de

acao das maquinas em atividade de movimentacéo de terra.

Vicio Postural - 04.01.001 Ergonémico
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliacao de Risco Ergonémico

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Desconforto muscular e cansaco fisico, sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Vicio postural e caracteristicas fisicas do individuo.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar 0 estudo e a elaboracdo de Analise Ergonémica do Trabalho (vide
Cronograma [PPRA]).
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Observagoes:

Esta andlise do agente e do ambiente est4 condicionada a fase de antecipacao do
risco, sendo extremamente necessaria a elaboracdo de estudo (Analise
Ergonébmica do Trabalho) a fim de identificar agentes agressivos com maior
precisdo e efetuar corregcdbes no ambiente para minimizar/controlar o agente

associado a atividade.

7.5.3 Funcgéo: Carpinteiro - (funcionérios: 1)

Funcéo proibida para menores de 18 anos de acordo com o Decreto n° 6.481, de
12 de junho de 2008

Descricao da Atividade:

Realizar servicos na area de construcao civil, efetuando construcdes e reparos nas
edificacbes publicas; realizar reparos em telhado de escolas, creches em geral;
responsabilizar-se pelas atividades realizadas, visando sempre seguir as normas
de seguranca, saude e protecdo ao meio ambiente; executar demais funcdes

correlatas ao setor de construcao.

Jornada de Trabalho da Funcéo:
40 horas/semana.

Concluséo da Funcéo:

O exercicio do cargo podera exigir, quando necessario, a prestacao de servico
externo para a execucao de suas atividades. O detentor deste cargo podera dirigir
veiculos pertencentes ao municipio, correspondente a categoria da Carteira

Nacional de Habilitacdo que possuir.

Agentes Associados a Atividade

Acidente de transito - 05.01.028 Mecanico/Acidentes
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliagdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa
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Possiveis Danos a Saude:

Lesdes corporais diversas, sem dimensionamento da gravidade.

Fonte Geradora:

Devido ao fato de estar em transito com veiculo a servigo da prefeitura.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Fisico.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:
Motorista habilitado e uso de veiculos em perfeitas condi¢cdes, com manutencdo

periddica.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Checklist mensal das condi¢des do veiculo (vide anexo [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizac¢ao do trabalho:

Manter a manutencdo periddica do veiculo e conducdo somente por motorista
habilitado. Por outro lado é necessario permanecer atento ao transito, tanto na
condicéo de pedestre quanto na condi¢cao de condutor, seguir as sinaliza¢des, tanto
horizontais quanto verticais, prevalecendo a seguinte regra: cuidado, cortesia e

comunicacao.

Alcalis Céausticos - 02.01.063 Quimico
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Irritacdo nas vias respiratérias, possibilidade de doenca pulmonar obstrutiva crénica

e enfisema pulmonar.

Fonte Geradora:
Proveniente da preparacdo/contato com massa de cimento e concreto nas

atividades de construcéo de paredes, pisos, rebocos e acabamentos em geral.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Ar e contato.
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Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Luva de Algoddo com Banho de Latex.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Deixar Copia da FISPQ Proxima aos Produtos Quimicos (vide Cronograma
[PPRA]).

Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatorio o uso do Oculos de Prote¢do

Visual com C.A, conforme orientacdes da NR-06.

EPI - Equipamento de Protecéao Individual

Descricao

Oculos de Protecéo Visual

CA EPI: NA Situacao: Recomendado

Utilizacao:

OCULOS DE PROTECAO VISUAL ao realizar toda atividade que requer o
manuseio de substancias quimicas e em que haja a projecdo de particulas,
conforme recomendacdo e descricdo dada pela NR-06, Anexo | (B - EPI para
protecédo dos olhos e face - B.1 Oculos):

a) Oculos de seguranca para protecao dos olhos contra impactos de particulas
volantes;

e) oculos de seguranca para protecdo dos olhos contra respingos de produtos

quimicos.

Luva de Algodado com Banho de Latex

CA EPI: 27647 Situacao: Utilizado

Utilizagéo:

LUVA DE ALGODAO COM BANHO DE LATEX ao realizar a movimentacéo de
materiais, conforme recomendacéo EN 388/1994 e descricdo dada pela NR-06,
Anexo | (F-luvas):

a) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes abrasivos e
escoriantes;

b) luva de seguranca para prote¢cdo das maos contra agentes cortantes e

perfurantes.
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Conservacao:

- Para aumento de sua durabilidade, deve ser armazenada sempre em local seco.

- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacdo
quando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriagcbes aparentes.

Cimento Portland - 02.01.183 Quimico
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 13 - Analise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Exposicdo a poeira pode causar irritagdo das vias respiratdrias. O efeito depende
do grau de exposicdo. Exposicdo repetida e prolongada pode causar tensdo no
térax, tosse, danos ao pulmao; a pasta de cimento apresenta um pH elevado
podendo irritar a pele em caso de contato prolongado. O contato repetitivo com o
pd pode causar eczema; pode ocorrer irritacdo, queimadura e danos na cornea.
Exposi¢cdes a longo prazo podem causar queima quimica ou ulceracdo dos olhos;
pode causar queimadura na mucosa da boca, es6fago e estdbmago. A ingestdo de
grandes quantidades pode causar problemas intestinais e possivel formacédo de
agregado sélido no estbmago e intestino.

Fonte Geradora:

Obras da area de construcao civil (reformas).

Trajetoria e Meios de Propagacéao:
Contato fisico e pelo ar.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Respirador PFF2.

Recomendacgdes e Medidas de Controle:

Avaliacdo Quantitativa de Poeira (vide Cronograma [PPRA]).
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Deixar Copia da FISPQ Proxima aos Produtos Quimicos (vide Cronograma
[PPRA]).

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Respirador PFF2

CA EPI: 10579 Situagéo: Utilizado

Observacao:

- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois
poderdo interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacao do respirador.
- Este respirador ndo fornece oxigénio.

- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario devera ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,

além de realizar treinamento para a correta utilizacdo do respirador.

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.

Utilizacao:
RESPIRADOR PFF2 na execucédo das atividades em que haja poeiras, névoas e
fumos, formados pelo processo de producédo, conforme NR-06 - Anexo |, D - EPI
PARA PROTECAO RESPIRATORIA - D.1 - Respirador purificador de ar no
motorizado:
b) peca semifacial filtrante (PFF2) para protecdo das vias respiratGrias contra

poeiras, névoas e fumos.

Lesdes em Membros Inferiores - Mecéanico/Acidentes

05.01.999

Exposi¢ao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa
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Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros inferiores com possibilidade de cortes, escoriacoes,

esmagamento, fraturas e amputacao - sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:
Ao realizar atividades de carpintaria.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Contato.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calcado de Seguranca.

Medidas administrativas ou de Organizacéo do trabalho:

- Orientar sobre o risco de acidentes em atividades nas quais ocorre a exposi¢ao de
membros inferiores.

- Planejar, organizar, inspecionar e manter 0S equipamentos e acessorios

adequados para o trabalho.

EPI - Equipamento de Protecéao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situacéo:

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
queda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e

descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

Lesdes em Membros Superiores - Mecanico/Acidentes

05.01.999

Exposicao ao Agente: Funcionérios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andalise da atividade e ambiente
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EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros superiores com possibilidade de cortes, escoriagdes,

esmagamento, fraturas e amputacéao.

Fonte Geradora:

Ao realizar pequenas manutengoes.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Contato.

Forma de Neutralizacdo Utilizada:

Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Luva de Raspa.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Luva de Raspa

CA EPI: 16475 Situacgéo: Utilizado

Utilizagéo:

LUVA DE RASPA ao realizar a movimentacdo de materiais e utilizacdo de
ferramentas e equipamentos, conforme recomendacéo e descricdo dada pela NR-
06, Anexo | (F-luvas):

a) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes abrasivos e
escoriantes;

b) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes cortantes e

perfurantes.

Conservacao:

- Para aumento de sua durabilidade, deve ser armazenada sempre em local seco.

- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacao
quando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriacdes aparentes.
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Levantamento e Transporte Manual de |[Ergondmico
Cargas ou Volumes - 04.01.006

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Possibilidade de ocasionar dores nas costas (dores lombares), entorses,

deslocamento de disco e hérnias.

Fonte Geradora:

Movimentacédo e levantamento de materiais e ferramentas.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Fisico.

Forma de Neutralizagéao Utilizada:
Quanto ao EPC: ndo se aplica.
Quanto ao EPI: inviavel.

Maquinas/Equipamento: utiliza-se Carrinho de Transporte.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar Analise Ergondémica do Trabalho, conforme item 17.1.2 da Norma
Regulamentadora NR-17 do MTE e, posteriormente, executar as orientacdes

estabelecidas.

Projecao de Particulas - 05.01.999 Mecanico/Acidentes
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Risco de lesdes nos olhos, sem dimensionamento de gravidade.
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Fonte Geradora:

Particulas em suspenséao.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.
Quanto ao EPI: ndo se utiliza.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso de Oculos de Protecéo com

C.A, cumprindo os dispostos contidos no item 6.6.1 da NR-06.

EPI - Equipamento de Protecéao Individual

Descricao

Oculos de Protecéo Visual

CA EPI: NA Situacao: Recomendado

Utilizagéo:

OCULOS DE PROTECAO VISUAL ao realizar toda atividade que requer o
manuseio de substancias quimicas e em que haja a projecdo de particulas,
conforme recomendacdo e descricdo dada pela NR-06, Anexo | (B - EPI para
protecdo dos olhos e face - B.1 Oculos):

a) Oculos de seguranca para protecao dos olhos contra impactos de particulas
volantes;

e) 6culos de seguranca para protecdo dos olhos contra respingos de produtos

quimicos.

Quedas de mesmo Nivel - 05.01.999 Mecéanico/Acidentes

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliagdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Em caso de queda podera ocorrer tor¢des, luxacdes e/ou fraturas.
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Fonte Geradora:

Proveniente de terrenos desnivelados.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calcado de Seguranca.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
queda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e

descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

Radiacfes Solares - 01.01.010 Fisico

Exposicédo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Radiagbes nédo ionizantes, provenientes de raios solares, ndo séo capazes de
produzir ionizacdo em sistemas biolégicos. Ha a probabilidade de eritema ou
gueimadura da pele, bronzeamento, lesdes das células Langerhans e sintese de
vitamina D, sendo que esses efeitos ocorrem poucas horas ou poucos dias apos a
exposicdo. Ja os efeitos tardios ocorrem anos depois e sdo caracterizados por

envelhecimento da pele (fotoenvelhecimento) e cancer de pele (fotocarcinogénese).
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Fonte Geradora:
Atividades realizadas a céu aberto com exposicéo a raios solares.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico - exposi¢do a radiacdo solar em atividades a céu aberto.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.
Quanto ao EPI: inviavel.

Outros: utiliza-se Protetor Solar FPS 30.

Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:

- Utilizar/aplicar diariamente o Protetor Solar na pele e reaplica-lo de preferéncia a
cada 3 horas (no maximo), sempre 20 a 30 minutos antes de se expor ao sol.
Entretanto, quando houver alta taxa de transpiracdo, h4 a necessidade de
aplicacdo com maior frequéncia.

- Manter o fornecimento regular de Protetor Solar aprovado pelo o6rgéo
regulamentador (ANVISA).

Outros Equipamentos

Descricao

Protetor Solar Profissional

Situagéo: Utilizado

Utilizacao:
PROTETOR SOLAR PROFISSIONAL FATOR 30 para realizacéo de atividades em
ambiente externo, com exposi¢cdo aos raios solares, visando a protecdo da pele

contra a acao nociva das radiacdes UVA e UVB.

Ruido Continuo ou Intermitente - Fisico

01.01.002

Exposi¢cao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Intermitente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 01 e NHOO1 - Dosimetria de Ruido

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliagdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Quantitativa
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Intensidade: = 74 dB(A) Tempo de Limite de
Exposicéo: Tolerancia:
08:00 h =85 dB(A)
Trabalho em Altura - 05.01.001 Mecéanico/Acidentes
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Lesdes corporais diversas, podendo ser fatal.

Fonte Geradora:
Trabalho executado acima de 2 (dois) metros do nivel do solo, conforme

especificacdes da NR-35.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:

Quanto ao EPC: néo se utiliza.

Quanto ao EPI: utiliza-se Cinto de Seguranca Tipo Paraquedista com Talabarte em
Y e Trava-queda.

Maquinas/Equipamentos: utiliza-se Escada Extensivel.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Elaborar APR (Analise Preliminar de Riscos NR-35 [vide Cronograma {PPRA}]).
Providenciar Linha de Vida com Sistema de Ancoragem (vide Cronograma [PPRA]).
Treinamento NR-35 - Seguranca para Trabalhos em Altura (vide Cronograma
[PPRA]).

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Cinto de Seguranca

CA EPI: 38065 Situagéo: Utilizado
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Utilizagéo:

CINTO DE SEGURANCA COM TALABARTE EM Y TRAVA-QUEDA ao realizar
atividades acima de 2 (dois) metros de altura em que haja risco de quedas,
conforme recomendacdo da NBR 11.370/2001 (ou alteracéo posterior) e descricao
dada pela NR-06, Anexo | (I - Protecdo contra quedas com diferenca de nivel - 1.2 -
Cinturéo).

a) cinturdo de seguranca para protecdo do usuario contra riscos de quedas em
trabalhos em altura;

b) cinturdo de seguranca para protecdo do usuario contra riscos de quedas no

posicionamento em trabalhos em altura.

EPC - Equipamento de Protecao Coletiva

Descrigéo Observacgao

Sistema de Ancoragem |Pontos de Ancoragem e Linha de Vida feita com cabo

(Linha de Vida fixa/movel) |de aco ou corda com alma de aco, para a conexao do

EPC Eficaz: NA cinto de segurancga, utilizando Trava-Quedas ou

Situacdo: Recomendado Mosquetdo. Deveréa ser instalada em todos os locais
gue exigem a realizacdo de trabalhos expostos a

altura.

Obs: a Ancoragem Linha de Vida devera ser

projetada por profissional habilitado.

Quanto ao Ponto de Ancoragem, devem ser tomadas
as seguintes providéncias:

a) ser selecionado por profissional legalmente
habilitado;

b) ter resisténcia para suportar a carga maxima
aplicavel;

C) ser inspecionado quanto a integridade antes da sua

utilizacao.
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Trabalho em Ambiente com Risco de |Mecanico/Acidentes
Queda de Objetos - 05.01.014

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Probabilidade de queda de objetos podendo ocasionar ferimentos em membros

superiores em dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Objetos soltos ou que porventura venham a se desprender do meio que o prende.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico.

Forma de Neutralizagéao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Capacete de Seguranca - Classe B.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Capacete de Seguranca - Classe B

CA EPI: 29738 Situacéao: Utilizado

Utilizacao:

CAPACETE DE SEGURANCA - CLASSE B indicado para protecdo da cabeca
contra impactos e também contra choques elétricos, conforme recomendacao da
NBR 8221:2003 RAC - Portaria INMETRO n° 118/2009 e descricdo dada pela NR-
06, Anexo | (A - EPI para a protecao da cabeca).

A.1 - Capacete.

a) Capacete para protecao contra impactos

b) Capacete para protecdo contra choques elétricos.
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Vicio Postural - 04.01.001 Ergonémico
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliagcdo de Risco Ergonémico

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Desconforto muscular e cansaco fisico, sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Vicio postural e caracteristicas fisicas do individuo.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar o estudo e a elaboracdo de Analise Ergonémica do Trabalho (vide
Cronograma [PPRA]).

Observagoes:

Esta analise do agente e do ambiente est4 condicionada a fase de antecipacao do
risco, sendo extremamente necessaria a elaboracdo de estudo (Analise
Ergonébmica do Trabalho) a fim de identificar agentes agressivos com maior
precisdo e efetuar correcdes no ambiente para minimizar/controlar o agente

associado a atividade.

Treinamentos Recomendados

Descricao Condicao Observacao

NR-35 Treinamento de|Obrigatorio O curso de NR-35 permite o trabalhador
trabalho em altura conhecer a legislacdes sobre trabalho
em altura, conceitos de seguranca para
trabalho em altura, equipamentos
utilizados no trabalho em altura, EPIs e
EPCs: selegéo, inspecao, conservacéo e
limitacdo de uso Riscos e medidas de
controle para evitar acidentes de trabalho

em altura, APR - Analise Preliminar de

Risco: sistemas de ancoragem e de
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seguranca, Técnicas de acesso ao local
de trabalho, técnicas de posicionamento
e de ancoragem, técnicas de resgate e
de primeiros socorros, direito de recusa e
condicdes impeditivas, e atividade
pratica.

Carga Horaria: 08 horas

7.5.4 Funcgédo: Motorista - (funcionarios: 6)

Funcéo proibida para menores de 18 anos de acordo com o Decreto n° 6.481, de
12 de junho de 2008

Descricao da Atividade:

Conduzir veiculos com transporte de carga (cagcamba); realizar verificacdes basicas
do veiculo e utilizar equipamentos e dispositivos especiais, tais como sinalizacdo
sonora e luminosa; comunicar ao chefe imediato a ocorréncia de irregularidades ou
avarias com o caminhdo sob sua responsabilidade; proceder ao mapeamento das
atividades executados, identificando o tipo de servi¢co prestado, o local e a carga
horaria; manter atualizada a sua carteira nacional de habilitacdo e a documentacéo

da maquina; executar outras tarefas afins.

Jornada de Trabalho da Funcéo:

40 horas/semana.

Concluséo da Funcéo:

O exercicio do cargo exigira a prestacado de servico externo para a execucao de
suas atividades. O detentor deste cargo devera dirigir veiculos pertencentes ao

municipio, correspondente a categoria da Carteira Nacional de Habilitagdo que

possuir.

Agentes Associados a Atividade

Acidente de transito - 05.01.028 Mecanico/Acidentes
Exposi¢ao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 6

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente
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EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Lesdes corporais diversas, sem dimensionamento da gravidade.

Fonte Geradora:

Devido ao fato de estar em transito com veiculo a servi¢o da prefeitura.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Fisico.

Forma de Neutralizacdo Utilizada:
Motorista habilitado e uso de veiculos em perfeitas condi¢cdes, com manutencao

periddica.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Checklist mensal das condi¢es do veiculo (vide anexo [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizacao do trabalho:

Manter a manutencdo periddica do veiculo e conducdo somente por motorista
habilitado. Por outro lado é necessario permanecer atento ao transito, tanto na
condicdo de pedestre quanto na condi¢do de condutor, seguir as sinalizacdes, tanto
horizontais quanto verticais, prevalecendo a seguinte regra: cuidado, cortesia e

comunicacao.

Lesdes em Membros Inferiores - Mecéanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 6

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Lesbes em membros inferiores com possibilidade de cortes, escoriacoes,

esmagamento, fraturas e amputacao.
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Fonte Geradora:
Ao realizar pequenas manutencdes no veiculo e eventuais movimentagfes manuais

de materiais ou ferramentas.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Contato.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calgado de Seguranca.

Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:

- Orientar sobre o risco de acidentes em atividades nas quais ocorre a exposi¢ao de
membros inferiores.

- Planejar, organizar, inspecionar e manter 0s equipamentos e acessorios

adequados para o trabalho.

EPI - Equipamento de Protec¢éo Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situagéo: Utilizado

Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e

descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

Lesbes em Membros Superiores - Mecanico/Acidentes

05.01.999

Exposi¢cao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 6

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliagdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa
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Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros superiores com possibilidade de cortes, escoriagoes,

esmagamento, fraturas e amputacéao.

Fonte Geradora:
Ao realizar pequenas manutenc¢des no veiculo e eventuais movimentagdes manuais

de materiais ou ferramentas.

Trajetoria e Meios de Propagacéo: contato.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: nao se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza-se Luva de Raspa.

Medidas administrativas ou de Organizacao do trabalho:

- Orientar sobre o risco de acidentes em atividades nas quais ocorre a exposi¢ao de
membros superiores.

- Planejar, organizar, inspecionar e manter 0S equipamentos e acessorios

adequados para o trabalho.

EPI - Equipamento de Protec¢ao Individual

Descricao

Luva de Raspa

CA EPI: 16475 Situacgéo: Utilizado

Utilizacao:

LUVA DE RASPA ao realizar a movimentacdo de materiais e utilizacdo de
ferramentas e equipamentos, conforme recomendacao e descricdo dada pela NR-
06, Anexo | (F-luvas):

a) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes abrasivos e
escoriantes;

b) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes cortantes e

perfurantes.

Conservagao:

- Para aumento de sua durabilidade, deve ser armazenada sempre em local seco.

- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacao
quando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriagbes aparentes.
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Poeira Respiravel Com Silica Livre Quimico

Cristalizada - 02.01.687

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 6

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 11 - Analise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Irritac@o das vias respiratorias, possibilidade de doenca pulmonar obstrutiva crénica

e enfisema pulmonar.

Fonte Geradora:

Trabalho a céu aberto com movimentacédo de terra e rocha.

Trajetéria e Meios de Propagacéo:
Ar.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se aplica.

Quanto ao EPI: ndo se utiliza.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Avaliacdo Quantitativa de Poeira (vide Cronograma [PPRA]).

Elaborar Programa de Protecdo Respiratoria - PPR (vide Cronograma [PPRA]).
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso do Respirador PFF1 com
C.A, conforme orientagbes da NR-06.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Respirador PFF1

CA EPI: NA Situacao: Recomendado

Observacao:
- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois
poderdo interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacao do respirador.

- Este respirador nao fornece oxigénio.

Polimed Medicina do Trabalho | Fone: (46) 2101-1800 Pégina: 153



Polimed Medicina do Trabalho Diogo Vandres Guizzo

- . Téc. em Seguranga do Trabalho
POI,mEd Rua Itablr(;, Jt-37BEL -2° aniaé' sala 205 Registro MTE n° 0007545-PR
) ato branco —

Medicing do Trabalho

- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario deverd ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,

além de realizar treinamento para a correta utilizacao do respirador.

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.

Utilizacao:

RESPIRADOR PFF1 na execucao das atividades em que haja poeiras e névoas
formadas quando um material solido é quebrado, moido ou triturado, conforme NR-
06, Anexo | - D - EPI PARA PROTEC}AO RESPIRATORIA - D.1 - Respirador
purificador de ar ndo motorizado:

a) peca semifacial filtrante (PFF1) para protecao das vias respiratérias contra

poeiras e névoas.

Poeira Total Com Silica Livre Quimico

Cristalizada - 02.01.687

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Intermitente 6

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 11 - Andlise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Irritacdo nas vias respiratorias, possibilidade de doenca pulmonar (silicose) e

enfisema pulmonar.

Fonte Geradora:
Trabalho a céu aberto com movimentacao de terra e rocha.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Ar.

Forma de Neutralizacdo Utilizada:
Quanto ao EPC: ndo se aplica.

Quanto ao EPI: ndo se utiliza.
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Recomendacdes e Medidas de Controle:

Avaliacdo Quantitativa de Poeira (vide Cronograma [PPRA]).

Elaborar Programa de Protecdo Respiratoria - PPR (vide Cronograma [PPRA]).
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso do Respirador PFF1 com

C.A, conforme orienta¢gbes da NR-06.

EPI - Equipamento de Protecéao Individual

Descricao

Respirador PFF1

CA EPI: NA Situacao: Recomendado

Observacgao:

- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois
poderdo interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacéao do respirador.
- Este respirador ndo fornece oxigénio.

- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario devera ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,

além de realizar treinamento para a correta utilizacao do respirador.

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.

Utilizacao:

RESPIRADOR PFF1 na execucdo das atividades em que haja poeiras e névoas
formadas quando um material sélido € quebrado, moido ou triturado, conforme NR-
06, Anexo | - D - EPI PARA PROTECAO RESPIRATORIA - D.1 - Respirador
purificador de ar ndo motorizado:

a) peca semifacial filtrante (PFF1) para protecdo das vias respiratérias contra

poeiras e névoas.

Quedas de mesmo Nivel - 05.01.999 Mecéanico/Acidentes

Exposicao ao Agente: Funcionérios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 6

Técnica Utilizada: Andalise da atividade e ambiente
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EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Em caso de queda poderé&o ocorrer tor¢oes, luxagdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:

Proveniente de terrenos irregulares.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Meio fisico.

Forma de Neutralizacdo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calgado de Seguranca.

EPI - Equipamento de Protecéao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situacéao: Utilizado

Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e

descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

RadiacOes Solares - 01.01.010 Fisico

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 6

Técnica Utilizada: Andalise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa
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Possiveis Danos a Saude:

Radiagbes nédo ionizantes, provenientes de raios solares, ndo sédo capazes de
produzir ionizacdo em sistemas bioldgicos. Ha4 a probabilidade de eritema ou
gueimadura da pele, bronzeamento, lesdes das células Langerhans e sintese de
vitamina D, sendo que esses efeitos ocorrem poucas horas ou poucos dias apos a
exposicdo. Ja os efeitos tardios ocorrem anos depois e sdo caracterizados por

envelhecimento da pele (fotoenvelhecimento) e cancer de pele (fotocarcinogénese).

Fonte Geradora:

Atividades realizadas a céu aberto com exposicéo a raios solares.

Trajetoria e Meios de Propagacao:

Meio fisico - exposicéo a radiacdo solar em atividades a céu aberto.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.
Quanto ao EPI: inviavel.

Outros: utiliza-se Protetor Solar FPS 30.

Medidas administrativas ou de Organizacao do trabalho:

- Utilizar/aplicar diariamente o Protetor Solar na pele e reaplica-lo de preferéncia a
cada 3 horas (no maximo), sempre 20 a 30 minutos antes de se expor ao sol.
Entretanto, quando houver alta taxa de transpiracdo, ha a necessidade de
aplicacdo com maior frequéncia.

- Manter o fornecimento regular de Protetor Solar aprovado pelo 6rgéao
regulamentador (ANVISA).

Outros Equipamentos

Descricao

Protetor Solar Profissional

Situagéo: Utilizado

Utilizacao:
PROTETOR SOLAR PROFISSIONAL FATOR 30 para realizacéo de atividades em
ambiente externo, com exposi¢cdo aos raios solares, visando a protecdo da pele

contra a acao nociva das radiacdes UVA e UVB.
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Ruido Continuo ou Intermitente - Fisico

01.01.002

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 6

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 01 e NHOO1 - Dosimetria de Ruido

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:
Quantitativa
Intensidade: = 73,3 dB(A) Tempo de Limite de
Exposicao: Tolerancia:
08:00 h =85 dB(A)

Vibracéo de Corpo Inteiro - 01.01.016 |Fisico

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 6

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 08 e NHOQ9 - Analise da atividade/ambiente - VCI

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Cansaco, irritacdo, dores nos membros, dores na coluna, doenca do movimento,
artrite, problemas digestivos, lesGes Osseas, lesdes dos tecidos moles e lesbes

circulatérias.

Fonte Geradora:

Maquinas rodoviarias (motoniveladora, rolo compactador, trator de esteiras e afins.)

Trajetoria e Meios de Propagacéao:
Maquinas e equipamentos, podendo atingir membros superiores, inferiores ou

COrpo inteiro.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: inviavel.
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Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar avaliagdo quantitativa segundo NR-15, Anexo 08 - Vibragbes (vide
Cronograma [PPRA]).

Vicio Postural - 04.01.001 Ergonémico
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 6

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliagcdo de Risco Ergonémico

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Desconforto muscular e cansaco fisico, sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Vicio postural e caracteristicas fisicas do individuo.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar o estudo e a elaboracdo de Analise Ergonémica do Trabalho (vide
Cronograma [PPRA]).

Observacgoes:

Esta analise do agente e do ambiente esta condicionada a fase de antecipacéo do
risco, sendo extremamente necessaria a elaboracdo de estudo (Analise
Ergonomica do Trabalho) a fim de identificar agentes agressivos com maior
precisdo e efetuar correcdes no ambiente para minimizar/controlar o agente

associado a atividade.

7.5.5 Funcgédo: Operador de Maquina/Retroescavadeira Massey Ferguson (sem
Cabine) - (funcionérios: 1)

Funcao proibida para menores de 18 anos de acordo com o Decreto n° 6.481, de
12 de junho de 2008
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Descrigdo da Atividade:

Fazer a operacdo de equipamentos rodoviarios (Retroescavadeira), conforme
solicitacoes efetuadas a Secretaria; conduzir e operar maquinas rodantes na
preparacdo de terrenos, pavimentacdo urbana e rural; auxiliar na recuperacéao e
conservagao de estradas; comunicar o chefe imediato a ocorréncia de
irregularidades ou avarias com a maquina sob sua responsabilidade; proceder ao
controle continuo de consumo de combustiveis, lubrificantes e manutencdo em
geral; proceder ao mapeamento das atividades executados, identificando o tipo de

servico prestado, o local e a carga horaria; executar outras tarefas afins.

Jornada de Trabalho da Funcéo:

40 horas/semana.

Concluséo da Funcéo:
O exercicio do cargo exigira a prestacdo de servico externo para a execucao de
suas atividades. O detentor deste cargo realizard a operacdo de maquinas

pesadas.

Agentes Associados a Atividade

Acidente de transito - 05.01.028 Mecanico/Acidentes
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Lesdes corporais diversas, sem dimensionamento da gravidade.

Fonte Geradora:

Devido ao fato de estar em transito com veiculo a servi¢o da prefeitura.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Fisico.

Forma de Neutralizacdo Utilizada:
Motorista habilitado e uso de veiculos em perfeitas condi¢des, com manutengéo

periodica.
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Recomendacdes e Medidas de Controle:
Checklist mensal das condi¢des do veiculo (vide anexo [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizacao do trabalho:

Manter a manutencdo periddica do veiculo e conducdo somente por motorista
habilitado. Por outro lado é necessério permanecer atento ao transito, tanto na
condicao de pedestre quanto na condi¢do de condutor, seguir as sinaliza¢des, tanto
horizontais quanto verticais, prevalecendo a seguinte regra: cuidado, cortesia e

comunicacao.

Capotagem de maquina pesada - Mecanico/Acidentes

05.01.999

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
A capotagem pode acarretar em ferimentos sem dimensionamento de gravidade ou

podendo levar a ébito.

Fonte Geradora:

Proveniente da operacdo de maquina pesada.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico (operagcdo de maquina pesada em condicdes de risco).

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Estrutura de Prote¢do na Capotagem.
Quanto ao EPI: inviavel.

Recomendacgdes e Medidas de Controle:

NR-12 Treinamento para opera¢do, manutencgéo, inspecdo e demais intervencoes

de méaquinas e equipamentos (vide Cronograma [PPRA]).

Polimed Medicina do Trabalho | Fone: (46) 2101-1800 Pégina: 161



Polimed Medicina do Trabalho Diogo Vandres Guizzo

- . Téc. em Seguranga do Trabalho
POI,mEd Rua Itablr(;, Jt-37BEL -2° aniaé' sala 205 Registro MTE n° 0007545-PR
) ato branco —

Medicing do Trabalho

Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:

Promover o acompanhamento das equipes de trabalho fornecendo constantemente
orientacdes e informacdes sobre a execucéo dos trabalho, autorizando e proibindo
trabalhos de risco. Efetuar treinamentos periodicos ao operador de maquinas a fim
de reciclar e conscientizar sobre os riscos envolvidos na operacdo em diversos
terrenos.

O operador devera efetuar a analise do ambiente onde serdo executados 0s
trabalhos antecedendo as operacdes, verificar possiveis pontos onde a execucao
dos trabalhos oferegcam risco de tombamento da méaquina, ndo efetuar qualquer
manobra que comprometa a seguranca e/ou possibilite a ocorréncia de acidente,
nao operar a maquina em terrenos declivosos, lamacentos, préximos a encostas ou

valas profundas, entre outros, sem orientacao técnica e autorizacao.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Estrutura de Protecédo na - A estrutura de Protecdo Contra Capotamento é a
Capotagem Cabine ou a Plataforma, utilizada para minimizar a
EPC Eficaz: Sim possibilidade de dano fisico ao operador, resultante
Situacao: Utilizado de capotagem acidental.

- E caracterizada por oferecer espaco livre no interior
do envelope da estrutura ou dentro de um espaco
delimitado por uma série de linhas, a partir da
extremidade exterior da estrutura de qualquer parte
do Trator que possa entrar em contato com chéo,
sendo capaz de suportar o Trator na posicdo em que
ele capotar. Usualmente essas estruturas possuem
dois, quatro ou seis postes, podendo ser abertas
(Plataformas) ou fechadas e climatizadas (Cabines).
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Lesdes em Membros Inferiores - Mecéanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros inferiores com possibilidade de cortes, escoriacdes,

esmagamento, fraturas e amputacéao.

Fonte Geradora:
Ao realizar pequenas manutencdes na maquina e eventuais movimentacdes

manuais de materiais ou ferramentas.

Trajetéria e Meios de Propagacéo:

Contato.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calgado de Seguranca.

Medidas administrativas ou de Organizacao do trabalho:

- Orientar sobre o risco de acidentes em atividades nas quais ocorre a exposicao de
membros inferiores.

- Planejar, organizar, inspecionar e manter 0s equipamentos e acessorios

adequados para o trabalho.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situacéao: Utilizado
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Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e

descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

Lesbes em Membros Superiores - Mecanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros superiores com possibilidade de cortes, escoriacdes,

esmagamento, fraturas e amputacéao.

Fonte Geradora:
Ao realizar pequenas manuten¢gfes na maquina e eventuais movimentacdes

manuais de materiais ou ferramentas.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Contato.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza-se Luva de Raspa.

Medidas administrativas ou de Organizacao do trabalho:

- Orientar sobre o risco de acidentes em atividades nas quais ocorre a exposi¢ao de
membros superiores.

- Planejar, organizar, inspecionar e manter 0s equipamentos e acessorios

adequados para o trabalho.
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EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Luva de Raspa

CA EPI: 16475 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

LUVA DE RASPA ao realizar a movimentacdo de materiais e utilizacdo de
ferramentas e equipamentos, conforme recomendacéo e descricdo dada pela NR-
06, Anexo | (F-luvas):

a) luva de segurangca para protecdo das maos contra agentes abrasivos e
escoriantes;

b) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes cortantes e

perfurantes.

Conservacgao:

- Para aumento de sua durabilidade, deve ser armazenada sempre em local seco.

- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacao
quando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriacfes aparentes.

Poeira Respiravel Com Silica Livre Quimico

Cristalizada - 02.01.687

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 11 - Analise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Irritac8o das vias respiratérias, possibilidade de doenca pulmonar obstrutiva crénica

e enfisema pulmonar.

Fonte Geradora:

Trabalho a céu aberto com movimentacao de terra e rocha.
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Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Ar.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se utiliza.
Quanto ao EPI: ndo se utiliza.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Avaliacdo Quantitativa de Poeira (vide Cronograma [PPRA]).

Instalar Cabine nas Maquinas Autopropelidas (vide Cronograma [PPRA]).

Implantar PPR - Programa de Protecdo Respiratoria (vide Cronograma [PPRA]).
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso do Respirador PFF1 com

C.A, conforme orientac6es da NR-06.

EPI - Equipamento de Protec¢éo Individual

Descricao

Respirador PFF1

CA EPI: NA Situagdo: Recomendado

Observacao:

- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois
poderao interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacao do respirador.
- Este respirador ndo fornece oxigénio.

- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario devera ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,
além de realizar treinamento para a correta utilizacdo do respirador.

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.

Utilizagéo:

RESPIRADOR PFF1 na execucdo das atividades em que haja poeiras e névoas
formadas quando um material sélido é quebrado, moido ou triturado, conforme NR-
06, Anexo | - D - EPI PARA PROTECAO RESPIRATORIA - D.1 - Respirador
purificador de ar ndo motorizado:

a) peca semifacial filtrante (PFF1) para protecdo das vias respiratérias contra

poeiras e névoas.
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EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: NA

Situacdo: Recomendado O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a

medida mais importante para a protecdo dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doengas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Poeira Total Com Silica Livre Quimico

Cristalizada - 02.01.687

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Intermitente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 11 - Analise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Irritacdo nas vias respiratorias, possibilidade de doenca pulmonar (silicose) e

enfisema pulmonar.

Fonte Geradora:

Trabalho a céu aberto com movimentacao de terra e rocha.

Trajetoria e Meios de Propagacgéo:
Ar.

Forma de Neutralizagao Utilizada:

Quanto ao EPC: nao se utiliza.
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Quanto ao EPI: ndo se utiliza.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Avaliacdo Quantitativa de Poeira (vide Cronograma [PPRA]).

Instalar Cabine nas Maquinas Autopropelidas (vide Cronograma [PPRA]).

Implantar PPR - Programa de Protecdo Respiratoria (vide Cronograma [PPRA]).
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso do Respirador PFF1 com

C.A, conforme orientac6es da NR-06.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Respirador PFF1

CA EPI: NA Situacao: Recomendado

Observacao:

- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois
poderao interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacao do respirador.
- Este respirador ndo fornece oxigénio.

- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario devera ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,

além de realizar treinamento para a correta utilizagdo do respirador.

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.

Utilizagéo:

RESPIRADOR PFF1 na execucdo das atividades em que haja poeiras e névoas
formadas quando um material sélido é quebrado, moido ou triturado, conforme NR-
06, Anexo | - D - EPI PARA PROTECAO RESPIRATORIA - D.1 - Respirador
purificador de ar ndo motorizado:

a) peca semifacial filtrante (PFF1) para protecdo das vias respiratérias contra

poeiras e névoas.
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EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: NA

Situacdo: Recomendado O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a

medida mais importante para a protecdo dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doengas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Quedas de mesmo Nivel - 05.01.999 Mecanico/Acidentes

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Em caso de queda poderé&o ocorrer tor¢oes, luxagdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:

Proveniente de terrenos irregulares.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico.

Forma de Neutralizagao Utilizada:

Quanto ao EPC: nao se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza Cal¢gado de Seguranca.
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EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protegdo dos membros

inferiores).

Quedas de sobre maquinas - 05.01.999 |Mecéanico/Acidentes

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Em caso de queda poderéo ocorrer torcoes, luxacdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:

Maquinas com plataforma escorregadia.

Trajetoria e Meios de Propagacao:

Meio fisico.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Escadas de Acesso.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calcado de Seguranca.

Recomendacgdes e Medidas de Controle:
NR-12 Treinamento para opera¢do, manutencédo, inspecédo e demais intervencdes

de méaquinas e equipamentos (vide Cronograma [PPRA]).
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EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
queda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protegdo dos membros

inferiores).

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Escadas de Acesso e Utilizadas para o acesso do operador ao local de
Protecdo Contra Quedas - |operacao da maquina autopropelida.

Maquinas Autopropelidas

EPC Eficaz: Sim

Situagao: Utilizado

Radiacfes Solares - 01.01.010 Fisico
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Radiacbes ndo ionizantes, provenientes de raios solares, ndo sdo capazes de
produzir ionizacdo em sistemas biolégicos. Ha a probabilidade de eritema ou
gueimadura da pele, bronzeamento, lesdes das células Langerhans e sintese de
vitamina D, sendo que esses efeitos ocorrem poucas horas ou poucos dias ap6s a
exposicao. Ja os efeitos tardios ocorrem anos depois e sdo caracterizados por

envelhecimento da pele (fotoenvelhecimento) e cancer de pele (fotocarcinogénese).
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Fonte Geradora:
Atividades realizadas a céu aberto com exposi¢cao a raios solares.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico - exposi¢do a radiacdo solar em atividades a céu aberto.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se utiliza.
Quanto ao EPI: ndo aplicavel.

Outros: utiliza-se Protetor Solar FPS 30.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Implantar Pelicula Veicular (vide Cronograma [PPRA]).

Instalar Cabine nas Maquinas Autopropelidas (vide Cronograma [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizac¢ao do trabalho:

- Utilizar/aplicar diariamente o Protetor Solar na pele e reaplica-lo de preferéncia a
cada 3 horas (no maximo), sempre 20 a 30 minutos antes de se expor ao sol.
Entretanto, quando houver alta taxa de transpiracdo, ha a necessidade de
aplicacdo com maior frequéncia.

- Manter o fornecimento regular de Protetor Solar aprovado pelo 6rgao
regulamentador (ANVISA).

Outros Equipamentos

Descricao

Protetor Solar Profissional

Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

PROTETOR SOLAR PROFISSIONAL FATOR 30 para realizacéo de atividades em
ambiente externo, com exposi¢cdo aos raios solares, visando a protecédo da pele
contra a acao nociva das radiagcdes UVA e UVB.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: NA
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Situagao: Recomendado

O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a
medida mais importante para a protecdao dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doencas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Pelicula Veicular

EPC Eficaz: NA

Situagao: Recomendado

Vidros com Pelicula de Protecéo Solar.

Ruido Continuo ou Intermitente - Fisico

01.01.002

Exposicao ao Agente:

Funcionérios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 01 e NHOOL1 - Dosimetria de Ruido

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:

Quantitativa

Intensidade: = 92,4 dB(A) Tempo de Limite de
Exposicao: Tolerancia:
08:00 h =85 dB(A)

Possiveis Danos a Saude:

Ruidos acima do limite de tolerancia: possibilidade de surdez ou Perda Auditiva
Induzida pelo Ruido - PAIR.

Além da Surdez, o ambiente ruidoso pode gerar disturbios relacionados ao estresse
e a outros problemas de ordem psiquica, fisiolégica e anatébmica. O individuo pode
apresentar vasoconstricao, taquicardia, hipertensédo arterial, disturbios digestivos,
fadiga muscular, irritabilidade, ansiedade, excitabilidade, desconforto, entre outros.
Além disso, a comunicagéo oral pode ficar extremamente prejudicada no trabalho,

dificultando a compreenséao de ordens verbais, avisos de alerta ou perigo.
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Fonte Geradora:

Proveniente do funcionamento da Retroescavadeira.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Através de ondas sonoras.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se utiliza.

Quanto ao EPI: utiliza-se Protetor Auricular Tipo Fone.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Instalar Cabine nas Maquinas Autopropelidas (vide Cronograma [PPRA]).

Implantar PCA - Programa de Conservacédo Auditiva (vide Cronograma [PPRA]).

EPI - Equipamento de Protec¢éo Individual

Descricao

Protetor Auricular Tipo Fone

CA EPI: 33135 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

PROTETOR AURICULAR TIPO FONE quando houver exposi¢cao a ruidos acima de
85dB (A) durante a jornada de trabalho, de acordo com as dosimetrias realizadas
nos ambientes de trabalho, conforme recomendacéo da ANSI 12.6/1997 - Método B
- Método do ouvido real - Colocacao pelo ouvinte e descricdo dada pela NR-06,
Anexo | (C - EPI para protecéo auditiva - C.1 - Protetor auricular); a; b; c; Protetor
auditivo circum-auricular (a), de insercao (b) e semiauricular (c) para protecéo do
sistema auditivo contra niveis de pressao sonora superiores ao estabelecido na
NR-15, Anexos | e Il.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas

Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: NA O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva € a

Situacdo: Recomendado medida mais importante para a protecdo dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
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Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doencas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Vibracéo de Corpo Inteiro - 01.01.016 |Fisico

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 08 e NHOQ9 - Analise da atividade/ambiente - VCI

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Cansagco, irritagcdo, dores nos membros, dores na coluna, doenga do movimento,
artrite, problemas digestivos, lesfes 0sseas, lesdes dos tecidos moles e lesdes

circulatérias.

Fonte Geradora:

Maquinas rodoviérias.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:
Maquinas e equipamentos, podendo atingir membros superiores, inferiores ou

corpo inteiro.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: inviavel.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar avaliacdo quantitativa segundo NR-15, Anexo 08 - Vibracdes (vide
Cronograma [PPRA]).

Vicio Postural - 04.01.001 Ergondémico
Exposi¢ao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliacdo de Risco Ergondmico
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EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Desconforto muscular e cansaco fisico, sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Vicio postural e caracteristicas fisicas do individuo.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar o estudo e a elaboracdo de Analise Ergonémica do Trabalho (vide
Cronograma [PPRA]).

Observacoes:

Esta analise do agente e do ambiente esta condicionada a fase de antecipacao do
risco, sendo extremamente necessaria a elaboracdo de estudo (Analise
Ergonébmica do Trabalho) a fim de identificar agentes agressivos com maior
precisdo e efetuar correcdes no ambiente para minimizar/controlar o agente

associado a atividade.

Treinamentos Recomendados

Descricao Condicao Observacao

NR-12 Treinamento para|Obrigatorio 1.1 A capacitagcdo de operadores de

operacdo, manutencao, magquinas automotrizes ou

inspecdo e  demais autopropelidas deve ser constituida das

intervencoes de etapas telrica e pratica e possuir o

maquinas e conteldo programatico minimo descrito

eguipamentos nas alineas do item 1 deste anexo e
ainda:

a) nocoes sobre legislacdo de transito e
de legislacdo de seguranca e saude no
trabalho;

b) nocbes sobre acidentes e doencas
decorrentes da exposicdo aos riscos
existentes na maquina, equipamentos e

implementos;
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¢) medidas de controle dos riscos: EPC e
EPI,

d) operacdo com seguranca da maquina
ou equipamento;

e) inspecao, regulagem e manutencgao
com seguranca;

f) sinalizacdo de seguranca;

g) procedimentos em situacdo de
emergéncia; e

h) nocdes sobre prestacdo de primeiros

SOcCorros.

111 A etapa pratica deve ser
supervisionada e documentada, podendo
ser realizada na prépria maquina que

sera operada.

7.5.6 Funcéo: Operador de Maquinas/Bobcat (com Cabine) - (funcionarios: 1)

Funcéo proibida para menores de 18 anos de acordo com o Decreto n° 6.481, de
12 de junho de 2008

Descrigéo da Atividade:

Fazer a operacdo de equipamentos (bobcat) conforme solicitagbes da Secretaria
municipal de Viacgao, Obras, Urbanismo e Transporte; operar maquina para limpeza
urbana; comunicar o chefe imediato a ocorréncia de irregularidades ou avarias com
a maquina sob sua responsabilidade; proceder ao controle continuo de consumo de
combustiveis, lubrificantes e manutencdo em geral; proceder ao mapeamento dos
servicos executados, identificando o tipo de servico, o local e a carga horéria;
efetuar os servicos determinados, registrando as ocorréncias; executar outras

tarefas afins.

Jornada de Trabalho da Funcéo:

40 horas/semana.

Polimed Medicina do Trabalho | Fone: (46) 2101-1800 Pagina: 177



Polimed Medicina do Trabalho Diogo Vandres Guizzo

- . Téc. em Seguranga do Trabalho
POI,mEd Rua Itablr(;, Jt-37BEL -2° aniaé' sala 205 Registro MTE n° 0007545-PR
) ato branco —

Medicing do Trabalho

Concluséo da Funcéo:
O exercicio do cargo exigira a prestacéo de servico externo para a execucao de
suas atividades. O detentor deste cargo devera dirigir veiculos pertencentes ao

municipio.

Agentes Associados a Atividade

Acidente de transito - 05.01.028 Mecanico/Acidentes
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Lesdes corporais diversas, sem dimensionamento da gravidade.

Fonte Geradora:

Devido ao fato de estar em transito com veiculo a servi¢o da prefeitura.

Trajetéria e Meios de Propagacéo:
Fisico.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Motorista habilitado e uso de veiculos em perfeitas condi¢cdes, com manutencao

periddica.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Checklist mensal das condi¢cBes do veiculo (vide anexo [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizacao do trabalho:

Manter a manutencdo periddica do veiculo e conducdo somente por motorista
habilitado. Por outro lado é necesséario permanecer atento ao transito, tanto na
condi¢céo de pedestre quanto na condi¢cao de condutor, seguir as sinalizagdes, tanto

horizontais quanto verticais, prevalecendo a seguinte regra: cuidado, cortesia e

comunicacao.
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Lesdes em Membros Inferiores - Mecéanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros inferiores com possibilidade de cortes, escoriacoes,

esmagamento, fraturas e amputacéao.

Fonte Geradora:
Ao realizar pequenas manutencdes na maquina e eventuais movimentacdes

manuais de materiais ou ferramentas.

Trajetéria e Meios de Propagacéo:

Contato.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calgado de Seguranca.

Medidas administrativas ou de Organizacao do trabalho:

- Orientar sobre o risco de acidentes em atividades nas quais ocorre a exposi¢ao de
membros inferiores.

- Planejar, organizar, inspecionar e manter 0s equipamentos e acessorios

adequados para o trabalho.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situacéao: Utilizado
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Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e

descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

Lesbes em Membros Superiores - Mecanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros superiores com possibilidade de cortes, escoriacdes,

esmagamento, fraturas e amputacéao.

Fonte Geradora:
Ao realizar pequenas manuten¢gfes na maquina e eventuais movimentacdes

manuais de materiais ou ferramentas.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Contato.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza-se Luva de Raspa.

Medidas administrativas ou de Organizacéo do trabalho:

- Orientar sobre o risco de acidentes em atividades nas quais ocorre a exposi¢ao de
membros superiores.

- Planejar, organizar, inspecionar e manter 0s equipamentos e acessorios

adequados para o trabalho.
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EPI - Equipamento de Protecéo Individual

Descricao

Luva de Raspa

CA EPI: 16475 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

LUVA DE RASPA ao realizar a movimentacdo de materiais e utilizacdo de
ferramentas e equipamentos, conforme recomendacéo e descricdo dada pela NR-
06, Anexo | (F-luvas):

a) luva de segurangca para protecdo das maos contra agentes abrasivos e
escoriantes;

b) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes cortantes e

perfurantes.

Conservacgao:

- Para aumento de sua durabilidade, deve ser armazenada sempre em local seco.

- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacao
quando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriacfes aparentes.

Poeira Respiravel Com Silica Livre Quimico

Cristalizada - 02.01.687

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 11 - Analise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim NA 05/12/2018 Avaliacéo:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Irritac8o das vias respiratérias, possibilidade de doenca pulmonar obstrutiva crénica

e enfisema pulmonar.

Fonte Geradora:

Trabalho a céu aberto com movimentacao de terra e rocha.
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Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Ar.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Cabine.
Quanto ao EPI: ndo se utiliza.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Avaliacdo Quantitativa de Poeira (vide Cronograma [PPRA]).

Implantar PPR - Programa de Prote¢do Respiratoria (vide Cronograma [PPRA]).
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso do Respirador PFF1 com

C.A, conforme orientac6es da NR-06.

EPI - Equipamento de Protec¢ao Individual

Descricao

Respirador PFF1

CA EPI: NA Situagdo: Recomendado

Observacao:

- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois
poderao interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacao do respirador.
- Este respirador ndo fornece oxigénio.

- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario devera ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,

além de realizar treinamento para a correta utilizacdo do respirador.

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.

Utilizagéo:

RESPIRADOR PFF1 na execucdo das atividades em que haja poeiras e névoas
formadas quando um material sélido é quebrado, moido ou triturado, conforme NR-
06, Anexo | - D - EPI PARA PROTECAO RESPIRATORIA - D.1 - Respirador
purificador de ar ndo motorizado:

a) peca semifacial filtrante (PFF1) para protecdo das vias respiratérias contra

poeiras e névoas.
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EPC - Equipamento de Protecao Coletiva

Descricao Observacao

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: Sim

Situacgéo: Utilizado O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a

medida mais importante para a protecdo dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doengas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Poeira Total Com Silica Livre Quimico

Cristalizada - 02.01.687

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Intermitente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 11 - Analise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim NA 05/12/2018 Avaliacéo:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Irritacdo nas vias respiratorias, possibilidade de doenca pulmonar (silicose) e

enfisema pulmonar.

Fonte Geradora:

Trabalho a céu aberto com movimentacao de terra e rocha.

Trajetoria e Meios de Propagacgéo:
Ar.

Forma de Neutralizagao Utilizada:

Quanto ao EPC: utiliza-se Cabine.
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Quanto ao EPI: ndo se utiliza.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Avaliacdo Quantitativa de Poeira (vide Cronograma [PPRA]).

Implantar PPR - Programa de Protecdo Respiratoria (vide Cronograma [PPRA]).
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso do Respirador PFF1 com

C.A, conforme orientacbes da NR-06.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Respirador PFF1

CA EPI: NA Situacao: Recomendado

Observacgao:

- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois
poderdo interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacéao do respirador.
- Este respirador néo fornece oxigénio.

- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario devera ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,

além de realizar treinamento para a correta utilizacao do respirador.

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.

Utilizacao:

RESPIRADOR PFF1 na execucdo das atividades em que haja poeiras e névoas
formadas quando um material sélido € quebrado, moido ou triturado, conforme NR-
06, Anexo | - D - EPI PARA PROTECAO RESPIRATORIA - D.1 - Respirador
purificador de ar ndo motorizado:

a) peca semifacial filtrante (PFF1) para protecdo das vias respiratérias contra

poeiras e névoas.
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EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: Sim

Situacgéo: Utilizado O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a

medida mais importante para a protecdo dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doengas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Quedas de mesmo Nivel - 05.01.999 Mecanico/Acidentes

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Em caso de queda poderé&o ocorrer tor¢oes, luxagdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:

Proveniente de terrenos irregulares.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico.

Forma de Neutralizagao Utilizada:

Quanto ao EPC: néo se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calgado de Seguranca.
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EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e

descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

Radiacdes Solares - 01.01.010 Fisico

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

RadiacGes ndo ionizantes, provenientes de raios solares, ndo sdo capazes de
produzir ionizacdo em sistemas biolégicos. H4 a probabilidade de eritema ou
queimadura da pele, bronzeamento, lesdes das células Langerhans e sintese de
vitamina D, sendo que esses efeitos ocorrem poucas horas ou poucos dias apos a
exposicao. Ja os efeitos tardios ocorrem anos depois e sdo caracterizados por

envelhecimento da pele (fotoenvelhecimento) e cancer de pele (fotocarcinogénese).

Fonte Geradora:
Atividades realizadas a céu aberto com exposicéo a raios solares.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Meio fisico - exposi¢éo a radiagéo solar em atividades a ceu aberto.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Pelicula Veicular e Cabine.
Quanto ao EPI: ndo aplicavel.

Outros: utiliza-se Protetor Solar FPS 30.
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Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:

- Utilizar/aplicar diariamente o Protetor Solar na pele e reaplica-lo de preferéncia a
cada 3 horas (no maximo), sempre 20 a 30 minutos antes de se expor ao sol.
Entretanto, quando houver alta taxa de transpiracdo, ha a necessidade de
aplicacdo com maior frequéncia.

- Manter o fornecimento regular de Protetor Solar aprovado pelo 06rgéo
regulamentador (ANVISA).

Outros Equipamentos

Descricao

Protetor Solar Profissional

Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

PROTETOR SOLAR PROFISSIONAL FATOR 30 para realizacéo de atividades em
ambiente externo, com exposi¢cao aos raios solares, visando a prote¢céo da pele
contra a acao nociva das radiacdes UVA e UVB.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: Sim

Situacéo: Utilizado O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a

medida mais importante para a protecdo dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado é a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doencas ocupacionais provocadas por

esses agentes.
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Pelicula Veicular Vidros com Pelicula de Protecdo Solar.

EPC Eficaz: Sim

Situacédo: Utilizado

Ruido Continuo ou Intermitente - Fisico

01.01.002

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Intermitente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 01 e NHOOL1 - Dosimetria de Ruido

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

N&o NA 05/12/2018 Avaliagao:

Quantitativa

Intensidade: = 85,3 dB(A) Tempo de Limite de
Exposicéo: Tolerancia:
08:00 h =85 dB(A)

Possiveis Danos a Saude:

Ruidos acima do limite de tolerancia: possibilidade de surdez ou Perda Auditiva
Induzida pelo Ruido - PAIR.

Além da Surdez, o ambiente ruidoso pode gerar disturbios relacionados ao estresse
e a outros problemas de ordem psiquica, fisiolégica e anatémica. O individuo pode
apresentar vasoconstricdo, taquicardia, hipertensédo arterial, disturbios digestivos,
fadiga muscular, irritabilidade, ansiedade, excitabilidade, desconforto, entre outros.
Além disso, a comunicacdo oral pode ficar extremamente prejudicada no trabalho,

dificultando a compreensao de ordens verbais, avisos de alerta ou perigo.

Fonte Geradora:

Proveniente do funcionamento da maquina.

Trajetoria e Meios de Propagacao:

Através de ondas sonoras e a propagacao € pelo ar.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Cabine.

Quanto ao EPI: inviavel.

Recomendacgdes e Medidas de Controle:

Implantar PCA - Programa de Conservacdo Auditiva (vide Cronograma [PPRA]).
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EPC - Equipamento de Protecao Coletiva

Descricao Observacao

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: Nao

Situacgéo: Utilizado O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a

medida mais importante para a protecdo dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doengas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

OBS: recomenda-se revisar o esquema de vedacéo

na cabine da maquina.

Vibracéo de Corpo Inteiro - 01.01.016 |Fisico

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 08 e NHOOQ9 - Analise da atividade/ambiente - VCI

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Cansagco, irritacdo, dores nos membros, dores na coluna, doenga do movimento,
artrite, problemas digestivos, lesbes Osseas, lesbes dos tecidos moles e lesdes

circulatérias.

Fonte Geradora:

Maquinas rodoviarias.
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Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Maquinas e equipamentos, podendo atingir membros superiores, inferiores ou

corpo inteiro.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: inviavel.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar avaliagdo quantitativa segundo NR-15, Anexo 08 - Vibragbes (vide
Cronograma [PPRA]).

Vicio Postural - 04.01.001 Ergonémico
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliacdo de Risco Ergondmico

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Desconforto muscular e cansaco fisico, sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Vicio postural e caracteristicas fisicas do individuo.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar 0 estudo e a elaboracdo de Analise Ergonémica do Trabalho (vide
Cronograma [PPRA]).

Observacoes:

Esta analise do agente e do ambiente esta condicionada a fase de antecipa¢éo do
risco, sendo extremamente necessaria a elaboracdo de estudo (Analise
Ergonbmica do Trabalho) a fim de identificar agentes agressivos com maior
precisdo e efetuar corregbes no ambiente para minimizar/controlar o agente

associado a atividade.
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Treinamentos Recomendados

Descricao Condicéao Observacao

NR-12 Treinamento | Obrigatoério 1.1 A capacitacdo de operadores de
para operagao, maquinas automotrizes ou
manutengao, inspecao e autopropelidas deve ser constituida das
demais intervencbes de etapas teodrica e pratica e possuir o
maquinas e conteudo programatico minimo descrito
equipamentos nas alineas do item 1 deste anexo e

ainda:

a) nocdes sobre legislacdo de transito e
de legislacdo de seguranca e saude no
trabalho;

b) nocdes sobre acidentes e doencas
decorrentes da exposicdo aos riscos
existentes na maquina, equipamentos e
implementos;

c) medidas de controle dos riscos: EPC e
EPI;

d) operacdo com seguranca da maquina
ou equipamento;

e) inspecado, regulagem e manutencao
com seguranca;

f) sinalizacao de seguranca;

g) procedimentos em situacdo de
emergéncia; e

h) nocdes sobre prestacdo de primeiros

SOcCoIrros.

1.1.1 A etapa pratica deve ser
supervisionada e documentada, podendo
ser realizada na prépria maguina que

sera operada.
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7.5.7 Fungéo: Operador de Maquinas/Escavadeira Hidraulica (com Cabine) -
(funcionarios: 2)

Funcéo proibida para menores de 18 anos de acordo com o Decreto n° 6.481, de
12 de junho de 2008

Descricao da Atividade:

Fazer a operacdo de equipamentos rodoviérios (escavadeira hidraulica) conforme
solicitacdes da Secretaria municipal de Viagao, Obras, Urbanismo e Transporte;
operar maquina para carregamento de terra e entulhos; comunicar o chefe imediato
a ocorréncia de irregularidades ou avarias com a maguina sob sua
responsabilidade; proceder ao controle continuo de consumo de combustiveis,
lubrificantes e manutencdo em geral; proceder ao mapeamento dos servigcos
executados, identificando o tipo de servico, o local e a carga horaria; efetuar os

servicos determinados, registrando as ocorréncias; executar outras tarefas afins.

Jornada de Trabalho da Func¢éo:

40 horas/semana.

Concluséo da Funcéo:
O exercicio do cargo exigird a prestacao de servico externo para a execucao de
suas atividades. O detentor deste cargo realizara a operagdo de maquinas

pesadas.

Agentes Associados a Atividade

Acidente de transito - 05.01.028 Mecanico/Acidentes
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 2

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

LesOes corporais diversas, sem dimensionamento da gravidade.

Fonte Geradora:

Devido ao fato de estar em transito com veiculo a servigo da prefeitura.
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Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Fisico.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:
Motorista habilitado e uso de veiculos em perfeitas condi¢des, com manutencéo

periddica.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Checklist mensal das condi¢des do veiculo (vide anexo [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:

Manter a manutencdo periddica do veiculo e conducdo somente por motorista
habilitado. Por outro lado é necessario permanecer atento ao transito, tanto na
condicdo de pedestre quanto na condi¢do de condutor, seguir as sinaliza¢des, tanto
horizontais quanto verticais, prevalecendo a seguinte regra: cuidado, cortesia e

comunicacao.

Capotagem de maquina pesada - Mecanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 2

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
A capotagem pode acarretar em ferimentos sem dimensionamento de gravidade ou

podendo levar a oObito.

Fonte Geradora:
Proveniente da operacdo de maquina pesada.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Meio fisico (operacdo de maquina pesada em condi¢des de risco).

Forma de Neutralizacdo Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Estrutura de Prote¢do na Capotagem.

Quanto ao EPI: inviavel.
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Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:

Promover o acompanhamento das equipes de trabalho fornecendo constantemente
orientacdes e informacdes sobre a execucdo dos trabalho, autorizando e proibindo
trabalhos de risco. Efetuar treinamentos periodicos ao operador de maquinas a fim
de reciclar e conscientizar sobre os riscos envolvidos na operacdo em diversos
terrenos.

O operador devera efetuar a analise do ambiente onde serdo executados 0s
trabalhos antecedendo as operacdes, verificar possiveis pontos onde a execucao
dos trabalhos oferecam risco de tombamento da maquina, ndo efetuar qualquer
manobra que comprometa a seguranca e/ou possibilite a ocorréncia de acidente,
nao operar a maquina em terrenos declivosos, lamacentos, préximos a encostas ou

valas profundas, entre outros, sem orientacdo técnica e autorizacao.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Estrutura de Protecédo na - A estrutura de Protecdo Contra Capotamento é a
Capotagem Cabine ou a Plataforma, utilizada para minimizar a
EPC Eficaz: Sim possibilidade de dano fisico ao operador, resultante
Situacao: Utilizado de capotagem acidental.

- E caracterizada por oferecer espaco livre no interior
do envelope da estrutura ou dentro de um espaco
delimitado por uma série de linhas, a partir da
extremidade exterior da estrutura de qualquer parte
do Trator que possa entrar em contato com chéo,
sendo capaz de suportar o Trator na posicdo em que
ele capotar. Usualmente essas estruturas possuem
dois, quatro ou seis postes, podendo ser abertas
(Plataformas) ou fechadas e climatizadas (Cabines).
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Lesdes em Membros Inferiores - Mecéanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 2

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros inferiores com possibilidade de cortes, escoriacdes,

esmagamento, fraturas e amputacéao.

Fonte Geradora: ao realizar pequenas manutencdes na maquina e eventuais

movimentacdes manuais de materiais ou ferramentas.

Trajetoria e Meios de Propagacéo: contato.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calcado de Seguranca.

Medidas administrativas ou de Organizacgao do trabalho:
- Orientar sobre o risco de acidentes em atividades nas quais ocorre a exposi¢ao de
membros inferiores.

- Planejar, organizar, inspecionar e manter 0S equipamentos e acessorios

adequados para o trabalho.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situacéao: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
queda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacgéo e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).
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Lesbes em Membros Superiores - Mecanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 2

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros superiores com possibilidade de cortes, escoriacoes,

esmagamento, fraturas e amputacéao.

Fonte Geradora:
Ao realizar pequenas manutencdes na maquina e eventuais movimentacdes

manuais de materiais ou ferramentas.

Trajetéria e Meios de Propagacéo:
Contato.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza-se Luva de Raspa.

Medidas administrativas ou de Organizacao do trabalho:

- Orientar sobre o risco de acidentes em atividades nas quais ocorre a exposi¢ao de
membros superiores.

- Planejar, organizar, inspecionar e manter 0s equipamentos e acessorios

adequados para o trabalho.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Luva de Raspa

CA EPI: 16475 Situacao: Utilizado

Utilizagéo:
LUVA DE RASPA ao realizar a movimentagcdo de materiais e utilizacdo de
ferramentas e equipamentos, conforme recomendacao e descricdo dada pela NR-

06, Anexo | (F-luvas):
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a) luva de seguranca para protecao das maos contra agentes abrasivos e
escoriantes;
b) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes cortantes e

perfurantes.

Conservacao:

- Para aumento de sua durabilidade, deve ser armazenada sempre em local seco.
- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacéo
guando o seu interior estiver sujo ou imido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriagcdes aparentes.

Poeira Respiravel Com Silica Livre Quimico

Cristalizada - 02.01.687

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 2

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 11 - Analise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim NA 05/12/2018 Avaliacéao:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Irritac@o das vias respiratorias, possibilidade de doenca pulmonar obstrutiva crénica

e enfisema pulmonar.

Fonte Geradora:
Trabalho a céu aberto com movimentacao de terra e rocha.

Trajetoria e Meios de Propagacéo: ar.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Cabine.

Quanto ao EPI: ndo se utiliza.

Recomendac¢des e Medidas de Controle:

Avaliacdo Quantitativa de Poeira (vide Cronograma [PPRA]).

Implantar PPR - Programa de Protecdo Respiratéria (vide Cronograma [PPRA]).
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso do Respirador PFF1 com

C.A, conforme orienta¢gbes da NR-06.
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EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Respirador PFF1

CA EPI: NA Situagdo: Recomendado

Observacao:

- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois
poderdo interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacao do respirador.
- Este respirador ndo fornece oxigénio.

- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario devera ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,
além de realizar treinamento para a correta utilizacdo do respirador.

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.

Utilizacdo: RESPIRADOR PFF1 na execucdo das atividades em que haja poeiras
e névoas formadas quando um material sélido é quebrado, moido ou triturado,
conforme NR-06, Anexo | - D - EPI PARA PROTEQAO RESPIRATORIA - D.1 -
Respirador purificador de ar ndo motorizado:

a) peca semifacial filtrante (PFF1) para protecdo das vias respiratérias contra

poeiras e névoas.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: Sim O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a
Situacao: Utilizado medida mais importante para a protecdo dos

trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado é a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doencas ocupacionais provocadas por

esses agentes.
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Poeira Total Com Silica Livre Quimico

Cristalizada - 02.01.687

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Intermitente 2

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 11 - Analise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim NA 05/12/2018 Avaliacao:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Irritacdo nas vias respiratorias, possibilidade de doenca pulmonar (silicose) e

enfisema pulmonar.

Fonte Geradora:

Trabalho a céu aberto com movimentacédo de terra e rocha.

Trajetéria e Meios de Propagacéo:
Ar.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Cabine.

Quanto ao EPI: ndo se utiliza.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Avaliacdo Quantitativa de Poeira (vide Cronograma [PPRA]).

Implantar PPR - Programa de Protecdo Respiratéria (vide Cronograma [PPRA]).
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso do Respirador PFF1 com
C.A, conforme orientagbes da NR-06.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Respirador PFF1

CA EPI: NA Situacao: Recomendado

Observacao:
- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois
poderdo interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacao do respirador.

- Este respirador nao fornece oxigénio.
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- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario deverd ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,
além de realizar treinamento para a correta utilizacao do respirador.

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.

Utilizacao:

RESPIRADOR PFF1 na execucéo das atividades em que haja poeiras e névoas
formadas quando um material solido € quebrado, moido ou triturado, conforme NR-
06, Anexo | - D - EPI PARA PROTE(;AO RESPIRATORIA - D.1 - Respirador
purificador de ar ndo motorizado:

a) peca semifacial filtrante (PFF1) para protecao das vias respiratérias contra

poeiras e névoas.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: Sim

Situacdo: Utilizado O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a

medida mais importante para a protecdo dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado é a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doencas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Quedas de mesmo Nivel - 05.01.999 Mecéanico/Acidentes

Exposi¢cao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 2

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente
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EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Em caso de queda poder&o ocorrer tor¢coes, luxacdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:

Proveniente de terrenos irregulares.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Meio fisico.

Forma de Neutralizacdo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calgado de Seguranca.

EPI - Equipamento de Protecéao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situacéao: Utilizado

Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e

descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

Quedas de sobre maquinas - 05.01.999 |Mecéanico/Acidentes

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 2

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Em caso de queda poderéo ocorrer torcoes, luxacdes e/ou fraturas.
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Fonte Geradora:
Maquinas com plataforma escorregadia.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Escadas de Acesso.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calcado de Seguranca.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Treinamento para operacdo, manutencao, inspecado e demais intervencdes de

maquinas e equipamentos (vide Cronograma [PPRA]).

EPI - Equipamento de Protec¢ao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
queda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacao e

descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para prote¢cdo dos membros

inferiores).

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Escadas de Acesso e Utilizadas para o acesso do operador ao local de
Protecdo Contra Quedas - |operacao da maquina autopropelida.

Maquinas Autopropelidas

EPC Eficaz: Sim

Situacgéo: Utilizado

Radiagbes Solares - 01.01.010 Fisico
Exposicao ao Agente: Funcionérios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 2

Polimed Medicina do Trabalho | Fone: (46) 2101-1800 Pégina: 202



Polimed Medicina do Trabalho Diogo Vandres Guizzo

- . Téc. em Seguranga do Trabalho
POI,mEd Rua Itablr(;, Jt-37BEL -2° aniaé' sala 205 Registro MTE n° 0007545-PR
) ato branco —

Medicing do Trabalho

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim NA 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

RadiacGes ndo ionizantes, provenientes de raios solares, ndo sdo capazes de
produzir ionizacdo em sistemas biolégicos. Ha a probabilidade de eritema ou
queimadura da pele, bronzeamento, lesdes das células Langerhans e sintese de
vitamina D, sendo que esses efeitos ocorrem poucas horas ou poucos dias apos a
exposicao. Ja os efeitos tardios ocorrem anos depois e sdo caracterizados por

envelhecimento da pele (fotoenvelhecimento) e cancer de pele (fotocarcinogénese).

Fonte Geradora:
Atividades realizadas a céu aberto com exposicao a raios solares.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico - exposicdo a radiacdo solar em atividades a céu aberto.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Pelicula Veicular e Cabine.
Quanto ao EPI: ndo aplicavel.

Outros: utiliza-se Protetor Solar FPS 30.

Medidas administrativas ou de Organizacéo do trabalho:

- Utilizar/aplicar diariamente o Protetor Solar na pele e reaplica-lo de preferéncia a
cada 3 horas (no maximo), sempre 20 a 30 minutos antes de se expor ao sol.
Entretanto, quando houver alta taxa de transpiracdo, h4 a necessidade de
aplicacdo com maior frequéncia.

- Manter o fornecimento regular de Protetor Solar aprovado pelo o6rgéo
regulamentador (ANVISA).

Outros Equipamentos

Descricao

Protetor Solar Profissional

Situagéo: Utilizado
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Utilizagéo:
PROTETOR SOLAR PROFISSIONAL FATOR 30 para realizagéo de atividades em
ambiente externo, com exposi¢cao aos raios solares, visando a protecéo da pele

contra a acao nociva das radiacdes UVA e UVB.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Pelicula Veicular Vidros com Pelicula de Protecdo Solar.

EPC Eficaz: Sim

Situacéo: Utilizado

Cabine em Méaquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: Sim O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a
Situacdo: Utilizado medida mais importante para a protecdo dos

trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doengas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Ruido Continuo ou Intermitente - Fisico

01.01.002

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Intermitente 2

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 01 e NHOO1 - Dosimetria de Ruido

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliagdo: |Forma de
Sim NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Quantitativa
Intensidade: = 67,8 dB(A) Tempo de Limite de
Exposicao: Tolerancia:
08:00 h =85 dB(A)
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Possiveis Danos a Saude:

Ruidos acima do limite de tolerancia: possibilidade de surdez ou Perda Auditiva
Induzida pelo Ruido - PAIR.

Além da Surdez, o ambiente ruidoso pode gerar disturbios relacionados ao estresse
e a outros problemas de ordem psiquica, fisiolégica e anatémica. O individuo pode
apresentar vasoconstricdo, taquicardia, hipertenséo arterial, distarbios digestivos,
fadiga muscular, irritabilidade, ansiedade, excitabilidade, desconforto, entre outros.
Além disso, a comunicacao oral pode ficar extremamente prejudicada no trabalho,

dificultando a compreensao de ordens verbais, avisos de alerta ou perigo.

Fonte Geradora:

Proveniente do funcionamento da maquina (escavadeira hidraulica).

Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Através de ondas sonoras e a propagacao € pelo ar.

Forma de Neutralizacdo Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Cabine.

Quanto ao EPI: inviavel.

Observacdes: ndo se faz necessario o uso do Protetor Auricular Tipo Fone, pois a
magquina possui Cabine, além do ruido encontrado ser abaixo do limite de tolerancia
- 85dB (A).

EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva

Descricao Observacao

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: Sim O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a
Situacdo: Utilizado medida mais importante para a protecdo dos

trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doencas ocupacionais provocadas por

esses agentes.
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Vibracéo de Corpo Inteiro - 01.01.016 |Fisico

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 2

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 08 e NHOOQ9 - Analise da atividade/ambiente - VCI

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Cansaco, irritacdo, dores nos membros, dores na coluna, doenga do movimento,
artrite, problemas digestivos, lesGes Osseas, lesbes dos tecidos moles e lesdes

circulatérias.

Fonte Geradora:

Maquinas rodoviarias.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:
Maquinas e equipamentos, podendo atingir membros superiores, inferiores ou

corpo inteiro.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: inviavel.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar avaliacdo quantitativa segundo NR-15, Anexo 08 - Vibracdes (vide
Cronograma [PPRA]).

Vicio Postural - 04.01.001 Ergonémico
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 2

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliacdo de Risco Ergonédmico

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliagdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Desconforto muscular e cansaco fisico, sem dimensionamento de gravidade.
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Fonte Geradora:
Vicio postural e caracteristicas fisicas do individuo.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar o estudo e a elaboracdo de Analise Ergonémica do Trabalho (vide
Cronograma [PPRA]).

Observacoes:

Esta analise do agente e do ambiente esta condicionada a fase de antecipacéo do
risco, sendo extremamente necesséria a elaboracdo de estudo (Analise
Ergondbmica do Trabalho) a fim de identificar agentes agressivos com maior
precisdo e efetuar correcbes no ambiente para minimizar/controlar o agente

associado a atividade.

Treinamentos Recomendados

Descricao Condicao Observacao

NR-12 Treinamento para|Obrigatorio 1.1 A capacitagcdo de operadores de

operagcdo, manutencao, maquinas automotrizes ou

inspecdo e  demais autopropelidas deve ser constituida das

intervencoes de etapas tedrica e pratica e possuir o

maquinas e conteldo programatico minimo descrito

equipamentos nas alineas do item 1 deste anexo e
ainda:

a) nocoes sobre legislacdo de transito e
de legislacdo de seguranca e saude no
trabalho;

b) nocdes sobre acidentes e doencas
decorrentes da exposicdo aos riscos
existentes na maquina, equipamentos e
implementos;

¢) medidas de controle dos riscos: EPC e
EPI;

d) operacdo com seguranca da maquina

ou equipamento;
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e) inspecado, regulagem e manutencao
com seguranca;

f) sinalizacdo de seguranca;

g) procedimentos em situacdo de
emergéncia; e

h) nocdes sobre prestacdo de primeiros

SOocorros.

111 A etapa pratica deve ser
supervisionada e documentada, podendo
ser realizada na prépria magquina que

sera operada.

7.5.8 Funcéo: Operador de Maquinas/Motoniveladora (com Cabine) - (funcionarios:
1)

Funcao proibida para menores de 18 anos de acordo com o Decreto n° 6.481, de
12 de junho de 2008

Descrigdo da Atividade:

Fazer a operacdo de equipamentos rodoviarios, conforme solicitagfes efetuadas a
Secretaria Municipal de Obras; conduzir e operar magquinas pesadas
(motoniveladora) na preparacdo de terrenos e pavimentacao rural; auxiliar na
recuperagdo e conservacdo de estradas; verificar o estado funcional dos
equipamentos e, quando necessario, solicitar manutencdes; executar demais

atividades pertinentes ao cargo.

Jornada de Trabalho da Funcéo:

40 horas/semana.

Concluséo da Funcéo:
O exercicio do cargo exigira a prestacado de servico externo para a execucao de
suas atividades. O detentor deste cargo realizara a operagdo de maquinas

pesadas.
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Agentes Associados a Atividade

Acidente de transito - 05.01.028 Mecanico/Acidentes
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Lesdes corporais diversas, sem dimensionamento da gravidade.

Fonte Geradora:
Devido ao fato de estar em transito com veiculo a servigo da prefeitura.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Fisico.

Forma de Neutralizagéao Utilizada:
Motorista habilitado e uso de veiculos em perfeitas condi¢cdes, com manutencao

periodica.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Checklist mensal das condi¢des do veiculo (vide anexo [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizacéao do trabalho:

Manter a manutencdo periddica do veiculo e conducdo somente por motorista
habilitado. Por outro lado é necesséario permanecer atento ao transito, tanto na
condicao de pedestre quanto na condi¢ao de condutor, seguir as sinaliza¢des, tanto
horizontais quanto verticais, prevalecendo a seguinte regra: cuidado, cortesia e

comunicacao.

Capotagem de magquina pesada - Mecanico/Acidentes

05.01.999

Exposicao ao Agente: Funcionérios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: Andalise da atividade e ambiente
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EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
A capotagem pode acarretar em ferimentos sem dimensionamento de gravidade ou

podendo levar a oObito.

Fonte Geradora:

Proveniente da operacdo de maquina pesada.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Meio fisico (operacdo de maquina pesada em condicdes de risco).

Forma de Neutralizacdo Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Estrutura de Prote¢do na Capotagem.
Quanto ao EPI: inviavel.

Medidas administrativas ou de Organizacéo do trabalho:

Promover o acompanhamento das equipes de trabalho fornecendo constantemente
orientacdes e informagdes sobre a execucdo dos trabalho, autorizando e proibindo
trabalhos de risco. Efetuar treinamentos periddicos ao operador de maquinas a fim
de reciclar e conscientizar sobre os riscos envolvidos na operacdo em diversos
terrenos.

O operador devera efetuar a andlise do ambiente onde serdo executados 0s
trabalhos antecedendo as operacgfes, verificar possiveis pontos onde a execugao
dos trabalhos oferecam risco de tombamento da maquina, ndo efetuar qualquer
manobra que comprometa a seguranca e/ou possibilite a ocorréncia de acidente,
ndo operar a maquina em terrenos declivosos, lamacentos, proximos a encostas ou

valas profundas, entre outros, sem orientacéo técnica e autorizacao.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descrigcéo Observacgao

Estrutura de Prote¢céo na - A estrutura de Protecdo Contra Capotamento é a
Capotagem Cabine ou a Plataforma, utilizada para minimizar a
EPC Eficaz: Sim possibilidade de dano fisico ao operador, resultante
Situacao: Utilizado de capotagem acidental.
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- E caracterizada por oferecer espaco livre no interior
do envelope da estrutura ou dentro de um espaco
delimitado por uma série de linhas, a partir da
extremidade exterior da estrutura de qualquer parte
do Trator que possa entrar em contato com chéo,
sendo capaz de suportar o Trator na posi¢cdo em que
ele capotar. Usualmente essas estruturas possuem
dois, quatro ou seis postes, podendo ser abertas

(Plataformas) ou fechadas e climatizadas (Cabines).

Lesdes em Membros Inferiores - Mecéanico/Acidentes

05.01.999

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros inferiores com possibilidade de cortes, escoriagbes,

esmagamento, fraturas e amputacao.

Fonte Geradora:
Ao realizar pequenas manutencfes na maquina e eventuais movimentacoes

manuais de materiais ou ferramentas.

Trajetoria e Meios de Propagacéo: contato.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Quanto ao EPC: nao se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calgado de Seguranca.

Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:

- Orientar sobre o risco de acidentes em atividades nas quais ocorre a exposi¢ao de
membros inferiores.

- Planejar, organizar, inspecionar e manter 0s equipamentos e acessorios

adequados para o trabalho.
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EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e

descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

Lesbes em Membros Superiores - Mecanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros superiores com possibilidade de cortes, escoriacdes,

esmagamento, fraturas e amputacao.

Fonte Geradora:
Ao realizar pequenas manutencbes na maquina e eventuais movimentacfes

manuais de materiais ou ferramentas.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Contato.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se aplica.
Quanto ao EPI: utiliza-se Luva de Raspa.

Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:
- Orientar sobre o risco de acidentes em atividades nas quais ocorre a exposigao de

membros superiores.
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- Planejar, organizar, inspecionar e manter 0s equipamentos e acessorios

adequados para o trabalho.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Luva de Raspa

CA EPI: 16475 Situagéo: Utilizado

Utilizagéo:

LUVA DE RASPA ao realizar a movimentacdo de materiais e utilizacdo de
ferramentas e equipamentos, conforme recomendacéo e descricdo dada pela NR-
06, Anexo | (F-luvas):

a) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes abrasivos e
escoriantes;

b) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes cortantes e

perfurantes.

Conservacao:

- Para aumento de sua durabilidade, deve ser armazenada sempre em local seco.

- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacdo
quando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriagcdes aparentes.

Poeira Respiravel Com Silica Livre Quimico

Cristalizada - 02.01.687

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 11 - Analise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliagdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Irritacdo das vias respiratérias, possibilidade de doenca pulmonar obstrutiva crénica

e enfisema pulmonar.
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Fonte Geradora:
Trabalho a céu aberto com movimentacao de terra e rocha.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:
Ar.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Cabine.

Quanto ao EPI: ndo se utiliza.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Avaliacdo Quantitativa de Poeira (vide Cronograma [PPRA]).

Implantar PPR - Programa de Protecdo Respiratéria (vide Cronograma [PPRA]).
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso do Respirador PFF1 com

C.A, conforme orientagbes da NR-06.

EPI - Equipamento de Protecéao Individual

Descricao

Respirador PFF1

CA EPI: NA Situacao: Recomendado

Observacgao:

- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois
poderdo interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacéao do respirador.
- Este respirador ndo fornece oxigénio.

- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario devera ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,
além de realizar treinamento para a correta utilizacdo do respirador.

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.

Utilizagéo:

RESPIRADOR PFF1 na execucédo das atividades em que haja poeiras e névoas
formadas quando um material sélido é quebrado, moido ou triturado, conforme NR-
06, Anexo | - D - EPI PARA PROTEQAO RESPIRATORIA - D.1 - Respirador
purificador de ar ndo motorizado:

a) peca semifacial filtrante (PFF1) para protecdo das vias respiratorias contra

poeiras e névoas.
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EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: Sim

Situacgéo: Utilizado O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a

medida mais importante para a protecdo dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doengas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Poeira Total Com Silica Livre Quimico

Cristalizada - 02.01.687

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Intermitente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 11 - Analise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim NA 05/12/2018 Avaliacéo:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Irritacdo nas vias respiratorias, possibilidade de doenca pulmonar (silicose) e

enfisema pulmonar.

Fonte Geradora:

Trabalho a céu aberto com movimentacao de terra e rocha.

Trajetoria e Meios de Propagacéo:
Ar.

Forma de Neutralizagao Utilizada:

Quanto ao EPC: utiliza-se Cabine.
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Quanto ao EPI: ndo se utiliza.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Avaliacdo Quantitativa de Poeira (vide Cronograma [PPRA]).

Implantar PPR - Programa de Protecdo Respiratéria (vide Cronograma [PPRA]).
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso do Respirador PFF1 com

C.A, conforme orientacbes da NR-06.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Respirador PFF1

CA EPI: NA Situacao: Recomendado

Observacgao:

- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois
poderdo interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacéao do respirador.
- Este respirador ndo fornece oxigénio.

- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario devera ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,

além de realizar treinamento para a correta utilizacao do respirador.

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.

Utilizacao:

RESPIRADOR PFF1 na execucdo das atividades em que haja poeiras e névoas
formadas quando um material sélido € quebrado, moido ou triturado, conforme NR-
06, Anexo | - D - EPI PARA PROTECAO RESPIRATORIA - D.1 - Respirador
purificador de ar ndo motorizado:

a) peca semifacial filtrante (PFF1) para protecdo das vias respiratérias contra

poeiras e névoas.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao
Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.
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EPC Eficaz: Sim

Situacédo: Utilizado

O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a
medida mais importante para a protecdao dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doencas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Quedas de mesmo Nivel - 05.01.999 Mecéanico/Acidentes

Exposicao ao Agente:

Ocasional ou Intermitente

Funcionérios expostos ao Risco:
1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz:
NA

EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Em caso de queda poderé&o ocorrer tor¢oes, luxagdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:

Proveniente de terrenos irregulares.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico.

Forma de Neutralizagéo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calgado de Seguranca.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situagéo: Utilizado
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Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

Quedas de sobre maquinas - 05.01.999 |Mecéanico/Acidentes

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Em caso de queda poderé&o ocorrer tor¢oes, luxagdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:

Méaquinas com plataforma escorregadia.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:
Meio fisico.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Escadas de Acesso.
Quanto ao EPI: utiliza-se Calgado de Seguranca.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Treinamento para operacdo, manutencdo, inspecdo e demais intervencdes de

maquinas e equipamentos (vide Cronograma [PPRA]).

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situagéo: Utilizado
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Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protegdo dos membros

inferiores).

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descrigcéo Observacgao

Escadas de Acesso e Utilizadas para o acesso do operador ao local de
Protecdo Contra Quedas - |operacdo da maquina autopropelida.

Maquinas Autopropelidas

EPC Eficaz: Sim

Situacgao: Utilizado

Radiacfes Solares - 01.01.010 Fisico
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Radiacbes nédo ionizantes, provenientes de raios solares, ndo sdo capazes de
produzir ionizacdo em sistemas biolégicos. Ha a probabilidade de eritema ou
gueimadura da pele, bronzeamento, lesdes das células Langerhans e sintese de
vitamina D, sendo que esses efeitos ocorrem poucas horas ou poucos dias apos a
exposicdo. Ja os efeitos tardios ocorrem anos depois e sdo caracterizados por
envelhecimento da pele (fotoenvelhecimento) e cancer de pele (fotocarcinogénese).

Fonte Geradora: atividades realizadas a céu aberto com exposicéo a raios solares.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Meio fisico - exposi¢éo a radiagéo solar em atividades a céu aberto.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:

Quanto ao EPC: utiliza-se Pelicula Veicular e Cabine.
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Quanto ao EPI: ndo aplicavel.
Outros: utiliza-se Protetor Solar FPS 30.

Medidas administrativas ou de Organizacao do trabalho:

- Utilizar/aplicar diariamente o Protetor Solar na pele e reaplica-lo de preferéncia a
cada 3 horas (no méximo), sempre 20 a 30 minutos antes de se expor ao sol.
Entretanto, quando houver alta taxa de transpiracdo, ha a necessidade de
aplicacdo com maior frequéncia.

- Manter o fornecimento regular de Protetor Solar aprovado pelo o0rgéao
regulamentador (ANVISA).

Outros Equipamentos

Descricao

Protetor Solar Profissional

Situagéo: Utilizado

Utilizacdo: PROTETOR SOLAR PROFISSIONAL FATOR 30 para realizacao de
atividades em ambiente externo, com exposi¢cao aos raios solares, visando a

protecdo da pele contra a acdo nociva das radiacdes UVA e UVB.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Pelicula Veicular Vidros com Pelicula de Protecdo Solar.

EPC Eficaz: Sim

Situacéo: Utilizado

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: Sim O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a
Situacdo: Utilizado medida mais importante para a protecdo dos

trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o

surgimento de doencas ocupacionais provocadas por

esses agentes.
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Ruido Continuo ou Intermitente - Fisico

01.01.002

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 01 e NHOO1 - Dosimetria de Ruido

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim NA 05/12/2018 Avaliacao:
Quantitativa
Intensidade: = 81 dB(A) Tempo de Limite de
Exposicao: Tolerancia:
08:00 h =85 dB(A)

Possiveis Danos a Saude:

Ruidos acima do limite de tolerancia: possibilidade de surdez ou Perda Auditiva
Induzida pelo Ruido - PAIR.

Além da Surdez, o ambiente ruidoso pode gerar distarbios relacionados ao estresse
e a outros problemas de ordem psiquica, fisiolégica e anatbmica. O individuo pode
apresentar vasoconstricdo, taquicardia, hipertensédo arterial, disturbios digestivos,
fadiga muscular, irritabilidade, ansiedade, excitabilidade, desconforto, entre outros.
Além disso, a comunicacdo oral pode ficar extremamente prejudicada no trabalho,
dificultando a compreensao de ordens verbais, avisos de alerta ou perigo.

Fonte Geradora:

Proveniente do funcionamento da maquina (Motoniveladora).

Trajetoria e Meios de Propagacéao:
Através de ondas sonoras e a propagacao € pelo ar.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Cabine.
Quanto ao EPI: inviavel.

Recomendacgdes e Medidas de Controle:

Elaborar Programa de Conservacao Auditiva - PCA (vide Cronograma [PPRA]).

Observacgoes:
N&o se faz necessario o uso do Protetor Auricular Tipo Fone, pois a maquina

possui Cabine, além do ruido encontrado ser abaixo do limite de tolerancia - 85dB

(A).
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EPC - Equipamento de Protecao Coletiva

Descricao Observacao

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: Sim

Situacgéo: Utilizado O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a

medida mais importante para a protecdo dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doengas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Vibracéo de Corpo Inteiro - 01.01.016 |Fisico

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 08 e NHOOQ9 - Analise da atividade/ambiente - VCI

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Cansaco, irritacdo, dores nos membros, dores na coluna, doenga do movimento,
artrite, problemas digestivos, lesbes dsseas, lesbes dos tecidos moles e lesdes

circulatérias.

Fonte Geradora:

Maquinas rodoviarias.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Maquinas e equipamentos, podendo atingir membros superiores, inferiores ou

corpo inteiro.
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Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: inviavel.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar avaliagdo quantitativa segundo NR-15, Anexo 08 - Vibragbes (vide
Cronograma [PPRA]).

Vicio Postural - 04.01.001 ErgonGmico
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliacao de Risco Ergonémico

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Desconforto muscular e cansaco fisico, sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Vicio postural e caracteristicas fisicas do individuo.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar o estudo e a elaboracdo de Analise Ergonémica do Trabalho (vide
Cronograma [PPRA]).

Observacgoes:

Esta analise do agente e do ambiente esta condicionada a fase de antecipacao do
risco, sendo extremamente necessaria a elaboracdo de estudo (Analise
Ergonbmica do Trabalho) a fim de identificar agentes agressivos com maior
precisdo e efetuar correcdes no ambiente para minimizar/controlar o agente

associado a atividade.
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Treinamentos Recomendados

Descricao Condicéao Observacao

NR-12 Treinamento para|Obrigatorio 1.1 A capacitacdo de operadores de
operagcdo, manutengao, maquinas automotrizes ou
inspecdo e  demais autopropelidas deve ser constituida das
intervencoes de etapas teodrica e pratica e possuir o
maquinas e conteudo programatico minimo descrito
equipamentos nas alineas do item 1 deste anexo e

ainda:

a) nocdes sobre legislacdo de transito e
de legislacdo de seguranca e saude no
trabalho;

b) nocdes sobre acidentes e doencas
decorrentes da exposicdo aos riscos
existentes na maquina, equipamentos e
implementos;

c) medidas de controle dos riscos: EPC e
EPI;

d) operacdo com seguranca da maquina
ou equipamento;

e) inspecado, regulagem e manutencao
com seguranca;

f) sinalizacao de seguranca;

g) procedimentos em situacdo de
emergéncia; e

h) nocdes sobre prestacdo de primeiros

SOcCorros.

1.1.1 A etapa pratica deve ser
supervisionada e documentada, podendo
ser realizada na prépria maguina que

sera operada.
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7.5.9 Funcéo: Operador de Maquinas/Pa Carregadeira (com Cabine) - (funcionérios:
1)

Funcédo proibida para menores de 18 anos de acordo com o Decreto n° 6.481, de
12 de junho de 2008

Descricao da Atividade:

Fazer a operacdo de equipamentos rodovidrios (carregadeira) conforme
solicitacdes da Secretaria municipal de Viagao, Obras, Urbanismo e Transporte;
operar maquina para carregamento de terra e entulhos; comunicar o chefe imediato
a ocorréncia de irregularidades ou avarias com a maguina sob sua
responsabilidade; proceder ao controle continuo de consumo de combustiveis,
lubrificantes e manutencdo em geral; proceder ao mapeamento dos servigcos
executados, identificando o tipo de servico, o local e a carga horaria; efetuar os

servicos determinados, registrando as ocorréncias; executar outras tarefas afins.

Jornada de Trabalho da Func¢éo:
40 horas/semana.

Concluséo da Funcéo:
O exercicio do cargo exigira a prestacao de servico externo para a execucao de
suas atividades. O detentor deste cargo realizara a operagdo de maquinas

pesadas.

Agentes Associados a Atividade

Acidente de transito - 05.01.028 Mecanico/Acidentes
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

LesOes corporais diversas, sem dimensionamento da gravidade.

Fonte Geradora:

Devido ao fato de estar em transito com veiculo a servigo da prefeitura.
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Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Fisico.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:
Motorista habilitado e uso de veiculos em perfeitas condi¢cdes, com manutengéo

periddica.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Checklist mensal das condi¢des do veiculo (vide anexo [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:

Manter a manutencdo periddica do veiculo e conducdo somente por motorista
habilitado. Por outro lado é necessario permanecer atento ao transito, tanto na
condicdo de pedestre quanto na condi¢do de condutor, seguir as sinaliza¢des, tanto
horizontais quanto verticais, prevalecendo a seguinte regra: cuidado, cortesia e

comunicacao.

Capotagem de maquina pesada - Mecanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
A capotagem pode acarretar em ferimentos sem dimensionamento de gravidade ou

podendo levar a oObito.

Fonte Geradora:
Proveniente da operacdo de maquina pesada.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Meio fisico (operacdo de maquina pesada em condi¢des de risco).

Forma de Neutralizacdo Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Estrutura de Prote¢do na Capotagem.

Quanto ao EPI: inviavel.
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Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:

Promover o acompanhamento das equipes de trabalho fornecendo constantemente
orientacdes e informacdes sobre a execucdo dos trabalho, autorizando e proibindo
trabalhos de risco. Efetuar treinamentos periodicos ao operador de maquinas a fim
de reciclar e conscientizar sobre os riscos envolvidos na operacdo em diversos
terrenos.

O operador devera efetuar a analise do ambiente onde serdo executados 0s
trabalhos antecedendo as operacdes, verificar possiveis pontos onde a execucao
dos trabalhos oferecam risco de tombamento da maquina, ndo efetuar qualquer
manobra que comprometa a seguranca e/ou possibilite a ocorréncia de acidente,
nao operar a maquina em terrenos declivosos, lamacentos, préximos a encostas ou

valas profundas, entre outros, sem orientacdo técnica e autorizacao.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Estrutura de Protecédo na - A estrutura de Protecdo Contra Capotamento é a
Capotagem Cabine ou a Plataforma, utilizada para minimizar a
EPC Eficaz: Sim possibilidade de dano fisico ao operador, resultante
Situagao: Utilizado de capotagem acidental.

- E caracterizada por oferecer espaco livre no interior
do envelope da estrutura ou dentro de um espaco
delimitado por uma série de linhas, a partir da
extremidade exterior da estrutura de qualquer parte
do Trator que possa entrar em contato com chéo,
sendo capaz de suportar o Trator na posicdo em que
ele capotar. Usualmente essas estruturas possuem
dois, quatro ou seis postes, podendo ser abertas
(Plataformas) ou fechadas e climatizadas (Cabines).
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Lesdes em Membros Inferiores - Mecéanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros inferiores com possibilidade de cortes, escoriacdes,

esmagamento, fraturas e amputacéao.

Fonte Geradora:
Ao realizar pequenas manutencdes na maquina e eventuais movimentacdes

manuais de materiais ou ferramentas.

Trajetéria e Meios de Propagacéo:

Contato.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calgado de Seguranca.

Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:

- Orientar sobre o risco de acidentes em atividades nas quais ocorre a exposi¢ao de
membros inferiores.

- Planejar, organizar, inspecionar e manter 0s equipamentos e acessorios

adequados para o trabalho.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situacéao: Utilizado
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Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e

descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

Lesbes em Membros Superiores - Mecanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros superiores com possibilidade de cortes, escoriacdes,

esmagamento, fraturas e amputacéao.

Fonte Geradora:
Ao realizar pequenas manutencfes na maquina e eventuais movimentacoes

manuais de materiais ou ferramentas.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Contato.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza-se Luva de Raspa.

Medidas administrativas ou de Organizacao do trabalho:

- Orientar sobre o risco de acidentes em atividades nas quais ocorre a exposi¢ao de
membros superiores.

- Planejar, organizar, inspecionar e manter 0s equipamentos e acessorios

adequados para o trabalho.
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EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Luva de Raspa

CA EPI: 16475 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

LUVA DE RASPA ao realizar a movimentacdo de materiais e utilizacédo de
ferramentas e equipamentos, conforme recomendacéo e descricdo dada pela NR-
06, Anexo | (F-luvas):

a) luva de seguranca para protecao das maos contra agentes abrasivos e
escoriantes;

b) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes cortantes e

perfurantes.

Conservacgao:

- Para aumento de sua durabilidade, deve ser armazenada sempre em local seco.
- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacéo
quando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriacfes aparentes.

Poeira Respiravel Com Silica Livre Quimico

Cristalizada - 02.01.687

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 11 - Analise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim NA 05/12/2018 Avaliacéo:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Irritac8o das vias respiratérias, possibilidade de doenca pulmonar obstrutiva crénica

e enfisema pulmonar.

Fonte Geradora:

Trabalho a céu aberto com movimentacao de terra e rocha.
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Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Ar.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Cabine.
Quanto ao EPI: ndo se utiliza.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Avaliacdo Quantitativa de Poeira (vide Cronograma [PPRA]).

Implantar PPR - Programa de Protecdo Respiratoria (vide Cronograma [PPRA]).
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso do Respirador PFF1 com

C.A, conforme orientac6es da NR-06.

EPI - Equipamento de Protec¢ao Individual

Descricao

Respirador PFF1

CA EPI: NA Situagdo: Recomendado

Observacao:

- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois
poderao interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacao do respirador.
- Este respirador ndo fornece oxigénio.

- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario devera ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,

além de realizar treinamento para a correta utilizacdo do respirador.

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.

Utilizagéo:

RESPIRADOR PFF1 na execucdo das atividades em que haja poeiras e névoas
formadas quando um material sélido é quebrado, moido ou triturado, conforme NR-
06, Anexo | - D - EPI PARA PROTECAO RESPIRATORIA - D.1 - Respirador
purificador de ar ndo motorizado:

a) peca semifacial filtrante (PFF1) para protecdo das vias respiratérias contra

poeiras e névoas.
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EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: Sim

Situacgéo: Utilizado O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a

medida mais importante para a protecdo dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doengas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Poeira Total Com Silica Livre Quimico

Cristalizada - 02.01.687

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Intermitente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 11 - Analise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim NA 05/12/2018 Avaliacéo:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Irritacdo nas vias respiratorias, possibilidade de doenca pulmonar (silicose) e

enfisema pulmonar.

Fonte Geradora:

Trabalho a céu aberto com movimentacao de terra e rocha.

Trajetoria e Meios de Propagacgéo:
Ar.

Forma de Neutralizagao Utilizada:

Quanto ao EPC: utiliza-se Cabine.
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Quanto ao EPI: ndo se utiliza.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Avaliacdo Quantitativa de Poeira (vide Cronograma [PPRA]).

Implantar PPR - Programa de Protecdo Respiratoria (vide Cronograma [PPRA]).
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso do Respirador PFF1 com

C.A, conforme orientacbes da NR-06.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Respirador PFF1

CA EPI: NA Situacao: Recomendado

Observacgao:

- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois
poderdo interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacéao do respirador.
- Este respirador ndo fornece oxigénio.

- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario devera ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,
além de realizar treinamento para a correta utilizacao do respirador.

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.

Utilizacao:

RESPIRADOR PFF1 na execucdo das atividades em que haja poeiras e névoas
formadas quando um material sélido € quebrado, moido ou triturado, conforme NR-
06, Anexo | - D - EPI PARA PROTECAO RESPIRATORIA - D.1 - Respirador
purificador de ar ndo motorizado:

a) peca semifacial filtrante (PFF1) para protecdo das vias respiratorias contra

poeiras e névoas.

EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva

Descricao Observacao

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: Sim
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Situagao: Utilizado

O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a
medida mais importante para a protecdao dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doencas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Quedas de mesmo Nivel - 05.01.999 Mecéanico/Acidentes

Exposicao ao Agente:

Ocasional ou Intermitente

Funcionérios expostos ao Risco:
1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz:
NA

EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Em caso de queda poder&o ocorrer tor¢cdes, luxacdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:

Proveniente de terrenos irregulares.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calgado de Seguranca.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situacéao: Utilizado
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Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
queda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protegdo dos membros

inferiores).

Quedas de sobre maquinas - 05.01.999 |Mecéanico/Acidentes

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Em caso de queda poderé&o ocorrer torgcoes, luxagcdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:

Méaquinas com plataforma escorregadia.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:
Meio fisico.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Escadas de Acesso.
Quanto ao EPI: utiliza-se Calgado de Seguranca.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Treinamento para operacdo, manutencdo, inspecdo e demais intervencdes de

maquinas e equipamentos (vide Cronograma [PPRA]).

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situagéo: Utilizado

Polimed Medicina do Trabalho | Fone: (46) 2101-1800 Pégina: 235



Polimed Medicina do Trabalho Diogo Vandres Guizzo

- . Téc. em Seguranga do Trabalho
POI,mEd Rua Itablr(;, Jt-37BEL -2° aniaé' sala 205 Registro MTE n° 0007545-PR
) ato branco —

Medicing do Trabalho

Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protegdo dos membros

inferiores).

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descrigcédo Observacgao

Escadas de Acesso e Utilizadas para o acesso do operador ao local de
Protecdo Contra Quedas - |operacdo da maquina autopropelida.

Maquinas Autopropelidas

EPC Eficaz: Sim

Situacéo: Utilizado

Radiacfes Solares - 01.01.010 Fisico
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

RadiacGes ndo ionizantes, provenientes de raios solares, ndo sdo capazes de
produzir ionizacdo em sistemas biolégicos. Ha a probabilidade de eritema ou
queimadura da pele, bronzeamento, lesdes das células Langerhans e sintese de
vitamina D, sendo que esses efeitos ocorrem poucas horas ou poucos dias apos a
exposicdo. Ja os efeitos tardios ocorrem anos depois e sdo caracterizados por

envelhecimento da pele (fotoenvelhecimento) e cancer de pele (fotocarcinogénese).

Fonte Geradora:

Atividades realizadas a céu aberto com exposi¢éo a raios solares.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Meio fisico - exposigéo a radiagéo solar em atividades a céu aberto.
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Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Pelicula Veicular e Cabine.
Quanto ao EPI: ndo aplicavel.

Outros: utiliza-se Protetor Solar FPS 30.

Medidas administrativas ou de Organizacéo do trabalho:

- Utilizar/aplicar diariamente o Protetor Solar na pele e reaplica-lo de preferéncia a
cada 3 horas (no maximo), sempre 20 a 30 minutos antes de se expor ao sol.
Entretanto, quando houver alta taxa de transpiracdo, ha a necessidade de
aplicacdo com maior frequéncia.

- Manter o fornecimento regular de Protetor Solar aprovado pelo 6rgéo
regulamentador (ANVISA).

Outros Equipamentos

Descricao

Protetor Solar Profissional

Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

PROTETOR SOLAR PROFISSIONAL FATOR 30 para realizacéo de atividades em
ambiente externo, com exposi¢cao aos raios solares, visando a prote¢céo da pele
contra a acao nociva das radiagcdes UVA e UVB.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Pelicula Veicular Vidros com Pelicula de Protecéo Solar.

EPC Eficaz: Sim

Situacgao: Utilizado

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: Sim

Situacdo: Utilizado O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva € a

medida mais importante para a protecdo dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas

autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
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Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doencas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Ruido Continuo ou Intermitente - Fisico

01.01.002

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Intermitente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 01 e NHOOL1 - Dosimetria de Ruido

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

Sim NA 05/12/2018 Avaliacéao:

Quantitativa

Intensidade: = 65,5 dB(A) Tempo de Limite de
Exposicéo: Tolerancia:
08:00 h =85 dB(A)

Possiveis Danos a Saude:

Ruidos acima do limite de tolerancia: possibilidade de surdez ou Perda Auditiva
Induzida pelo Ruido - PAIR.

Além da Surdez, o ambiente ruidoso pode gerar disturbios relacionados ao estresse
e a outros problemas de ordem psiquica, fisiolégica e anatébmica. O individuo pode
apresentar vasoconstricdo, taquicardia, hipertenséo arterial, distarbios digestivos,
fadiga muscular, irritabilidade, ansiedade, excitabilidade, desconforto, entre outros.
Além disso, a comunicac¢éo oral pode ficar extremamente prejudicada no trabalho,

dificultando a compreensao de ordens verbais, avisos de alerta ou perigo.

Fonte Geradora:

Proveniente do funcionamento da maquina (Pa Carregadeira).

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Através de ondas sonoras e a propagacao € pelo ar.

Forma de Neutralizacdo Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Cabine.

Quanto ao EPI: inviavel.
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Observagoes:
Nao se faz necesséario o uso do Protetor Auricular Tipo Fone, pois a maquina

possui Cabine, além do ruido encontrado ser abaixo do limite de tolerancia - 85dB

(A).

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: Sim

Situacdo: Utilizado O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a

medida mais importante para a protecdo dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doencas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Vibracdo de Corpo Inteiro - 01.01.016 |Fisico

Exposicédo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 08 e NHOOQ09 - Analise da atividade/ambiente - VCI

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Cansaco, irritacdo, dores nos membros, dores na coluna, doenca do movimento,
artrite, problemas digestivos, lesbes Osseas, lesbes dos tecidos moles e lesdes

circulatérias.

Fonte Geradora:

Maquinas rodoviarias.
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Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Maquinas e equipamentos, podendo atingir membros superiores, inferiores ou

corpo inteiro.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: inviavel.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar avaliagdo quantitativa segundo NR-15, Anexo 08 - Vibragbes (vide
Cronograma [PPRA]).

Vicio Postural - 04.01.001 Ergonémico
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliacdo de Risco Ergondmico

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Desconforto muscular e cansaco fisico, sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Vicio postural e caracteristicas fisicas do individuo.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar o estudo e a elaboracdo de Analise Ergonémica do Trabalho (vide
Cronograma [PPRA]).

Observacoes:

Esta analise do agente e do ambiente esta condicionada a fase de antecipa¢éo do
risco, sendo extremamente necessaria a elaboracdo de estudo (Analise
Ergonbmica do Trabalho) a fim de identificar agentes agressivos com maior
precisdo e efetuar corregbes no ambiente para minimizar/controlar o agente

associado a atividade.
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Treinamentos Recomendados

Descricao Condicéao Observacao

NR-12 Treinamento para|Obrigatorio 1.1 A capacitacdo de operadores de
operagcdo, manutengao, maquinas automotrizes ou
inspecdo e  demais autopropelidas deve ser constituida das
intervencoes de etapas teodrica e pratica e possuir o
maquinas e conteudo programatico minimo descrito
equipamentos nas alineas do item 1 deste anexo e

ainda:

a) nocdes sobre legislacdo de transito e
de legislacdo de seguranca e saude no
trabalho;

b) nocdes sobre acidentes e doencas
decorrentes da exposicdo aos riscos
existentes na maquina, equipamentos e
implementos;

c) medidas de controle dos riscos: EPC e
EPI;

d) operacdo com seguran¢a da maquina
ou equipamento;

e) inspecado, regulagem e manutencao
com seguranca;

f) sinalizacao de seguranca;

g) procedimentos em situacdo de
emergéncia; e

h) nocdes sobre prestacdo de primeiros

SOcCoIrros.

1.1.1 A etapa pratica deve ser
supervisionada e documentada, podendo
ser realizada na prépria maguina que

sera operada.
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7.5.10 Funcgéo: Operador de Maquinas/Pé Carregadeira (sem Cabine) -
(funcionarios: 1)

Funcéo proibida para menores de 18 anos de acordo com o Decreto n° 6.481, de
12 de junho de 2008

Descricao da Atividade:

Fazer a operacdo de equipamentos rodoviarios (pa carregadeira), conforme
solicitagOes efetuadas a Secretaria Municipal de Infraestrutura; operar maquina no
carregamento de pedras destrocadas; realizar a movimentacdo de pedras britadas
no patio do britador e movimentacéo de terra em geral; comunicar o chefe imediato
a ocorréncia de irregularidades ou avarias com a maquina sob sua
responsabilidade; proceder ao controle continuo de consumo de combustiveis,
lubrificantes e manutencdo em geral, proceder ao mapeamento dos servicos
executados, identificando o tipo de servico, o local e a carga horaria; efetuar os

servigcos determinados, registrando as ocorréncias; executar outras tarefas afins.

Jornada de Trabalho da Funcéo:

40 horas/semana.

Concluséo da Funcéo:
O exercicio do cargo exigira a prestacéo de servico externo para a execucao de
suas atividades. O detentor deste cargo realizara a operagdo de maquinas

pesadas.

Agentes Associados a Atividade

Acidente de transito - 05.01.028 Mecanico/Acidentes
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

LesOes corporais diversas, sem dimensionamento da gravidade.

Fonte Geradora:

Devido ao fato de estar em transito com veiculo a servigo da prefeitura.
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Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Fisico.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:
Motorista habilitado e uso de veiculos em perfeitas condi¢cdes, com manutencdo

periddica.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Checklist mensal das condi¢cBes do veiculo (vide anexo [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:

Manter a manutencdo periddica do veiculo e conducdo somente por motorista
habilitado. Por outro lado é necessario permanecer atento ao transito, tanto na
condicdo de pedestre quanto na condicdo de condutor, seguir as sinalizacdes, tanto
horizontais quanto verticais, prevalecendo a seguinte regra: cuidado, cortesia e

comunicacao.

Capotagem de maquina pesada - Mecanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
A capotagem pode acarretar em ferimentos sem dimensionamento de gravidade ou

podendo levar a oObito.

Fonte Geradora:
Proveniente da operacdo de maquina pesada.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Meio fisico (operacdo de maquina pesada em condi¢des de risco).

Forma de Neutralizacdo Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Estrutura de Prote¢do na Capotagem.

Quanto ao EPI: inviavel.
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Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:

Promover o acompanhamento das equipes de trabalho fornecendo constantemente
orientacdes e informacdes sobre a execucdo dos trabalho, autorizando e proibindo
trabalhos de risco. Efetuar treinamentos periodicos ao operador de maquinas a fim
de reciclar e conscientizar sobre os riscos envolvidos na operacdo em diversos
terrenos.

O operador devera efetuar a analise do ambiente onde serdo executados o0s
trabalhos antecedendo as operacdes, verificar possiveis pontos onde a execucao
dos trabalhos oferegcam risco de tombamento da méaquina, ndo efetuar qualquer
manobra que comprometa a seguranca e/ou possibilite a ocorréncia de acidente,
nao operar a maquina em terrenos declivosos, lamacentos, préximos a encostas ou

valas profundas, entre outros, sem orientacao técnica e autorizacao.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Estrutura de Protecédo na - A estrutura de Protecdo Contra Capotamento é a
Capotagem Cabine ou a Plataforma, utilizada para minimizar a
EPC Eficaz: Sim possibilidade de dano fisico ao operador, resultante
Situacao: Utilizado de capotagem acidental.

- E caracterizada por oferecer espaco livre no interior
do envelope da estrutura ou dentro de um espaco
delimitado por uma série de linhas, a partir da
extremidade exterior da estrutura de qualquer parte
do Trator que possa entrar em contato com chéo,
sendo capaz de suportar o Trator na posicdo em que
ele capotar. Usualmente essas estruturas possuem
dois, quatro ou seis postes, podendo ser abertas
(Plataformas) ou fechadas e climatizadas (Cabines).
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Lesdes em Membros Inferiores - Mecéanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros inferiores com possibilidade de cortes, escoriacoes,

esmagamento, fraturas e amputacéao.

Fonte Geradora:
Ao realizar pequenas manutencdes na maquina e eventuais movimentacdes

manuais de materiais ou ferramentas.

Trajetéria e Meios de Propagacéo:

Contato.

Forma de Neutralizacdo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calgado de Seguranca.

Medidas administrativas ou de Organizacao do trabalho:

- Orientar sobre o risco de acidentes em atividades nas quais ocorre a exposi¢ao de
membros inferiores.

- Planejar, organizar, inspecionar e manter 0s equipamentos e acessorios

adequados para o trabalho.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situacéao: Utilizado

Polimed Medicina do Trabalho | Fone: (46) 2101-1800 Pégina: 245



Polimed Medicina do Trabalho Diogo Vandres Guizzo

- . Téc. em Seguranga do Trabalho
POI,mEd Rua Itablr(;, Jt-37BEL -2° aniaé' sala 205 Registro MTE n° 0007545-PR
) ato branco —

Medicing do Trabalho

Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e

descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

Lesbes em Membros Superiores - Mecanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros superiores com possibilidade de cortes, escoriacdes,

esmagamento, fraturas e amputacéao.

Fonte Geradora:
Ao realizar pequenas manutencdes na maquina e eventuais movimentacdes

manuais de materiais ou ferramentas.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Contato.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza-se Luva de Raspa.

Medidas administrativas ou de Organizacéo do trabalho:

- Orientar sobre o risco de acidentes em atividades nas quais ocorre a exposi¢ao de
membros superiores.

- Planejar, organizar, inspecionar e manter 0s equipamentos e acessorios

adequados para o trabalho.
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EPI - Equipamento de Protecgéo Individual

Descricao

Luva de Raspa

CA EPI: 16475 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

LUVA DE RASPA ao realizar a movimentacdo de materiais e utilizacdo de
ferramentas e equipamentos, conforme recomendacéo e descricdo dada pela NR-
06, Anexo | (F-luvas):

a) luva de segurangca para protecdo das maos contra agentes abrasivos e
escoriantes;

b) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes cortantes e

perfurantes.

Conservacgao:

- Para aumento de sua durabilidade, deve ser armazenada sempre em local seco.

- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacao
quando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriacfes aparentes.

Poeira Respiravel Com Silica Livre Quimico

Cristalizada - 02.01.687

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 11 - Analise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Irritac8o das vias respiratérias, possibilidade de doenca pulmonar obstrutiva crénica

e enfisema pulmonar.

Fonte Geradora:

Trabalho a céu aberto com movimentacao de terra e rocha.
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Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Ar.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se utiliza.
Quanto ao EPI: ndo se utiliza.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Avaliacdo Quantitativa de Poeira (vide Cronograma [PPRA]).

Instalar Cabine nas Maquinas Autopropelidas (vide Cronograma [PPRA]).

Implantar PPR - Programa de Protecdo Respiratoria (vide Cronograma [PPRA]).
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso do Respirador PFF1 com

C.A, conforme orientac6es da NR-06.

EPI - Equipamento de Protecgéo Individual

Descricao

Respirador PFF1

CA EPI: NA Situagdo: Recomendado

Observacao:

- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois
poderao interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacao do respirador.
- Este respirador ndo fornece oxigénio.

- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario devera ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,
além de realizar treinamento para a correta utilizagdo do respirador.

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.

Utilizagéo:

RESPIRADOR PFF1 na execucdo das atividades em que haja poeiras e névoas
formadas quando um material sélido é quebrado, moido ou triturado, conforme NR-
06, Anexo | - D - EPI PARA PROTECAO RESPIRATORIA - D.1 - Respirador
purificador de ar ndo motorizado:

a) peca semifacial filtrante (PFF1) para protecdo das vias respiratérias contra

poeiras e névoas.
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EPC - Equipamento de Protec&o Coletiva

Descricao Observacao

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: NA

Situacdo: Recomendado O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a

medida mais importante para a protecdo dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doengas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Poeira Total Com Silica Livre Quimico

Cristalizada - 02.01.687

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Intermitente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 11 - Analise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Irritacdo nas vias respiratorias, possibilidade de doenca pulmonar (silicose) e

enfisema pulmonar.

Fonte Geradora:

Trabalho a céu aberto com movimentacao de terra e rocha.

Trajetdria e Meios de Propagacgéo: ar.

Forma de Neutralizacdo Utilizada:
Quanto ao EPC: nao se utiliza.

Quanto ao EPI: ndo se utiliza.
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Recomendacdes e Medidas de Controle:

Avaliacdo Quantitativa de Poeira (vide Cronograma [PPRA]).

Instalar Cabine nas Maquinas Autopropelidas (vide Cronograma [PPRA]).

Implantar PPR - Programa de Protecdo Respiratéria (vide Cronograma [PPRA]).
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatorio o uso do Respirador PFF1 com
C.A, conforme orientagbes da NR-06.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Respirador PFF1

CA EPI: NA Situacao: Recomendado

Observacgao:

- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois
poderdo interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacéao do respirador.
- Este respirador ndo fornece oxigénio.

- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario devera ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,

além de realizar treinamento para a correta utilizacao do respirador.

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.

Utilizacao:

RESPIRADOR PFF1 na execucdo das atividades em que haja poeiras e névoas
formadas quando um material sélido € quebrado, moido ou triturado, conforme NR-
06, Anexo | - D - EPI PARA PROTECAO RESPIRATORIA - D.1 - Respirador
purificador de ar ndo motorizado:

a) peca semifacial filtrante (PFF1) para protecdo das vias respiratérias contra

poeiras e névoas.
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EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: NA

Situacdo: Recomendado O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a

medida mais importante para a protecdo dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doengas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Quedas de mesmo Nivel - 05.01.999 Mecanico/Acidentes

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Em caso de queda poderé&o ocorrer tor¢oes, luxagdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:

Proveniente de terrenos irregulares.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico.

Forma de Neutralizagao Utilizada:

Quanto ao EPC: néo se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calgado de Seguranca.
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EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protegdo dos membros

inferiores).

Quedas de sobre maquinas - 05.01.999 |Mecéanico/Acidentes

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Em caso de queda poderéo ocorrer torcoes, luxacdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:

Maquinas com plataforma escorregadia.

Trajetoria e Meios de Propagacao:

Meio fisico.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Escadas de Acesso.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calcado de Seguranca.

Recomendacgdes e Medidas de Controle:
Treinamento para operacdo, manutencao, inspecdo e demais intervencdes de

maquinas e equipamentos (vide Cronograma [PPRA]).

Polimed Medicina do Trabalho | Fone: (46) 2101-1800 Pégina: 252



Polimed Medicina do Trabalho Diogo Vandres Guizzo

- . Téc. em Seguranga do Trabalho
POI,mEd Rua Itablr(;, Jt-37BEL -2° aniaé' sala 205 Registro MTE n° 0007545-PR
) ato branco —

Medicing do Trabalho

EPI - Equipamento de Protecgéo Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protegdo dos membros

inferiores).

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Escadas de Acesso e Utilizadas para o acesso do operador ao local de
Protecdo Contra Quedas - |operacao da maquina autopropelida.

Maquinas Autopropelidas

EPC Eficaz: Sim

Situagao: Utilizado

Radiacfes Solares - 01.01.010 Fisico
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Radiacbes nado ionizantes, provenientes de raios solares, ndo sao capazes de
produzir ionizacdo em sistemas biolégicos. Ha a probabilidade de eritema ou
gueimadura da pele, bronzeamento, lesdes das células Langerhans e sintese de
vitamina D, sendo que esses efeitos ocorrem poucas horas ou poucos dias apos a
exposicao. Ja os efeitos tardios ocorrem anos depois e sdo caracterizados por

envelhecimento da pele (fotoenvelhecimento) e cancer de pele (fotocarcinogénese).
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Fonte Geradora:
Atividades realizadas a céu aberto com exposicéo a raios solares.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico - exposi¢do a radiacdo solar em atividades a céu aberto.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se utiliza.
Quanto ao EPI: ndo aplicavel.

Outros: utiliza-se Protetor Solar FPS 30.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Implantar Pelicula Veicular (vide Cronograma [PPRA]).

Instalar Cabine nas Maquinas Autopropelidas (vide Cronograma [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizac¢ao do trabalho:

- Utilizar/aplicar diariamente o Protetor Solar na pele e reaplica-lo de preferéncia a
cada 3 horas (no maximo), sempre 20 a 30 minutos antes de se expor ao sol.
Entretanto, quando houver alta taxa de transpiracdo, ha a necessidade de
aplicacdo com maior frequéncia.

- Manter o fornecimento regular de Protetor Solar aprovado pelo 6rgéo
regulamentador (ANVISA).

Outros Equipamentos

Descricao

Protetor Solar Profissional

Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

PROTETOR SOLAR PROFISSIONAL FATOR 30 para realizacéo de atividades em
ambiente externo, com exposi¢cado aos raios solares, visando a protecédo da pele
contra a acao nociva das radiagcdes UVA e UVB.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Pelicula Veicular Vidros com Pelicula de Protecéo Solar.

EPC Eficaz: NA

Situagdo: Recomendado
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Cabine em Maquinas
Autopropelidas

EPC Eficaz: NA

Situagao: Recomendado

Maquinas Autopropelidas,
Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

segundo as Normas

O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a
medida mais importante para a protecdao dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doencas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Ruido Continuo ou Intermitente -

01.01.002

Fisico

Exposicao ao Agente:
Habitual e Permanente

Funcionérios expostos ao Risco:
1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 01 e NHOO1 - Dosimetria de Ruido

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:
Quantitativa
Intensidade: = 97,1 dB(A) Tempo de Limite de
Exposicéo: Tolerancia:
08:00 h =85 dB(A)

Possiveis Danos a Saude:

Ruidos acima do limite de tolerancia: possibilidade de surdez ou Perda Auditiva
Induzida pelo Ruido - PAIR.

Além da Surdez, o ambiente ruidoso pode gerar disturbios relacionados ao estresse
e a outros problemas de ordem psiquica, fisiolégica e anatbmica. O individuo pode
apresentar vasoconstricdo, taquicardia, hipertensdo arterial, distarbios digestivos,
fadiga muscular, irritabilidade, ansiedade, excitabilidade, desconforto, entre outros.
Além disso, a comunicacao oral pode ficar extremamente prejudicada no trabalho,

dificultando a compreenséao de ordens verbais, avisos de alerta ou perigo.
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Fonte Geradora:
Proveniente do funcionamento da maquina (Pa Carregadeira).

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Através de ondas sonoras.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se utiliza.

Quanto ao EPI: utiliza-se Protetor Auricular Tipo Fone.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Instalar Cabine nas Maquinas Autopropelidas (vide Cronograma [PPRA]).

Implantar PCA - Programa de Conservacédo Auditiva (vide Cronograma [PPRA]).

EPI - Equipamento de Protec¢ao Individual

Descricao

Protetor Auricular Tipo Fone

CA EPI: 33135 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

PROTETOR AURICULAR TIPO FONE quando houver exposi¢cao a ruidos acima de
85dB (A) durante a jornada de trabalho, de acordo com as dosimetrias realizadas
nos ambientes de trabalho, conforme recomendacéo da ANSI 12.6/1997 - Método B
- Método do ouvido real - Colocacao pelo ouvinte e descricdo dada pela NR-06,
Anexo | (C - EPI para protecéo auditiva - C.1 - Protetor auricular); a; b; c; Protetor
auditivo circum-auricular (a), de insercao (b) e semiauricular (c) para protecéo do
sistema auditivo contra niveis de pressao sonora superiores ao estabelecido na
NR-15, Anexos | e Il.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas

Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: NA O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva € a

Situacdo: Recomendado medida mais importante para a protecdo dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
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Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doencas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Vibracéo de Corpo Inteiro - 01.01.016 |Fisico

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 08 e NHOQ9 - Analise da atividade/ambiente - VCI

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Cansagco, irritagcdo, dores nos membros, dores na coluna, doenga do movimento,
artrite, problemas digestivos, lesfes 0sseas, lesfes dos tecidos moles e lesbes

circulatérias.

Fonte Geradora:

Maquinas rodoviérias.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:
Maquinas e equipamentos, podendo atingir membros superiores, inferiores ou

corpo inteiro.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: inviavel.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar avaliacdo quantitativa segundo NR-15, Anexo 08 - Vibracdes (vide
Cronograma [PPRA]).

Vicio Postural - 04.01.001 Ergondémico
Exposi¢ao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliacdo de Risco Ergondmico
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EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Desconforto muscular e cansaco fisico, sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Vicio postural e caracteristicas fisicas do individuo.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar o estudo e a elaboracdo de Analise Ergonémica do Trabalho (vide
Cronograma [PPRA]).

Observacoes:

Esta analise do agente e do ambiente est4 condicionada a fase de antecipacao do
risco, sendo extremamente necessaria a elaboracdo de estudo (Analise
Ergonébmica do Trabalho) a fim de identificar agentes agressivos com maior
precisdo e efetuar correcbes no ambiente para minimizar/controlar o agente

associado a atividade.

Treinamentos Recomendados

Descricao Condicao Observacao

NR-12 Treinamento para|Obrigatorio 1.1 A capacitagcdo de operadores de

operacdo, manutencao, magquinas automotrizes ou

inspecdo e  demais autopropelidas deve ser constituida das

intervencoes de etapas telrica e pratica e possuir o

maquinas e conteldo programatico minimo descrito

eguipamentos nas alineas do item 1 deste anexo e
ainda:

a) nocoes sobre legislacdo de transito e
de legislacdo de seguranca e saude no
trabalho;

b) nocbes sobre acidentes e doencas
decorrentes da exposicdo aos riscos
existentes na maquina, equipamentos e

implementos;
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¢) medidas de controle dos riscos: EPC e
EPI,

d) operacdo com seguranca da maquina
ou equipamento;

e) inspecado, regulagem e manutencao
com seguranca,

f) sinalizacdo de seguranca;

g) procedimentos em situacdo de
emergéncia; e

h) nocdes sobre prestacdo de primeiros

SOcCorros.

111 A etapa pratica deve ser
supervisionada e documentada, podendo
ser realizada na prépria magquina que

sera operada.

7.5.11 Funcédo: Operador de Maquinas/Retroescavadeira Caterpillar (sem Cabine) -
(funcionarios: 1)

Funcao proibida para menores de 18 anos de acordo com o Decreto n° 6.481, de
12 de junho de 2008

Descrigéo da Atividade:

Fazer a operacdo de equipamentos rodoviarios (Retroescavadeira), conforme
solicitacbes efetuadas a Secretaria; conduzir e operar maquinas rodantes na
preparacdo de terrenos, pavimentacdo urbana e rural, auxiliar na recuperacdo e
conservagcdo de estradas; comunicar o chefe imediato a ocorréncia de
irregularidades ou avarias com a maquina sob sua responsabilidade; proceder ao
controle continuo de consumo de combustiveis, lubrificantes e manutencdo em
geral; proceder ao mapeamento das atividades executadas, identificando o tipo de

servigo prestado, o local e a carga horaria; executar outras tarefas afins.

Jornada de Trabalho da Funcéo:

40 horas/semana.
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Concluséo da Funcéo:
O exercicio do cargo exigira a prestacéo de servico externo para a execucao de
suas atividades. O detentor deste cargo realizara a operacédo de maquinas

pesadas.

Agentes Associados a Atividade

Acidente de transito - 05.01.028 Mecanico/Acidentes
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Lesdes corporais diversas, sem dimensionamento da gravidade.

Fonte Geradora:

Devido ao fato de estar em transito com veiculo a servi¢o da prefeitura.

Trajetéria e Meios de Propagacéo:
Fisico.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Motorista habilitado e uso de veiculos em perfeitas condi¢cdes, com manutencao

periddica.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Checklist mensal das condi¢Bes do veiculo (vide anexo [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizacao do trabalho:

Manter a manutencdo periddica do veiculo e conducdo somente por motorista
habilitado. Por outro lado é necessario permanecer atento ao transito, tanto na
condi¢céo de pedestre quanto na condi¢ao de condutor, seguir as sinalizagdes, tanto

horizontais quanto verticais, prevalecendo a seguinte regra: cuidado, cortesia e

comunicacao.
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Capotagem de maquina pesada - Mecanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim NA 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
A capotagem pode acarretar em ferimentos sem dimensionamento de gravidade ou

podendo levar a Obito.

Fonte Geradora:

Proveniente da operacdo de maquina pesada.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico (operacdo de maquina pesada em condi¢des de risco).

Forma de Neutralizacao Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Estrutura de Protecdo na Capotagem.

Quanto ao EPI: inviavel.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
NR-12 Treinamento para opera¢do, manutencédo, inspecédo e demais intervencdes

de maquinas e equipamentos (vide Cronograma [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizacao do trabalho:

Promover o acompanhamento das equipes de trabalho fornecendo constantemente
orientacdes e informacdes sobre a execucdo dos trabalho, autorizando e proibindo
trabalhos de risco. Efetuar treinamentos periédicos ao operador de maquinas a fim
de reciclar e conscientizar sobre os riscos envolvidos na operacdo em diversos
terrenos.

O operador devera efetuar a analise do ambiente onde serdo executados 0s
trabalhos antecedendo as operacdes, verificar possiveis pontos onde a execucéo
dos trabalhos oferecam risco de tombamento da maquina, ndo efetuar qualquer
manobra que comprometa a seguranca e/ou possibilite a ocorréncia de acidente,
nao operar a maquina em terrenos declivosos, lamacentos, proximos a encostas ou

valas profundas, entre outros, sem orientagéo técnica e autorizagao.
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EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Estrutura de Protecédo na - A estrutura de Protecdo Contra Capotamento € a
Capotagem Cabine ou a Plataforma, utilizada para minimizar a
EPC Eficaz: Sim possibilidade de dano fisico ao operador, resultante
Situacédo: Utilizado de capotagem acidental.

- E caracterizada por oferecer espaco livre no interior
do envelope da estrutura ou dentro de um espago
delimitado por uma série de linhas, a partir da
extremidade exterior da estrutura de qualquer parte
do Trator que possa entrar em contato com chéo,
sendo capaz de suportar o Trator na posicdo em que
ele capotar. Usualmente essas estruturas possuem
dois, quatro ou seis postes, podendo ser abertas

(Plataformas) ou fechadas e climatizadas (Cabines).

Lesdes em Membros Inferiores - Mecéanico/Acidentes

05.01.999

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros inferiores com possibilidade de cortes, escoriacoes,

esmagamento, fraturas e amputacao.

Fonte Geradora:
Ao realizar pequenas manutencdes na maquina e eventuais movimentagdes

manuais de materiais ou ferramentas.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Contato.
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Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: nao se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calcado de Seguranca.

Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:

- Orientar sobre o risco de acidentes em atividades nas quais ocorre a exposi¢ao de
membros inferiores.

- Planejar, organizar, inspecionar e manter 0S equipamentos e acessorios

adequados para o trabalho.

EPI - Equipamento de Protecéao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situacéao: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
queda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e

descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

LesBes em Membros Superiores - Mecanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros superiores com possibilidade de cortes, escoriacdes,

esmagamento, fraturas e amputacao.
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Fonte Geradora:
Ao realizar pequenas manutencdes na maquina e eventuais movimentacdes

manuais de materiais ou ferramentas.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Contato.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza-se Luva de Raspa.

Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:

- Orientar sobre o risco de acidentes em atividades nas quais ocorre a exposicao de
membros superiores.

- Planejar, organizar, inspecionar e manter 0s equipamentos e acessorios

adequados para o trabalho.

EPI - Equipamento de Protec¢éo Individual

Descricao

Luva de Raspa

CA EPI: 16475 Situacgéo: Utilizado

Utilizagéo:

LUVA DE RASPA ao realizar a movimentacdo de materiais e utilizacdo de
ferramentas e equipamentos, conforme recomendacéo e descricdo dada pela NR-
06, Anexo | (F-luvas):

a) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes abrasivos e
escoriantes;

b) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes cortantes e

perfurantes.

Conservacao:

- Para aumento de sua durabilidade, deve ser armazenada sempre em local seco.

- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacao
quando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriacdes aparentes.

Polimed Medicina do Trabalho | Fone: (46) 2101-1800 Pégina: 264



Polimed Medicina do Trabalho Diogo Vandres Guizzo

L -
Polimed Rua Itabira, 1371 - 2° andar, sala 205 e riborti
- Pato Branco — PR
e

Medicing do Trabalho

Poeira Respirdvel Com Silica Livre Quimico

Cristalizada - 02.01.687

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 11 - Analise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Irritac@o das vias respiratorias, possibilidade de doenca pulmonar obstrutiva crénica

e enfisema pulmonar.

Fonte Geradora:

Trabalho a céu aberto com movimentacédo de terra e rocha.

Trajetéria e Meios de Propagacéo:
Ar.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se utiliza.

Quanto ao EPI: ndo se utiliza.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Avaliacdo Quantitativa de Poeira (vide Cronograma [PPRA]).

Instalar Cabine nas Maquinas Autopropelidas (vide Cronograma [PPRA]).

Implantar PPR - Programa de Protecdo Respiratéria (vide Cronograma [PPRA]).
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso do Respirador PFF1 com

C.A, conforme orientac6es da NR-06.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Respirador PFF1

CA EPI: NA Situacao: Recomendado

Observacao:
- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois

poderdo interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacéao do respirador.
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- Este respirador ndo fornece oxigénio.

- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario devera ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,
além de realizar treinamento para a correta utilizacao do respirador.

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.

Utilizacao:

RESPIRADOR PFF1 na execucao das atividades em que haja poeiras e névoas
formadas quando um material solido é quebrado, moido ou triturado, conforme NR-
06, Anexo | - D - EPI PARA PROTEQAO RESPIRATORIA - D.1 - Respirador
purificador de ar ndo motorizado:

a) peca semifacial filtrante (PFF1) para protecao das vias respiratérias contra

poeiras e névoas.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descrigcédo Observacgao
Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: NA

Situacdo: Recomendado O EPC - Equipamento de Protecao Coletiva é a
medida mais importante para a protecdo dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doencas ocupacionais provocadas por

esses agentes.
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Poeira Total Com Silica Livre Quimico

Cristalizada - 02.01.687

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Intermitente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 11 - Analise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Irritacdo nas vias respiratorias, possibilidade de doenca pulmonar (silicose) e

enfisema pulmonar.

Fonte Geradora:

Trabalho a céu aberto com movimentacédo de terra e rocha.

Trajetéria e Meios de Propagacéo:
Ar.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se utiliza.

Quanto ao EPI: ndo se utiliza.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Avaliacdo Quantitativa de Poeira (vide Cronograma [PPRA]).

Instalar Cabine nas Maquinas Autopropelidas (vide Cronograma [PPRA]).

Implantar PPR - Programa de Protecdo Respiratéria (vide Cronograma [PPRA]).
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso do Respirador PFF1 com

C.A, conforme orientac6es da NR-06.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Respirador PFF1

CA EPI: NA Situacao: Recomendado
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Observacao:

- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois
poderdo interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacao do respirador.
- Este respirador ndo fornece oxigénio.

- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario deverd ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,

além de realizar treinamento para a correta utilizacdo do respirador.

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.

Utilizacao:

RESPIRADOR PFF1 na execucéo das atividades em que haja poeiras e névoas
formadas quando um material so6lido é quebrado, moido ou triturado, conforme NR-
06, Anexo | - D - EPI PARA PROTEC}AO RESPIRATORIA - D.1 - Respirador
purificador de ar ndo motorizado:

a) peca semifacial filtrante (PFF1) para protecao das vias respiratorias contra

poeiras e névoas.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao
Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: NA

Situacdo: Recomendado O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a
medida mais importante para a protecdo dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado é a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doengas ocupacionais provocadas por

esses agentes.
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Quedas de mesmo Nivel - 05.01.999 Mecanico/Acidentes

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Em caso de queda poderé&o ocorrer tor¢coes, luxagdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:

Proveniente de terrenos irregulares.

Trajetéria e Meios de Propagacéo:

Meio fisico.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se aplica.
Quanto ao EPI: utiliza Calgado de Seguranga.

EPI - Equipamento de Protec¢éo Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situagéo: Utilizado

Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

Quedas de sobre maquinas - 05.01.999 |Mecéanico/Acidentes

Exposi¢cao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente
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EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim Sim 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Em caso de queda poderé&o ocorrer torgdes, luxagdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:

Maquinas com plataforma escorregadia.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Meio fisico.

Forma de Neutralizacdo Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Escadas de Acesso.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calgado de Seguranca.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
NR-12 Treinamento para operacdo, manutencédo, inspecdo e demais intervencdes

de maquinas e equipamentos (vide Cronograma [PPRA]).

EPI - Equipamento de Protecéao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situacéao: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
queda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).
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EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Escadas de Acesso e Utilizadas para o acesso do operador ao local de
Protecdo Contra Quedas - |operacdo da maquina autopropelida.
Maquinas Autopropelidas

EPC Eficaz: Sim

Situacédo: Utilizado

Radiacfes Solares - 01.01.010 Fisico
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

RadiacGes ndo ionizantes, provenientes de raios solares, ndo sdo capazes de
produzir ionizagdo em sistemas biologicos. Ha a probabilidade de eritema ou
queimadura da pele, bronzeamento, lesdes das células Langerhans e sintese de
vitamina D, sendo que esses efeitos ocorrem poucas horas ou poucos dias apos a
exposicao. Ja os efeitos tardios ocorrem anos depois e sdo caracterizados por

envelhecimento da pele (fotoenvelhecimento) e cancer de pele (fotocarcinogénese).

Fonte Geradora:

Atividades realizadas a céu aberto com exposicao a raios solares.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:
Meio fisico - exposicao a radiacdo solar em atividades a céu aberto.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: nao se utiliza.

Quanto ao EPI: ndo aplicavel.

Outros: utiliza-se Protetor Solar FPS 30.

Recomendacgdes e Medidas de Controle:
Implantar Pelicula Veicular (vide Cronograma [PPRA]).

Instalar Cabine nas Maquinas Autopropelidas (vide Cronograma [PPRA]).
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Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:

- Utilizar/aplicar diariamente o Protetor Solar na pele e reaplicid-lo de preferéncia a
cada 3 horas (no maximo), sempre 20 a 30 minutos antes de se expor ao sol.
Entretanto, quando houver alta taxa de transpiracdo, ha a necessidade de
aplicacdo com maior frequéncia.

- Manter o fornecimento regular de Protetor Solar aprovado pelo 06rgéo
regulamentador (ANVISA).

Outros Equipamentos

Descricao

Protetor Solar Profissional

Situagéo: Utilizado

Utilizacao:
PROTETOR SOLAR PROFISSIONAL FATOR 30 para realizacéo de atividades em
ambiente externo, com exposi¢cao aos raios solares, visando a prote¢céo da pele

contra a acao nociva das radiacdes UVA e UVB.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Pelicula Veicular Vidros com Pelicula de Protecéo Solar.

EPC Eficaz: NA

Situagao: Recomendado

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: NA O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a
Situacdo: Recomendado medida mais importante para a protecdo dos

trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado é a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doengas ocupacionais provocadas por

esses agentes.
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Ruido Continuo ou Intermitente - Fisico

01.01.002

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 01 e NHOO1 - Dosimetria de Ruido

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Quantitativa
Intensidade: = 85,3 dB(A) Tempo de Limite de
Exposicao: Tolerancia:
08:00 h =85 dB(A)

Possiveis Danos a Saude:

Ruidos acima do limite de tolerancia: possibilidade de surdez ou Perda Auditiva
Induzida pelo Ruido - PAIR.

Além da Surdez, o ambiente ruidoso pode gerar disturbios relacionados ao estresse
e a outros problemas de ordem psiquica, fisiolégica e anatbmica. O individuo pode
apresentar vasoconstricdo, taquicardia, hipertensédo arterial, disturbios digestivos,
fadiga muscular, irritabilidade, ansiedade, excitabilidade, desconforto, entre outros.
Além disso, a comunicacdo oral pode ficar extremamente prejudicada no trabalho,
dificultando a compreensao de ordens verbais, avisos de alerta ou perigo.

Fonte Geradora:

Proveniente do funcionamento da Retroescavadeira.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:
Através de ondas sonoras.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se utiliza.
Quanto ao EPI: utiliza-se Protetor Auricular Tipo Fone.

Recomendac¢des e Medidas de Controle:
Instalar Cabine nas Maquinas Autopropelidas (vide Cronograma [PPRA]).

Implantar PCA - Programa de Conservacéo Auditiva (vide Cronograma [PPRA]).
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EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Protetor Auricular Tipo Fone

CA EPI: 33135 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

PROTETOR AURICULAR TIPO FONE quando houver exposicdo a ruidos acima de
85dB (A) durante a jornada de trabalho, de acordo com as dosimetrias realizadas
nos ambientes de trabalho, conforme recomendacgéo da ANSI 12.6/1997 - Método B
- Método do ouvido real - Colocagdo pelo ouvinte e descricdo dada pela NR-06,
Anexo | (C - EPI para protecéo auditiva - C.1 - Protetor auricular); a; b; c; Protetor
auditivo circum-auricular (a), de insercado (b) e semiauricular (c) para protecdo do

sistema auditivo contra niveis de pressdo sonora superiores ao estabelecido na

NR-15, Anexos | e Il.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao

Observacao

Cabine em Maquinas

Autopropelidas

EPC Eficaz: NA

Situacdo: Recomendado

Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a
medida mais importante para a protecdo dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado é a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o

surgimento de doengas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Vibragédo de Corpo Inteiro - 01.01.016 |Fisico

Exposicao ao Agente:

Habitual e Permanente

Funcionarios expostos ao Risco:
1
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Técnica Utilizada: NR15, Anexo 08 e NHOOQ9 - Analise da atividade/ambiente - VCI

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Cansaco, irritacdo, dores nos membros, dores na coluna, doenca do movimento,
artrite, problemas digestivos, lesbes Osseas, lesbes dos tecidos moles e lesdes

circulatérias.

Fonte Geradora:

Maquinas rodoviarias.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:
Maquinas e equipamentos, podendo atingir membros superiores, inferiores ou

corpo inteiro.

Forma de Neutralizacdo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.
Quanto ao EPI: inviavel.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar avaliacdo quantitativa segundo NR-15, Anexo 08 - Vibracdes (vide
Cronograma [PPRA]).

Vicio Postural - 04.01.001 Ergonémico
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliacdo de Risco Ergondmico

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Desconforto muscular e cansaco fisico, sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Vicio postural e caracteristicas fisicas do individuo.
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Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar 0 estudo e a elaboracdo de Analise Ergonémica do Trabalho (vide
Cronograma [PPRA]).

Observacdes: esta andlise do agente e do ambiente esta condicionada a fase de
antecipacdo do risco, sendo extremamente necesséaria a elaboracdo de estudo
(Andlise Ergonbmica do Trabalho) a fim de identificar agentes agressivos com
maior precisdo e efetuar corregces no ambiente para minimizar/controlar o agente

associado a atividade.

Treinamentos Recomendados

Descricao Condicao Observacao

NR-12 Treinamento para|Obrigatorio 1.1 A capacitacdo de operadores de
operacdo, manutencao, maquinas automotrizes ou
inspecdo e  demais autopropelidas deve ser constituida das
intervencoes de etapas tedrica e pratica e possuir o
maquinas e contetudo programético minimo descrito
equipamentos nas alineas do item 1 deste anexo e

ainda:

a) nocdes sobre legislacdo de transito e
de legislacdo de seguranca e saude no
trabalho;

b) nocdes sobre acidentes e doencas
decorrentes da exposicdo aos riscos
existentes na maquina, equipamentos e
implementos;

c) medidas de controle dos riscos: EPC e
EPI;

d) operacdo com seguranca da maquina
ou equipamento;

e) inspecao, regulagem e manutencao
com seguranca;

f) sinalizacao de seguranca;

g) procedimentos em situacdo de

emergéncia; e
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h) nocdes sobre prestacdo de primeiros

SOcCofrros.

1.1.1 A etapa pratica deve ser
supervisionada e documentada, podendo
ser realizada na propria maquina que

sera operada.

7.5.12 Fungéo: Operador de Maquinas/Rolo Compactador Muller VAP 76 (sem
Cabine) - (funcionérios: 1)

Funcéo proibida para menores de 18 anos de acordo com o Decreto n° 6.481, de
12 de junho de 2008

Descricao da Atividade:

Fazer a operacdo de equipamentos rodoviarios (Rolo Compactador), conforme
solicitacdes da Secretaria Municipal de Viagao, Obras, Urbanismo e Transporte;
conduzir e operar maquinas rodantes na preparacdo de terrenos, pavimentacao
urbana e rural; auxiliar na recuperacdo e conservacao de estradas; comunicar o
chefe imediato a ocorréncia de irregularidades ou avarias com a maquina sob sua
responsabilidade; proceder ao controle continuo de consumo de combustiveis,
lubrificantes e manutencdo em geral, proceder ao mapeamento de atividades,
identificando o tipo de servico prestado, o local e a carga horaria; executar outras

tarefas afins.

Jornada de Trabalho da Func¢éo:

40 horas/semana.

Concluséo da Funcéo:
O exercicio do cargo exigira a prestacéo de servico externo para a execucao de
suas atividades. O detentor deste cargo realizara a operacdo de maquinas

pesadas.

Agentes Associados a Atividade

Acidente de transito - 05.01.028 Mecéanico/Acidentes
Exposicao ao Agente: Funcionérios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1
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Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Lesdes corporais diversas, sem dimensionamento da gravidade.

Fonte Geradora:

Devido ao fato de estar em transito com veiculo a servigo da prefeitura.

Trajetdria e Meios de Propagacdo: fisico.

Forma de Neutralizacdo Utilizada: motorista habilitado e uso de veiculos em

perfeitas condi¢Bes, com manutencao periddica.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Checklist mensal das condi¢cBes do veiculo (vide anexo [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizacdo do trabalho:manter a manutencéo
periddica do veiculo e conducdo somente por motorista habilitado. Por outro lado é
necessario permanecer atento ao transito, tanto na condi¢cdo de pedestre quanto na
condicdo de condutor, seguir as sinalizacdes, tanto horizontais quanto verticais,

prevalecendo a seguinte regra: cuidado, cortesia e comunicacao.

Capotagem de maquina pesada - Mecanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
A capotagem pode acarretar em ferimentos sem dimensionamento de gravidade ou

podendo levar a 6bito.

Fonte Geradora: proveniente da operacdo de maquina pesada.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Meio fisico (operacdo de maquina pesada em condi¢des de risco).
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Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Estrutura de Prote¢do na Capotagem.

Quanto ao EPI: inviavel.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
NR-12 Treinamento para operacdo, manutencdo, inspecédo e demais intervengdes

de maquinas e equipamentos (vide Cronograma [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizacao do trabalho:

Promover o acompanhamento das equipes de trabalho fornecendo constantemente
orientacdes e informagdes sobre a execucdo dos trabalho, autorizando e proibindo
trabalhos de risco. Efetuar treinamentos periddicos ao operador de maquinas a fim
de reciclar e conscientizar sobre os riscos envolvidos na operacdo em diversos
terrenos. O operador devera efetuar a analise do ambiente onde serdo executados
os trabalhos antecedendo as operacdes, verificar possiveis pontos onde a
execucdo dos trabalhos oferecam risco de tombamento da maquina, ndo efetuar
qualquer manobra que comprometa a seguranca e/ou possibilite a ocorréncia de
acidente, ndo operar a maquina em terrenos declivosos, lamacentos, proximos a

encostas ou valas profundas, entre outros, sem orientacao técnica e autorizacao.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Estrutura de Protecéo na - A estrutura de Protecdo Contra Capotamento é a
Capotagem Cabine ou a Plataforma, utilizada para minimizar a
EPC Eficaz: Sim possibilidade de dano fisico ao operador, resultante
Situacao: Utilizado de capotagem acidental.

- E caracterizada por oferecer espaco livre no interior
do envelope da estrutura ou dentro de um espago
delimitado por uma série de linhas, a partir da
extremidade exterior da estrutura de qualquer parte
do Trator que possa entrar em contato com chéo,
sendo capaz de suportar o Trator na posicdo em que
ele capotar. Usualmente essas estruturas possuem

dois, quatro ou seis postes, podendo ser abertas

(Plataformas) ou fechadas e climatizadas (Cabines).
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Lesdes em Membros Inferiores - Mecéanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros inferiores com possibilidade de cortes, escoriacdes,

esmagamento, fraturas e amputacéao.

Fonte Geradora:
Ao realizar pequenas manutencdes na maquina e eventuais movimentacdes

manuais de materiais ou ferramentas.

Trajetéria e Meios de Propagacéo:
Contato.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calgado de Seguranca.

Medidas administrativas ou de Organizacao do trabalho:

- Orientar sobre o risco de acidentes em atividades nas quais ocorre a exposi¢ao de
membros inferiores.

- Planejar, organizar, inspecionar e manter 0s equipamentos e acessorios

adequados para o trabalho.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situacéao: Utilizado
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Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
queda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e

descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

Lesbes em Membros Superiores - Mecanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros superiores com possibilidade de cortes, escoriacdes,

esmagamento, fraturas e amputacéao.

Fonte Geradora:
Ao realizar pequenas manutencfes na maquina e eventuais movimentacoes

manuais de materiais ou ferramentas.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Contato.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza-se Luva de Raspa.

Medidas administrativas ou de Organizacao do trabalho:

- Orientar sobre o risco de acidentes em atividades nas quais ocorre a exposi¢ao de
membros superiores.

- Planejar, organizar, inspecionar e manter 0s equipamentos e acessorios

adequados para o trabalho.
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EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Luva de Raspa

CA EPI: 16475 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

LUVA DE RASPA ao realizar a movimentacdo de materiais e utilizacdo de
ferramentas e equipamentos, conforme recomendacéo e descricdo dada pela NR-
06, Anexo | (F-luvas):

a) luva de segurangca para protecdo das maos contra agentes abrasivos e
escoriantes;

b) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes cortantes e

perfurantes.

Conservacgao:

- Para aumento de sua durabilidade, deve ser armazenada sempre em local seco.

- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacao
quando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriacfes aparentes.

Poeira Respiravel Com Silica Livre Quimico

Cristalizada - 02.01.687

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 11 - Analise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Irritac&o das vias respiratorias, possibilidade de doencga pulmonar obstrutiva crénica

e enfisema pulmonar.

Fonte Geradora:

Trabalho a céu aberto com movimentacao de terra e rocha.
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Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Ar.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:
Quanto ao EPC: nédo se utiliza.
Quanto ao EPI: ndo se utiliza.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Avaliacdo Quantitativa de Poeira (vide Cronograma [PPRA]).

Instalar Cabine nas Maquinas Autopropelidas (vide Cronograma [PPRA]).

Implantar PPR - Programa de Protecdo Respiratoria (vide Cronograma [PPRA]).
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso do Respirador PFF1 com

C.A, conforme orientac6es da NR-06.

EPI - Equipamento de Protec¢éo Individual

Descricao

Respirador PFF1

CA EPI: NA Situagdo: Recomendado

Observacao:

- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois
poderao interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacao do respirador.
- Este respirador ndo fornece oxigénio.

- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario devera ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,
além de realizar treinamento para a correta utilizagdo do respirador.

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.

Utilizagéo:

RESPIRADOR PFF1 na execucdo das atividades em que haja poeiras e névoas
formadas quando um material sélido é quebrado, moido ou triturado, conforme NR-
06, Anexo | - D - EPI PARA PROTECAO RESPIRATORIA - D.1 - Respirador
purificador de ar ndo motorizado:

a) peca semifacial filtrante (PFF1) para protecdo das vias respiratérias contra

poeiras e névoas.
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EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: NA O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a
Situacédo: Recomendado medida mais importante para a protecdo dos

trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doengas ocupacionais provocadas por
esses agentes.

Poeira Total Com Silica Livre Quimico

Cristalizada - 02.01.687

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Intermitente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 11 - Analise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Irritacdo nas vias respiratorias, possibilidade de doenca pulmonar (silicose) e

enfisema pulmonar.

Fonte Geradora:

Trabalho a céu aberto com movimentacao de terra e rocha.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Ar.

Forma de Neutralizacdo Utilizada:
Quanto ao EPC: nao se utiliza.

Quanto ao EPI: ndo se utiliza.
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Recomendacdes e Medidas de Controle:

Avaliacdo Quantitativa de Poeira (vide Cronograma [PPRA]).

Instalar Cabine nas Maquinas Autopropelidas (vide Cronograma [PPRA]).

Implantar PPR - Programa de Protecdo Respiratéria (vide Cronograma [PPRA]).
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso do Respirador PFF1 com
C.A, conforme orientagbes da NR-06.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Respirador PFF1

CA EPI: NA Situacao: Recomendado

Observacgao:

- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois
poderdo interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacao do respirador.
- Este respirador ndo fornece oxigénio.

- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario devera ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,

além de realizar treinamento para a correta utilizacdo do respirador.

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.

Utilizacao:

RESPIRADOR PFF1 na execucdo das atividades em que haja poeiras e névoas
formadas quando um material sélido é quebrado, moido ou triturado, conforme NR-
06, Anexo | - D - EPI PARA PROTECAO RESPIRATORIA - D.1 - Respirador
purificador de ar ndo motorizado:

a) peca semifacial filtrante (PFF1) para protecdo das vias respiratérias contra

poeiras e névoas.
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EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: NA

Situacdo: Recomendado O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a

medida mais importante para a protecdo dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doengas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Quedas de mesmo Nivel - 05.01.999 Mecanico/Acidentes

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Em caso de queda poderé&o ocorrer tor¢oes, luxagdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:

Proveniente de terrenos irregulares.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico.

Forma de Neutralizagao Utilizada:

Quanto ao EPC: néo se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza Cal¢gado de Seguranca.
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EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacgéo e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protegdo dos membros

inferiores).

Quedas de sobre maquinas - 05.01.999 |Mecéanico/Acidentes

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Em caso de queda poderéo ocorrer torcées, luxacdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:

Maquinas com plataforma escorregadia.

Trajetoria e Meios de Propagacao:

Meio fisico.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Escadas de Acesso.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calcado de Seguranca.

Recomendac¢des e Medidas de Controle:
NR-12 Treinamento para opera¢do, manutencédo, inspecédo e demais intervencdes

de méaquinas e equipamentos (vide Cronograma [PPRA]).
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EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protegdo dos membros

inferiores).

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Escadas de Acesso e Utilizadas para o acesso do operador ao local de
Protecdo Contra Quedas - |operacao da maquina autopropelida.

Maquinas Autopropelidas

EPC Eficaz: Sim

Situagao: Utilizado

Radiacfes Solares - 01.01.010 Fisico
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

RadiacOes ndo ionizantes, provenientes de raios solares, ndo sdo capazes de
produzir ionizacdo em sistemas biologicos. Ha a probabilidade de eritema ou
gueimadura da pele, bronzeamento, lesdes das células Langerhans e sintese de
vitamina D, sendo que esses efeitos ocorrem poucas horas ou poucos dias apos a
exposicao. Ja os efeitos tardios ocorrem anos depois e sdo caracterizados por

envelhecimento da pele (fotoenvelhecimento) e cancer de pele (fotocarcinogénese).
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Fonte Geradora:
Atividades realizadas a céu aberto com exposicéo a raios solares.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico - exposi¢do a radiacdo solar em atividades a céu aberto.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se utiliza.
Quanto ao EPI: ndo aplicavel.

Outros: utiliza-se Protetor Solar FPS 30.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Implantar Pelicula Veicular (vide Cronograma [PPRA]).

Instalar Cabine nas Maquinas Autopropelidas (vide Cronograma [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizac¢ao do trabalho:

- Utilizar/aplicar diariamente o Protetor Solar na pele e reaplica-lo de preferéncia a
cada 3 horas (no maximo), sempre 20 a 30 minutos antes de se expor ao sol.
Entretanto, quando houver alta taxa de transpiracdo, ha a necessidade de
aplicacdo com maior frequéncia.

- Manter o fornecimento regular de Protetor Solar aprovado pelo 6rgéo
regulamentador (ANVISA).

Outros Equipamentos

Descricao

Protetor Solar Profissional

Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

PROTETOR SOLAR PROFISSIONAL FATOR 30 para realizacéo de atividades em
ambiente externo, com exposi¢cao aos raios solares, visando a protecdo da pele
contra a acao nociva das radiacdes UVA e UVB.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Pelicula Veicular Vidros com Pelicula de Protecéo Solar.

EPC Eficaz: NA

Situagdo: Recomendado
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Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas

Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: NA

Situacdo: Recomendado O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a
medida mais importante para a protecdao dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doencas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Ruido Continuo ou Intermitente - Fisico

01.01.002

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 01 e NHOOL1 - Dosimetria de Ruido

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:

Quantitativa

Intensidade: = 83,3 dB(A) Tempo de Limite de
Exposicéo: Tolerancia:
08:00 h =85 dB(A)

Possiveis Danos a Saude:

Ruidos acima do limite de tolerancia: possibilidade de surdez ou Perda Auditiva
Induzida pelo Ruido - PAIR.

Além da Surdez, o ambiente ruidoso pode gerar disturbios relacionados ao estresse
e a outros problemas de ordem psiquica, fisiolégica e anatbmica. O individuo pode
apresentar vasoconstricdo, taquicardia, hipertenséo arterial, distarbios digestivos,
fadiga muscular, irritabilidade, ansiedade, excitabilidade, desconforto, entre outros.
Além disso, a comunicacao oral pode ficar extremamente prejudicada no trabalho,

dificultando a compreenséo de ordens verbais, avisos de alerta ou perigo.
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Fonte Geradora:
Proveniente do funcionamento do Rolo Compactador Muller VAP 76.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Através de ondas sonoras e a propagacao € pelo ar.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se utiliza.

Quanto ao EPI: utiliza-se Protetor Auricular Tipo Fone.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Instalar Cabine nas Maquinas Autopropelidas (vide Cronograma [PPRA]).

Implantar PCA - Programa de Conservacédo Auditiva (vide Cronograma [PPRA]).

EPI - Equipamento de Protec¢ao Individual

Descricao

Protetor Auricular Tipo Fone

CA EPI: 33135 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

PROTETOR AURICULAR TIPO FONE quando houver exposicdo a ruidos acima de
85dB (A) durante a jornada de trabalho, de acordo com as dosimetrias realizadas
nos ambientes de trabalho, conforme recomendacéo da ANSI 12.6/1997 - Método B
- Método do ouvido real - Colocacao pelo ouvinte e descricdo dada pela NR-06,
Anexo | (C - EPI para protecéo auditiva - C.1 - Protetor auricular); a; b; c; Protetor
auditivo circum-auricular (a), de insercao (b) e semiauricular (c) para protecédo do
sistema auditivo contra niveis de pressdo sonora superiores ao estabelecido na
NR-15, Anexos | e Il.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas

Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: NA O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva € a

Situacdo: Recomendado medida mais importante para a protecdo dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
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Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doencas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Vibracéo de Corpo Inteiro - 01.01.016 |Fisico

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 08 e NHOQ9 - Analise da atividade/ambiente - VCI

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Cansagco, irritagcdo, dores nos membros, dores na coluna, doenga do movimento,
artrite, problemas digestivos, lesfes 0sseas, lesfes dos tecidos moles e lesbes

circulatérias.

Fonte Geradora:

Maquinas rodoviérias.

Trajetéria e Meios de Propagacéo:
Maquinas e equipamentos, podendo atingir membros superiores, inferiores ou

corpo inteiro.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: inviavel.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar avaliacdo quantitativa segundo NR-15, Anexo 08 - Vibracdes (vide
Cronograma [PPRA]).

Vicio Postural - 04.01.001 Ergondémico
Exposi¢ao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliacdo de Risco Ergondmico
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EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Desconforto muscular e cansaco fisico, sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Vicio postural e caracteristicas fisicas do individuo.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar o estudo e a elaboracdo de Analise Ergonémica do Trabalho (vide
Cronograma [PPRA]).

Observacoes:

Esta analise do agente e do ambiente est4 condicionada a fase de antecipa¢éo do
risco, sendo extremamente necessaria a elaboracdo de estudo (Analise
Ergonébmica do Trabalho) a fim de identificar agentes agressivos com maior
precisdo e efetuar correcbes no ambiente para minimizar/controlar o agente

associado a atividade.

Treinamentos Recomendados

Descricao Condicao Observacao

NR-12 Treinamento para|Obrigatorio 1.1 A capacitagcdo de operadores de

operacdo, manutencao, magquinas automotrizes ou

inspecdo e  demais autopropelidas deve ser constituida das

intervencoes de etapas telrica e pratica e possuir o

maquinas e conteldo programatico minimo descrito

eguipamentos nas alineas do item 1 deste anexo e
ainda:

a) nocoes sobre legislacdo de transito e
de legislacdo de seguranca e saude no
trabalho;

b) nocbes sobre acidentes e doencas
decorrentes da exposicdo aos riscos
existentes na maquina, equipamentos e

implementos;
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¢) medidas de controle dos riscos: EPC e
EPI,

d) operacdo com seguranca da maquina
ou equipamento;

e) inspecado, regulagem e manutencao
com seguranca;

f) sinalizacdo de seguranca;

g) procedimentos em situacdo de
emergéncia; e

h) nocdes sobre prestacdo de primeiros

SOcCorros.

111 A etapa pratica deve ser
supervisionada e documentada, podendo
ser realizada na prépria magquina que

sera operada.

7.5.13 Funcgéo: Operador de Maquinas/Trator de Esteiras Komatsu D50 (sem
Cabine) - (funcionarios: 1)

Funcao proibida para menores de 18 anos de acordo com o Decreto n° 6.481, de
12 de junho de 2008

Descrigéo da Atividade:

Realizar a operacdo de maquina pesada (trator de esteiras) na preparacdo de
terreno, acomodacao e cobertura do lixo acondicionado, visando a organizacdo do
aterro sanitario; verificar o estado funcional dos equipamentos; solicitar

manutengdes em geral.

Jornada de Trabalho da Funcéo:

40 horas/semana.

Concluséo da Funcéo:
O exercicio do cargo exigira a prestacédo de servi¢co externo para a execugao de
suas atividades. O detentor deste cargo realizara a operagdo de maquinas

pesadas.
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Agentes Associados a Atividade

Acidente de transito - 05.01.028 Mecanico/Acidentes
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Lesdes corporais diversas, sem dimensionamento da gravidade.

Fonte Geradora:
Devido ao fato de estar em transito com veiculo a servigo da prefeitura.

Trajetoria e Meios de Propagacao: fisico.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Motorista habilitado e uso de veiculos em perfeitas condi¢cdes, com manutencdo

periodica.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Checklist mensal das condi¢des do veiculo (vide anexo [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizac¢ao do trabalho:

Manter a manutencéo periddica do veiculo e conducdo somente por motorista
habilitado. Por outro lado é necesséario permanecer atento ao transito, tanto na
condicao de pedestre quanto na condi¢ao de condutor, seguir as sinaliza¢des, tanto
horizontais quanto verticais, prevalecendo a seguinte regra: cuidado, cortesia e

comunicacao.

Capotagem de maquina pesada - Mecanico/Acidentes

05.01.999

Exposi¢cao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliagdo: |Forma de
Sim NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa
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Possiveis Danos a Saude:
A capotagem pode acarretar em ferimentos sem dimensionamento de gravidade ou

podendo levar a oObito.

Fonte Geradora:
Proveniente da operacdo de maquina pesada.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico (operacdo de maquina pesada em condicdes de risco).

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Estrutura de Prote¢do na Capotagem.

Quanto ao EPI: inviavel.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
NR-12 Treinamento para operacdo, manutencédo, inspecédo e demais intervencdes
de maquinas e equipamentos (vide Cronograma [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizacéo do trabalho:

Promover o acompanhamento das equipes de trabalho fornecendo constantemente
orientacdes e informagdes sobre a execucdo dos trabalho, autorizando e proibindo
trabalhos de risco. Efetuar treinamentos periddicos ao operador de maquinas a fim
de reciclar e conscientizar sobre os riscos envolvidos na operacdo em diversos
terrenos.

O operador devera efetuar a andlise do ambiente onde serdo executados 0s
trabalhos antecedendo as operacgdes, verificar possiveis pontos onde a execugao
dos trabalhos oferecam risco de tombamento da maquina, ndo efetuar qualquer
manobra que comprometa a seguranca e/ou possibilite a ocorréncia de acidente,
ndo operar a maquina em terrenos declivosos, lamacentos, proximos a encostas ou

valas profundas, entre outros, sem orientacéo técnica e autorizacao.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descrigéo Observacgao

Estrutura de Prote¢céo na - A estrutura de Protecdo Contra Capotamento € a
Capotagem Cabine ou a Plataforma, utilizada para minimizar a
EPC Eficaz: Sim possibilidade de dano fisico ao operador, resultante
Situacao: Utilizado de capotagem acidental.
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- E caracterizada por oferecer espaco livre no interior
do envelope da estrutura ou dentro de um espaco
delimitado por uma série de linhas, a partir da
extremidade exterior da estrutura de qualquer parte
do Trator que possa entrar em contato com chéo,
sendo capaz de suportar o Trator na posicdo em que
ele capotar. Usualmente essas estruturas possuem
dois, quatro ou seis postes, podendo ser abertas

(Plataformas) ou fechadas e climatizadas (Cabines).

Lesdes em Membros Inferiores - Mecéanico/Acidentes

05.01.999

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros inferiores com possibilidade de cortes, escoriagoes,

esmagamento, fraturas e amputacao.

Fonte Geradora:
Ao realizar pequenas manutencfes na maquina e eventuais movimentacoes

manuais de materiais ou ferramentas.

Trajetoria e Meios de Propagacéo: contato.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Quanto ao EPC: nao se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calgado de Seguranca.

Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:

- Orientar sobre o risco de acidentes em atividades nas quais ocorre a exposi¢cao de
membros inferiores.

- Planejar, organizar, inspecionar e manter 0S egquipamentos e acessorios

adequados para o trabalho.
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EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e

descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

Lesbes em Membros Superiores - Mecanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros superiores com possibilidade de cortes, escoriacdes,

esmagamento, fraturas e amputacéao.

Fonte Geradora:
Ao realizar pequenas manutencbes na maquina e eventuais movimentacfes

manuais de materiais ou ferramentas.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Contato.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se aplica.
Quanto ao EPI: utiliza-se Luva de Raspa.

Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:
- Orientar sobre o risco de acidentes em atividades nas quais ocorre a exposi¢ao de

membros superiores.
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- Planejar, organizar, inspecionar e manter 0s equipamentos e acessorios

adequados para o trabalho.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Luva de Raspa

CA EPI: 16475 Situagéo: Utilizado

Utilizagéo:

LUVA DE RASPA ao realizar a movimentacdo de materiais e utilizacdo de
ferramentas e equipamentos, conforme recomendacao e descricdo dada pela NR-
06, Anexo | (F-luvas):

a) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes abrasivos e
escoriantes;

b) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes cortantes e

perfurantes.

Conservacao:

- Para aumento de sua durabilidade, deve ser armazenada sempre em local seco.

- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacdo
quando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriacbes aparentes.

Micro-organismos (coleta de lixo Bioldgico

urbano) - 03.01.001

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 14 - Analise da atividade/ambiente - Biol6gicos

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Proveniente do contato com residuos organicos urbanos durante as coletas e

disposicéo em aterros.
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Fonte Geradora:

Residuos organicos e residuos em decomposi¢cao no aterro sanitario.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:
Meio fisico e ar (contato com lixo organico e residuos em decomposi¢do durante a

coleta e disposi¢ao).

Forma de Neutralizacédo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: inviavel.

Medidas administrativas ou de Organizacao do trabalho:

Recomenda-se a aplicacdo do conceito de imunidade ativa a fim de promover a
protecdo conferida pela estimulacdo antigénica do sistema imunolégico com o
desenvolvimento de uma resposta humoral (producéo de anticorpos) e celular. Esta
estimulacdo pode ocorrer por infeccdo natural ou pelo uso de vacina.A medida
preventiva mais eficiente para a exposicdo a este agente € a acao preventiva com
atencdo para 0s seguintes aspectos: vacinacao, higiene pessoal, controle médico,
uso de equipamentos de protecao individual, como forma de minimizacao do risco

(agente biologico).

Observacoes:
Agentes Bioldgicos (NR-09) - bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios,

virus, entre outros.

Poeira Respiravel Com Silica Livre Quimico

Cristalizada - 02.01.687

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 11 - Andlise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliagdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Irritacdo das vias respiratérias, possibilidade de doenca pulmonar obstrutiva crénica

e enfisema pulmonar.
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Fonte Geradora:
Trabalho a céu aberto com movimentacao de terra e rocha.

Trajetoria e Meios de Propagacao: ar.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se utiliza.

Quanto ao EPI: ndo se utiliza.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Avaliacdo Quantitativa de Poeira (vide Cronograma [PPRA]).

Instalar Cabine nas Maquinas Autopropelidas (vide Cronograma [PPRA]).

Implantar PPR - Programa de Protecdo Respiratéria (vide Cronograma [PPRA]).
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso do Respirador PFF1 com

C.A, conforme orientagbes da NR-06.

EPI - Equipamento de Protecéao Individual

Descricao

Respirador PFF1

CA EPI: NA Situacao: Recomendado

Observacgao:

- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois
poderdo interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacao do respirador.
- Este respirador ndo fornece oxigénio.

- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario devera ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,
além de realizar treinamento para a correta utilizacdo do respirador.

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.

Utilizagéo:

RESPIRADOR PFF1 na execucédo das atividades em que haja poeiras e névoas
formadas quando um material sélido € quebrado, moido ou triturado, conforme NR-
06, Anexo | - D - EPI PARA PROTEQAO RESPIRATORIA - D.1 - Respirador
purificador de ar ndo motorizado:

a) peca semifacial filtrante (PFF1) para protecdo das vias respiratorias contra

poeiras e névoas.
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EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: NA

Situacdo: Recomendado O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a

medida mais importante para a protecdo dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doencas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Poeira Total Com Silica Livre Quimico

Cristalizada - 02.01.687

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Intermitente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 11 - Analise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:

Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Irritacdo nas vias respiratorias, possibilidade de doenca pulmonar (silicose) e

enfisema pulmonar.

Fonte Geradora:

Trabalho a céu aberto com movimentacao de terra e rocha.

Trajetdria e Meios de Propagacgéo: ar.

Forma de Neutralizacdo Utilizada:
Quanto ao EPC: nao se utiliza.

Quanto ao EPI: ndo se utiliza.
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Recomendacdes e Medidas de Controle:

Avaliacdo Quantitativa de Poeira (vide Cronograma [PPRA]).

Instalar Cabine nas Maquinas Autopropelidas (vide Cronograma [PPRA]).

Implantar PPR - Programa de Protecdo Respiratéria (vide Cronograma [PPRA]).
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso do Respirador PFF1 com
C.A, conforme orientagbes da NR-06.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Respirador PFF1

CA EPI: NA Situacao: Recomendado

Observacgao:

- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois
poderdo interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacéao do respirador.
- Este respirador ndo fornece oxigénio.

- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario devera ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,

além de realizar treinamento para a correta utilizacao do respirador.

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.

Utilizacao:

RESPIRADOR PFF1 na execucdo das atividades em que haja poeiras e névoas
formadas quando um material sélido € quebrado, moido ou triturado, conforme NR-
06, Anexo | - D - EPI PARA PROTECAO RESPIRATORIA - D.1 - Respirador
purificador de ar ndo motorizado:

a) peca semifacial filtrante (PFF1) para protecdo das vias respiratérias contra

poeiras e névoas.
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EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: NA

Situacdo: Recomendado O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a

medida mais importante para a protecdo dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doengas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Quedas de mesmo Nivel - 05.01.999 Mecanico/Acidentes

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Em caso de queda poderé&o ocorrer tor¢oes, luxagdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:

Proveniente de terrenos irregulares.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico.

Forma de Neutralizagao Utilizada:

Quanto ao EPC: nao se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza Cal¢gado de Seguranca.
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EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protegdo dos membros

inferiores).

Quedas de sobre maquinas - 05.01.999 |Mecéanico/Acidentes

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
Sim Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Em caso de queda poderéo ocorrer torcoes, luxacdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:

Maquinas com plataforma escorregadia.

Trajetoria e Meios de Propagacao:

Meio fisico.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Quanto ao EPC: utiliza-se Escadas de Acesso.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calcado de Seguranca.

Recomendacgdes e Medidas de Controle:
NR-12 Treinamento para opera¢do, manutencédo, inspecédo e demais intervencdes

de méaquinas e equipamentos (vide Cronograma [PPRA]).
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EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
queda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protegdo dos membros

inferiores).

EPC - Equipamento de Protecao Coletiva

Descricao Observacao

Escadas de Acesso e Utilizadas para o acesso do operador ao local de
Protecdo Contra Quedas - |operacao da maquina autopropelida.

Maquinas Autopropelidas

EPC Eficaz: Sim

Situagao: Utilizado

Radiacfes Solares - 01.01.010 Fisico
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Radiacbes ndo ionizantes, provenientes de raios solares, ndo sao capazes de
produzir ionizacdo em sistemas biolégicos. Ha a probabilidade de eritema ou
gueimadura da pele, bronzeamento, lesdes das células Langerhans e sintese de
vitamina D, sendo que esses efeitos ocorrem poucas horas ou poucos dias apés a
exposicao. Ja os efeitos tardios ocorrem anos depois e sdo caracterizados por

envelhecimento da pele (fotoenvelhecimento) e cancer de pele (fotocarcinogénese).
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Fonte Geradora:
Atividades realizadas a céu aberto com exposi¢cao a raios solares.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico - exposi¢do a radiacdo solar em atividades a céu aberto.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se utiliza.
Quanto ao EPI: ndo aplicavel.

Outros: utiliza-se Protetor Solar FPS 30.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Implantar Pelicula Veicular (vide Cronograma [PPRA]).

Instalar Cabine nas Maquinas Autopropelidas (vide Cronograma [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizac¢ao do trabalho:

- Utilizar/aplicar diariamente o Protetor Solar na pele e reaplica-lo de preferéncia a
cada 3 horas (no maximo), sempre 20 a 30 minutos antes de se expor ao sol.
Entretanto, quando houver alta taxa de transpiracdo, ha a necessidade de
aplicacdo com maior frequéncia.

- Manter o fornecimento regular de Protetor Solar aprovado pelo 6rgao
regulamentador (ANVISA).

Outros Equipamentos

Descricao

Protetor Solar Profissional

Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

PROTETOR SOLAR PROFISSIONAL FATOR 30 para realizacéo de atividades em
ambiente externo, com exposi¢cao aos raios solares, visando a protecéo da pele
contra a acao nociva das radiagcdes UVA e UVB.

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao

Pelicula Veicular Vidros com Pelicula de Protecéo Solar.

EPC Eficaz: NA

Situagdo: Recomendado
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Cabine em Maquinas

Autopropelidas

EPC Eficaz: NA

Situagao: Recomendado

Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a
medida mais importante para a protecdo dos
trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doengas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Ruido Continuo ou Intermitente - Fisico

01.01.002

Exposicdo ao Agente:

Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 01 e NHOO1 - Dosimetria de Ruido

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

NA N&o 05/12/2018 Avaliacéao:

Quantitativa

Intensidade: = 104,5 dB(A) Tempo de Limite de
Exposicao: Tolerancia:
08:00 h =85 dB(A)

Possiveis Danos a Saude:

Ruidos acima do limite de tolerancia: possibilidade de surdez ou Perda Auditiva
Induzida pelo Ruido - PAIR.

Além da Surdez, o ambiente ruidoso pode gerar disturbios relacionados ao estresse
e a outros problemas de ordem psiquica, fisiologica e anatébmica. O individuo pode
apresentar vasoconstricdo, taquicardia, hipertensdo arterial, distarbios digestivos,
fadiga muscular, irritabilidade, ansiedade, excitabilidade, desconforto, entre outros.
Além disso, a comunicacgao oral pode ficar extremamente prejudicada no trabalho,

dificultando a compreenséo de ordens verbais, avisos de alerta ou perigo.
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Fonte Geradora:
Proveniente do funcionamento do Trator de Esteiras Komatsu D50.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Através de ondas sonoras e a propagacao € pelo ar.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: nédo se utiliza.

Quanto ao EPI: utiliza-se Protetor Auricular Tipo Fone.

A utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual - EPI ndo garantem a total
protecdo ao servidor. No entanto, mantém-se a obrigacdo do empregador em

fornecer os EPIs recomendados neste Programa.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Instalar Cabine nas Maquinas Autopropelidas (vide Cronograma [PPRA]).

Implantar PCA - Programa de Conservacédo Auditiva (vide Cronograma [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizacao do trabalho:
Recomenda-se realizar a troca do Protetor Auricular Tipo Fone de 18dB(A) para
outro com atenuacao minima de 24dB(A).

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Protetor Auricular Tipo Fone

CA EPI: 33135 Situagéo: Utilizado

Observacao:
Recomenda-se realizar a troca do Protetor Auricular Tipo Fone de 18dB(A) para

outro com atenuacao minima de 24dB(A).

Utilizacdo: PROTETOR AURICULAR TIPO FONE quando houver exposi¢cao a
ruidos acima de 85dB (A) durante a jornada de trabalho, de acordo com as
dosimetrias realizadas nos ambientes de trabalho, conforme recomendacgéo da
ANSI 12.6/1997 - Método B - Método do ouvido real - Colocacgéo pelo ouvinte e
descricéo dada pela NR-06, Anexo | (C - EPI para protecéo auditiva - C.1 - Protetor
auricular); a; b; c; Protetor auditivo circum-auricular (a), de insercéo (b) e
semiauricular (c) para prote¢cdo do sistema auditivo contra niveis de pressao sonora

superiores ao estabelecido na NR-15, Anexos | e Il
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EPC - Equipamento de Protecao Coletiva

Descricao Observacao

Cabine em Maquinas Maquinas Autopropelidas, segundo as Normas
Autopropelidas Regulamentadoras NR-12 e NR-31 do MTE.

EPC Eficaz: NA O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a
Situacédo: Recomendado medida mais importante para a protecdo dos

trabalhadores. No caso especifico das maquinas
autopropelidas, o EPC indicado € a cabine fechada.
Com isso, estara protegendo o trabalhador tanto de
ruidos acima do permitido como da poeira provocada
pela execucdo de atividades, evitando assim o
surgimento de doengas ocupacionais provocadas por

esses agentes.

Vibracéo de Corpo Inteiro - 01.01.016 |Fisico

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 08 e NHOQ9 - Analise da atividade/ambiente - VCI

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Cansagco, irritacdo, dores nos membros, dores na coluna, doenga do movimento,
artrite, problemas digestivos, lesGes Osseas, lesdes dos tecidos moles e lesbes

circulatérias.

Fonte Geradora:

Maquinas rodoviérias.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Maquinas e equipamentos, podendo atingir membros superiores, inferiores ou

corpo inteiro.

Forma de Neutralizacdo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: inviavel.
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Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar avaliagdo quantitativa segundo NR-15, Anexo 08 - Vibragbes (vide
Cronograma [PPRA]).

Vicio Postural - 04.01.001 Ergonémico
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliagcdo de Risco Ergonémico

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Desconforto muscular e cansaco fisico, sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora: vicio postural e caracteristicas fisicas do individuo.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar o estudo e a elaboracdo de Analise Ergonémica do Trabalho (vide
Cronograma [PPRA]).

Observagoes:

Esta andlise do agente e do ambiente esta condicionada a fase de antecipacao do
risco, sendo extremamente necessaria a elaboracdo de estudo (Analise
Ergonébmica do Trabalho) a fim de identificar agentes agressivos com maior
precisdo e efetuar correcdes no ambiente para minimizar/controlar o agente

associado a atividade.

Treinamentos Recomendados

Descricao Condicao Observacao

NR-12 Treinamento para|Obrigatorio 1.1 A capacitacdo de operadores de
operagcédo, manutengao, maquinas automotrizes ou
inspecdo e  demais autopropelidas deve ser constituida das
intervencoes de etapas teorica e pratica e possuir o
magquinas e conteado programético minimo descrito
equipamentos nas alineas do item 1 deste anexo e

ainda:
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a) nocoes sobre legislagdo de transito e
de legislacdo de seguranca e saude no
trabalho;

b) nocdes sobre acidentes e doencas
decorrentes da exposicdo aos riscos
existentes na maquina, equipamentos e
implementos;

c) medidas de controle dos riscos: EPC e
EPI,

d) operacdo com seguranca da maquina
ou equipamento;

e) inspecado, regulagem e manutencao
com seguranca;

f) sinalizacdo de seguranca;

g) procedimentos em situacdo de
emergéncia; e

h) nocdes sobre prestacdo de primeiros

SOCOITos.

1.1.1 A etapa prética deve ser
supervisionada e documentada, podendo
ser realizada na propria maquina que

sera operada.

7.5.14 Funcéo: Pedreiro - (funcionérios: 1)

Funcéo proibida para menores de 18 anos de acordo com o Decreto n° 6.481, de
12 de junho de 2008

Descricao da Atividade:

Realizar servicos na area de construcao civil, efetuando construcdes e reparos nas
edificacdes publicas, entre outras atividades relacionadas a area; realizar reparos
em telhado de escolas, creches em geral; responsabilizar-se pelas atividades
realizadas, visando sempre seguir as normas de seguranga, saude e protecdo ao

meio ambiente; executar demais fungdes correlatas ao setor de construcao.
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Jornada de Trabalho da Func¢éo:
40 horas/semana.

Concluséo da Funcéo:

O exercicio do cargo podera exigir, quando necessario, a prestacao de servigco
externo para a execucao de suas atividades. O detentor deste cargo poderé dirigir
veiculos pertencentes ao municipio, correspondente a categoria da Carteira

Nacional de Habilitacdo que possuir.

Agentes Associados a Atividade

Acidente de transito - 05.01.028 Mecanico/Acidentes
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Lesdes corporais diversas, sem dimensionamento da gravidade.

Fonte Geradora:

Devido ao fato de estar em transito com veiculo a servi¢o da prefeitura.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Fisico.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Motorista habilitado e uso de veiculos em perfeitas condi¢cdes, com manutencao

periodica.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Checklist mensal das condi¢des do veiculo (vide anexo [PPRA]).

Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:

Manter a manutencéo periodica do veiculo e conducdo somente por motorista
habilitado. Por outro lado é necessario permanecer atento ao transito, tanto na
condi¢céo de pedestre quanto na condi¢ao de condutor, seguir as sinalizagdes, tanto

horizontais quanto verticais, prevalecendo a seguinte regra: cuidado, cortesia e

comunicacao.
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Alcalis Céausticos - 02.01.063 Quimico
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Irritacdo nas vias respiratérias, possibilidade de doenca pulmonar obstrutiva crénica

e enfisema pulmonar.

Fonte Geradora:
Proveniente da preparagdo/contato com massa de cimento e concreto nas

atividades de construcéo de paredes, pisos, rebocos e acabamentos em geral.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Ar e contato.

Forma de Neutralizagéao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Luva de Algoddo com Banho de Latex.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Deixar Coépia da FISPQ Proxima aos Produtos Quimicos (vide Cronograma
[PPRA]).

Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso do Oculos de Protecdo

Visual com C.A, conforme orientagcées da NR-06.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Oculos de Protecao Visual

CA EPI: NA Situacao: Recomendado

Utilizagéo:

OCULOS DE PROTECAO VISUAL ao realizar toda atividade que requer o
manuseio de substancias quimicas e em que haja a projecdo de particulas,
conforme recomendacdo e descricdo dada pela NR-06, Anexo | (B - EPI para

protecdo dos olhos e face - B.1 Oculos):
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a) Oculos de seguranca para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes;
e) Oculos de seguranca para protecdo dos olhos contra respingos de produtos

quimicos.

Luva de Algoddo com Banho de Latex

CA EPI: 27647 Situacao: Utilizado

Utilizagéo:

LUVA DE ALGODAO COM BANHO DE LATEX ao realizar a movimentacéo de
materiais, conforme recomendacdo EN 388/1994 e descricdo dada pela NR-06,
Anexo | (F-luvas):

a) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes abrasivos e
escoriantes;

b) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes cortantes e

perfurantes.

Conservacao:

- Para aumento de sua durabilidade, deve ser armazenada sempre em local seco.

- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacdo
qgquando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriagcdes aparentes.

Cimento Portland - 02.01.183 Quimico
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 13 - Andlise da atividade/ambiente - Produto

Quimico
EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:

Qualitativa
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Possiveis Danos a Saude:

Exposicdo a poeira pode causar irritagdo das vias respiratorias. O efeito depende
do grau de exposicdo. Exposicdo repetida e prolongada pode causar tensdo no
térax, tosse, danos ao pulmao; a pasta de cimento apresenta um pH elevado
podendo irritar a pele em caso de contato prolongado. O contato repetitivo com o
pd pode causar eczema; pode ocorrer irritacdo, queimadura e danos na cornea.
Exposi¢cdes a longo prazo podem causar queima quimica ou ulceracdo dos olhos;
pode causar queimadura na mucosa da boca, es6fago e estbmago. A ingestédo de
grandes quantidades pode causar problemas intestinais e possivel formacédo de
agregado sélido no estbmago e intestino.

Fonte Geradora:

Obras da area de construcao civil (reformas).

Trajetéria e Meios de Propagacéo:

Contato fisico e pelo ar.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.
Quanto ao EPI: utiliza-se Respirador PFF2.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Avaliacdo Quantitativa de Poeira (vide Cronograma [PPRA]).

Deixar Coépia da FISPQ Proxima aos Produtos Quimicos (vide Cronograma
[PPRA]).

EPI - Equipamento de Protecéo Individual

Descricao

Respirador PFF2

CA EPI: 10579 Situacgéo: Utilizado

Observacgao:

- E contraindicado que o trabalhador mantenha barba ou outros pelos faciais, pois
poderdo interferir no contato direto entre o rosto e a area de vedacao do respirador.
- Este respirador ndo fornece oxigénio.

- Antes de utilizar o equipamento, conforme exigéncia da NR-06 e da CLT, o
usuario devera ser informado pelo empregador sobre a obrigatoriedade do uso,

além de realizar treinamento para a correta utilizacdo do respirador.

Polimed Medicina do Trabalho | Fone: (46) 2101-1800 Pégina: 316



Polimed Medicina do Trabalho Diogo Vandres Guizzo

- . Téc. em Seguranga do Trabalho
POI,mEd Rua Itablr(;, Jt-37BEL -2° aniaé' sala 205 Registro MTE n° 0007545-PR
) ato branco —

Medicing do Trabalho

* Deixar imediatamente a area contaminada caso sinta tonturas, enjoos, mal-estar,

cheiro ou gosto do contaminante.

Utilizacao:

RESPIRADOR PFF2 na execucédo das atividades em que haja poeiras, névoas e
fumos, formados pelo processo de producao, conforme NR-06 - Anexo |, D - EPI
PARA PROTECAO RESPIRATORIA - D.1 - Respirador purificador de ar n&o
motorizado:

b) peca semifacial filtrante (PFF2) para protecéo das vias respiratdrias contra

poeiras, névoas e fumos.

Lesdes em Membros Inferiores - Mecéanico/Acidentes

05.01.999

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros inferiores com possibilidade de cortes, escoriagoes,

esmagamento, fraturas e amputacao - sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Ao realizar atividades de carpintaria.

Trajetoria e Meios de Propagacao:

Contato.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calgado de Seguranca.

Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:

- Orientar sobre o risco de acidentes em atividades nas quais ocorre a exposi¢ao de
membros inferiores.

- Planejar, organizar, inspecionar e manter 0S egquipamentos e acessorios

adequados para o trabalho.
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EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situagéo:

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
queda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e

descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

Lesbes em Membros Superiores - Mecanico/Acidentes

05.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Lesbes em membros superiores com possibilidade de cortes, escoriacdes,

esmagamento, fraturas e amputacao.

Fonte Geradora:

Ao realizar pequenas manutencoes.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:
Contato.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:

Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Luva de Raspa.
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EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Luva de Raspa

CA EPI: 16475 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

LUVA DE RASPA ao realizar a movimentacdo de materiais e utilizacdo de
ferramentas e equipamentos, conforme recomendacéo e descricdo dada pela NR-
06, Anexo | (F-luvas):

a) luva de segurangca para protecdo das maos contra agentes abrasivos e
escoriantes;

b) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes cortantes e

perfurantes.

Conservacgao:

- Para aumento de sua durabilidade, deve ser armazenada sempre em local seco.

- Para maior eficiéncia das Luvas, também, recomenda-se evitar a sua utilizacao
quando o seu interior estiver sujo ou Umido, ou quando a mesma apresentar

danificacdes ou escoriacfes aparentes.

Levantamento e Transporte Manual de [Ergonémico
Cargas ou Volumes - 04.01.006

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Possibilidade de ocasionar dores nas costas (dores lombares), entorses,

deslocamento de disco e hérnias.

Fonte Geradora:

Movimentagédo e levantamento de materiais e ferramentas.

Trajetdria e Meios de Propagacéo:

Fisico.
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Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: nao se aplica.
Quanto ao EPI: inviavel.

Maquinas/Equipamento: utiliza-se Carrinho de Transporte.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar Analise Ergondmica do Trabalho, conforme item 17.1.2 da Norma
Regulamentadora NR-17 do MTE e, posteriormente, executar as orientacdes

estabelecidas.

Projecao de Particulas - 05.01.999 Mecanico/Acidentes
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Risco de lesdes nos olhos, sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Particulas em suspenséao.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.
Quanto ao EPI: ndo se utiliza.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso de Oculos de Protecéo com

C.A, cumprindo os dispostos contidos no item 6.6.1 da NR-06.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Oculos de Protecéo Visual

CA EPI: NA Situacao: Recomendado
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Utilizagéo:

OCULOS DE PROTECAO VISUAL ao realizar toda atividade que requer o
manuseio de substancias quimicas e em que haja a projecdo de particulas,
conforme recomendacdo e descricdo dada pela NR-06, Anexo | (B - EPI para
protecdo dos olhos e face - B.1 Oculos):

a) oOculos de seguranca para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes;

e) oculos de seguranca para protecdo dos olhos contra respingos de produtos

quimicos.

Quedas de mesmo Nivel - 05.01.999 Mecéanico/Acidentes

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Em caso de queda podera ocorrer tor¢des, luxacdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:

Proveniente de terrenos desnivelados.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Calgado de Seguranca.

EPI - Equipamento de Protecéo Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 15081 Situagéo: Utilizado
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Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e

descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

Radiacdes Solares - 01.01.010 Fisico

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Radia¢gbes nédo ionizantes, provenientes de raios solares, ndo sao capazes de
produzir ionizacdo em sistemas biolégicos. Ha a probabilidade de eritema ou
gueimadura da pele, bronzeamento, lesdes das células Langerhans e sintese de
vitamina D, sendo que esses efeitos ocorrem poucas horas ou poucos dias apos a
exposicdo. Ja os efeitos tardios ocorrem anos depois e sdo caracterizados por

envelhecimento da pele (fotoenvelhecimento) e cancer de pele (fotocarcinogénese).

Fonte Geradora:

Atividades realizadas a céu aberto com exposicéo a raios solares.

Trajetoria e Meios de Propagacao:

Meio fisico - exposicéo a radiacdo solar em atividades a céu aberto.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.
Quanto ao EPI: inviavel.

Outros: utiliza-se Protetor Solar FPS 30.
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Medidas administrativas ou de Organizacao do trabalho:

- Utilizar/aplicar diariamente o Protetor Solar na pele e reaplicid-lo de preferéncia a
cada 3 horas (no maximo), sempre 20 a 30 minutos antes de se expor ao sol.
Entretanto, quando houver alta taxa de transpiracdo, ha a necessidade de
aplicacdo com maior frequéncia.

- Manter o fornecimento regular de Protetor Solar aprovado pelo 06rgéo
regulamentador (ANVISA).

Outros Equipamentos

Descricao

Protetor Solar Profissional

Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

PROTETOR SOLAR PROFISSIONAL FATOR 30 para realizacéo de atividades em
ambiente externo, com exposi¢cdo aos raios solares, visando a protecdo da pele
contra a acao nociva das radiacdes UVA e UVB.

Ruido Continuo ou Intermitente - Fisico

01.01.002

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Intermitente 1

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 01 e NHOO1 - Dosimetria de Ruido

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de

NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:

Quantitativa

Intensidade: = 72 dB(A) Tempo de Limite de
Exposicao: Tolerancia:
08:00 h =85 dB(A)

Trabalho em Altura - 05.01.001 Mecanico/Acidentes

Exposi¢cao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente
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EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
LesdBes corporais diversas, podendo ser fatal.

Fonte Geradora:
Trabalho executado acima de 2 (dois) metros do nivel do solo, conforme

especificacdes da NR-35.

Forma de Neutralizagao Utilizada:

Quanto ao EPC: néo se utiliza.

Quanto ao EPI: utiliza-se Cinto de Seguranca Tipo Paraquedista com Talabarte em
Y e Trava-queda.

Maquinas/Equipamentos: utiliza-se Escada Extensivel.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Elaborar APR (Analise Preliminar de Riscos NR-35 [vide Cronograma {PPRAY}]).
Providenciar Linha de Vida com Sistema de Ancoragem (vide Cronograma [PPRA]).
Treinamento NR-35 - Seguranca para Trabalhos em Altura (vide Cronograma
[PPRA]).

EPI - Equipamento de Protecgéo Individual

Descricao

Cinto de Seguranca

CA EPI: 38065 Situacgéo: Utilizado

Utilizacao:

CINTO DE SEGURANCA COM TALABARTE EM Y TRAVA-QUEDA ao realizar
atividades acima de 2 (dois) metros de altura em que haja risco de quedas,
conforme recomendacdo da NBR 11.370/2001 (ou alteragéo posterior) e descricao
dada pela NR-06, Anexo | (I - Protecédo contra quedas com diferenca de nivel - 1.2 -
Cinturao).

a) cinturdo de seguranca para protecdo do usuario contra riscos de quedas em
trabalhos em altura;

b) cinturdo de seguranca para protecdo do usuario contra riscos de quedas no

posicionamento em trabalhos em altura.
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EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao
Escada Extensivel Utiliza-se escada extensivel para a execucao de poda
EPC Eficaz: Sim de arvores.

Situacédo: Utilizado

Sistema de Ancoragem Pontos de Ancoragem e Linha de Vida feita com cabo

(Linha de Vida fixa/moével) |de aco ou corda com alma de aco, para a conexao do

EPC Eficaz: NA cinto de seguranga, utilizando Trava-Quedas ou

Situacdo: Recomendado Mosquetdo. Devera ser instalada em todos os locais
gue exigem a realizacdo de trabalhos expostos a

altura.

Obs: a Ancoragem Linha de Vida devera ser

projetada por profissional habilitado.

Quanto ao Ponto de Ancoragem, devem ser tomadas
as seguintes providéncias:

a) ser selecionado por profissional legalmente
habilitado;

b) ter resisténcia para suportar a carga maxima
aplicavel;

c) ser inspecionado quanto a integridade antes da sua

utilizacao.

Trabalho em Ambiente com Risco de |Mecéanico/Acidentes
Queda de Objetos - 05.01.014

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 1

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa
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Possiveis Danos a Saude:
Probabilidade de queda de objetos podendo ocasionar ferimentos em membros

superiores em dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:
Objetos soltos ou que porventura venham a se desprender do meio que o prende.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:

Meio fisico.

Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Capacete de Seguranca - Classe B.

EPI - Equipamento de Protec¢ao Individual

Descricao

Capacete de Seguranca - Classe B

CA EPI: 29738 Situacgéo: Utilizado

Utilizacao:

CAPACETE DE SEGURANCA - CLASSE B indicado para protecdo da cabeca
contra impactos e também contra choques elétricos, conforme recomendacao da
NBR 8221:2003 RAC - Portaria INMETRO n° 118/2009 e descricdo dada pela NR-
06, Anexo | (A - EPI para a protecdo da cabeca).

A.1 - Capacete.

a) Capacete para protecao contra impactos

b) Capacete para protecdo contra choques elétricos.

Vicio Postural - 04.01.001 Ergonémico
Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 1

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliagcdo de Risco Ergonémico

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Desconforto muscular e cansaco fisico, sem dimensionamento de gravidade.
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Fonte Geradora:

Vicio postural e caracteristicas fisicas do individuo.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar 0 estudo e a elaboracdo de Analise Ergonémica do Trabalho (vide
Cronograma [PPRA]).

Observacoes:

Esta analise do agente e do ambiente esta condicionada a fase de antecipacao do
risco, sendo extremamente necessaria a elaboracdo de estudo (Analise
Ergondbmica do Trabalho) a fim de identificar agentes agressivos com maior
precisdo e efetuar correcdes no ambiente para minimizar/controlar o agente

associado a atividade.

Treinamentos Recomendados

Descricao Condicao Observacao

NR-35 Treinamento de|Obrigatorio O curso de NR-35 permite o trabalhador
trabalho em altura conhecer a legislacdes sobre trabalho
em altura, conceitos de seguranca para
trabalho em altura, equipamentos
utilizados no trabalho em altura, EPIs e
EPCs: selecéo, inspecao, conservacéao e
limitacdo de uso Riscos e medidas de
controle para evitar acidentes de trabalho
em altura, APR - Andlise Preliminar de
Risco: sistemas de ancoragem e de
seguranca, Técnicas de acesso ao local
de trabalho, técnicas de posicionamento
e de ancoragem, técnicas de resgate e
de primeiros socorros, direito de recusa e
condicbes impeditivas, e atividade
pratica.

Carga Horaria: 08 horas
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7.6 Setor: Secretaria Municipal de Viagao, Obras, Urbanismo e
Transporte/Servigcos de Higienizacdo e Limpeza - 090.015

Descricao Fisica do Ambiente:
As atividades sao realizadas efetuando a limpeza em diversos departamentos da
Secretaria Municipal de Viacdo, Obras, Urbanismo e Transporte.

Placas / Sinaliza¢cdes

Cavalete de Sinalizagdo de Seguranca - Piso Escorregadio

Condicao de uso:

Recomendado

Observacgdes:
Sinalizacdo que indica o risco de quedas, quando o piso estiver molhado ou

guando existir qualquer tipo substancia ou material que o torne escorregadio.

Maquinas e Equipamentos

Carrinho Multifuncional

Marca: Carrinho Multifuncional

Descricao:
Carrinho Multifuncional para auxiliar no transporte de materiais de Limpeza,

visando reduzir o esforco fisico do trabalhador.

7.6.1 Funcéao: Agente de Limpeza - (funcionarios: 3)

Funcao proibida para menores de 18 anos de acordo com o Decreto n° 6.481, de
12 de junho de 2008

Descrigéo da Atividade:

Realizar trabalhos rotineiros de conservacdo e limpeza das dependéncias,
utilizando agua e produtos apropriados para este fim; fazer varricées; recolher o lixo
gerado; executar outras atividades correlatas ao cargo ou por determinacdo do

superior imediato.

Jornada de Trabalho da Funcgdo:

40 horas/semana.
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Agentes Associados a Atividade

Condicdes Ambientais de Trabalho - |Ergonémico
Conforto Acustico - 04.05.999

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 3

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliacao do Nivel de Conforto Acustico

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Quantitativa
Intensidade: = 53 dB(A) Tempo de Nivel de ruido:
Exposicéo: =65 dB(A)
08:00 h

Fonte Geradora:
Atividades desenvolvidas em ambiente sem que haja fontes de ruido - ruido

ambiente.

Observagoes:
Agente Associado a Atividade relativo a antecipacdo do risco segundo a NR-09 e
NR-17 - Condi¢cdes Ambientais de Trabalho.

Levantamento e Transporte Manual de [Ergonémico
Cargas ou Volumes - 04.01.006

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 3

Técnica Utilizada: Analise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Possibilidade de ocasionar dores nas costas (dores lombares), entorses,

deslocamento de disco e hérnias.

Fonte Geradora:

Movimentacéo e levantamento de materiais.
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Forma de Neutralizagao Utilizada:
Quanto ao EPC: nédo aplicavel.
Quanto ao EPI: inviavel.

Maquinas/Equipamentos: ndo se utiliza.

Recomendacdes e Medidas de Controle:

- Fornecer, treinar e tornar obrigatorio o uso de Carrinho Multifuncdo para auxiliar
no transporte de materiais, reduzindo o esforgo fisico.

- Realizar Analise Ergonémica do Trabalho, conforme item 17.1.2 da Norma
Regulamentadora NR-17 do MTE e, posteriormente, executar as orientacdes
estabelecidas.

Micro-organismos (limpeza de Bioldgico

banheiros) - 03.01.999

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Ocasional ou Intermitente 3

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:
Possivel contaminacdo devido ao contato com diversos tipos de patdgenos,

podendo ocorrer dermatoses, manifestacées alérgicas e doencas respiratoérias.

Fonte Geradora:
Limpeza de banheiros.

Trajetoria e Meios de Propagacao:

Meio fisico (contato com micro-organismos na limpeza de ambientes).

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.

Quanto ao EPI: utiliza-se Luva de Latex e Calcado de Seguranca.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatorio o uso do Avental de Limpeza com

C.A, conforme orienta¢gbes da NR-06.
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Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:
A medida mais eficiente para a exposicdo a este agente € a acao preventiva, com
atencdo ao uso de equipamentos de protecdo individual como método de

minimizacédo do risco (agente biologico).

Observagoes:
Agentes Bioldgicos (NR-09) - bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios,

virus, entre outros.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 27850 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
queda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

Luva de Latex

CA EPI: 13959 Situacéao: Utilizado

Utilizagéo:

LUVA DE LATEX ao realizar toda atividade que requer o manuseio de substancias
quimicas em geral, conforme recomendacdo da MT 11/1977, EN 374/1994 e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (F - luvas):

f) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes quimicos.

Avental para Limpeza

CA EPI: NA Situacao: Recomendado
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Utilizagéo:

AVENTAL DE LIMPEZA confeccionado em PVC, forrado com suporte téxtil de
material sintético e sem costuras, possui tirantes para amarril e ajustes (do mesmo
material) ao corpo do usuario, na altura do pescoco e na cintura, afixados ao
avental por costuras simples. E indicado para manter a higiene em ambientes
exigentes de limpeza, estéreis e para protecdo do usuario nas operagdes com uso

de agua, manipulacdo de produtos quimicos, etc.

Quedas de mesmo Nivel - 05.01.999 Mecanico/Acidentes

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Ocasional ou Intermitente 3

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Em caso de queda poderdo ocorrer torcoes, luxacdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:

- Pisos sujos, impregnados de substancias escorregadias e/ou em mau estado de
conservagao.

- Objetos, materiais ou residuos dispostos de forma desorganizada.

- Desniveis de piso ndo sinalizados.

Trajetoria e Meios de Propagacéao:
Meio fisico.

Forma de Neutralizacéo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se utiliza.
Quanto ao EPI: utiliza-se Calgado de Seguranca.

Sinalizag&o: nao se utiliza.

Recomendacgdes e Medidas de Controle:

Implantar Fita Antiderrapante (vide Cronograma [PPRA]).

Providenciar Cavalete de Sinalizacdo - Piso Escorregadio (vide Cronograma
[PPRA]).
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Medidas administrativas ou de Organizagao do trabalho:

- Organizar e recolher os equipamentos e materiais residuais.

- N&o deixar o piso molhado ou com substancias escorregadias.

- N&o deixar objetos espalhados no chdo de forma desordenada.

- lluminar corretamente as zonas de trabalho, de transito e de armazenamento.

- Manter os pisos limpos e em bom estado e, se possivel, utilizar pisos
antiderrapantes.

- A organizacao do ambiente de trabalho esta entre as melhores formas de eliminar
ou neutralizar o risco.

- Ao realizar a limpeza do piso, deve-se utilizar um Calgcado de Seguranca com
solado antiderrapante e sinalizar com placas de adverténcia de "Piso
Escorregadio”, a fim de advertir aos demais trabalhadores ou pessoas que venham

a circular no local.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: 27850 Situagéo: Utilizado

Utilizacao:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
queda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para protecdo dos membros

inferiores).

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

Descricao Observacao
Fita Antiderrapante Séo indicadas para a utilizacdo em superficies planas
EPC Eficaz: NA como forma de sinalizagédo visual.

Situacdo: Recomendado Conforme orientacdo da NR-08:
8.3.5. Nos pisos, escadas, rampas, corredores e
passagens dos locais de trabalho, onde houver perigo

de escorregamento, serdo empregados materiais ou

processos antiderrapantes.
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Saneantes Domissanitarios - 02.01.999 |Quimico

Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 3

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA Sim 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Saneantes ndo geram efeitos adversos no organismo.

Fonte Geradora:

- Sabédo (os ingredientes e impurezas para este produto ndo tem importancia
toxicologica).

- Agua Sanitaria (Hipoclorito de Sédio e Hidréxido de Sédio [dilui¢io: 200ml para 10
litros de agua]).

- Desinfetante (ativo, tensoativo n&o ionico, solventes, antioxidante, fragrancia,
veiculo, propelente e cloreto de benzalcénio: 0,11%).

- Detergente Neutro (componente ativo/tensoativo anionico [Linear Alquilbenzeno
Sulfonato de Saodio], Glicerina, coadjuvantes, conservantes, sequestrante,

espessantes, corantes, fragrancia e veiculo).

Trajetoria e Meios de Propagacéao:
Contato direto e indireto com saneantes domissanitarios classificados

comercialmente como produtos de limpeza.

Forma de Neutralizagdo Utilizada:
Quanto ao EPC: néo se aplica.

Quanto ao EPI: utiliza-se Luva de Latex.

Recomendac¢des e Medidas de Controle:

Deixar Coépia da FISPQ Proxima aos Produtos Quimicos (vide Cronograma
[PPRA]).

Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatorio o uso do Avental de Limpeza e

do Oculos de Protecio Visual com C.A, conforme orientacdes da NR-06.
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EPI - Equipamento de Protecao Individual

Descricao

Avental para Limpeza

CA EPI: NA Situagdo: Recomendado

Utilizacao:

AVENTAL DE LIMPEZA confeccionado em PVC, forrado com suporte téxtil de
material sintético e sem costuras, possui tirantes para amarril e ajustes (do mesmo
material) ao corpo do usuario, na altura do pescoco e na cintura, afixados ao
avental por costuras simples. E indicado para manter a higiene em ambientes
exigentes de limpeza, estéreis e para protecdo do usuario nas operacdes com uso

de agua, manipulacdo de produtos quimicos, etc.

Luva de Latex

CA EPI: 13959 Situacéao: Utilizado

Utilizagéo:

LUVA DE LATEX ao realizar toda atividade que requer o manuseio de substancias
quimicas em geral, conforme recomendacdo da MT 11/1977, EN 374/1994 e
descricao dada pela NR-06, Anexo | (F - luvas):

f) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes quimicos.

Oculos de Protecao Visual

CA EPI: NA Situagdo: Recomendado

Utilizacao:

OCULOS DE PROTECAO VISUAL ao realizar toda atividade em que haja a
projecdo de particulas, conforme recomendacdo e descricao dada pela NR-06,
Anexo | (B - EPI para protecéo dos olhos e face - B.1 Oculos):

a) Oculos de seguranca para protecdo dos olhos contra impactos de particulas

volantes.

Vicio Postural - 04.01.001 Ergondémico

Exposi¢ao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 3

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliacdo de Risco Ergondmico
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EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Desconforto muscular e cansaco fisico - sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Vicio postural e caracteristicas fisicas do individuo.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar Analise Ergondmica do Trabalho conforme item 17.1.2 da NR-17,

executando as orientagdes propostas neste documento.

Observacoes:

Esta analise do agente e do ambiente est4 condicionada a fase de antecipa¢éo do
risco, sendo extremamente necessaria a elaboracdo de estudo (Andlise
Ergonébmica do Trabalho) a fim de identificar, com maior precisdo, agentes
agressivos, além de efetuar correcbes no ambiente para minimizar/controlar o

agente associado a atividade.

7.7 Setor: Secretaria Municipal de Viacao, Obras, Urbanismo e
Transporte/Vigilancia Patrimonial - 090.016

Descricao Fisica do Ambiente:
As atividades sao realizadas efetuando a ronda nos diversos locais pertencentes a

Prefeitura Municipal, conforme alocacéao.

7.7.1 Funcdo: Auxiliar de Servigos Gerais - (funcionarios: 3)

Funcao proibida para menores de 18 anos de acordo com o Decreto n° 6.481, de
12 de junho de 2008

Descrigéo da Atividade:

Manter vigilancia em geral; controlar a entrada e saida de pessoas e veiculos no
recinto de trabalho, exigindo, quando for o caso, identificagdo ou autorizagdo para o
ingresso; relatar anormalidades verificadas; requisitar reforco policial, quando
necessario, dando ciéncia do fato ao chefe imediato; verificar, ap6s o expediente
normal do 6rgdo, o fechamento de janelas e portas; desenvolver outras tarefas

semelhantes.
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Jornada de Trabalho da Func¢éo:
40 horas/semana.

Agentes Associados a Atividade

Condi¢cdes Ambientais de Trabalho -
Conforto Acdustico - 04.05.999

Ergondmico

Exposicdo ao Agente:

Habitual e Permanente

Funcionarios expostos ao Risco:
3

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 01 e NHOOL1 - Medi¢cdo Pontual com Decibelimetro

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Quantitativa
Intensidade: = 56 dB(A) Tempo de Nivel de ruido:
Exposicao: =65 dB(A)
08:00 h

Fonte Geradora:

Atividades desenvolvidas em ambiente sem que haja fontes de ruido - ruido

ambiente.

Observacgoes:

Agente Associado a Atividade relativo a antecipacdo do risco segundo a NR-09 e
NR-17 - Condi¢cdes Ambientais de Trabalho.

Quedas de mesmo Nivel - 05.01.999

Mecanico/Acidentes

Exposicdo ao Agente:

Ocasional ou Intermitente

Funcionarios expostos ao Risco:

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz:
NA NA

3

Data da Avaliacdo: |Forma de

05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Em caso de queda poderé&o ocorrer tor¢oes, luxagdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:

Desniveis de piso ndo sinalizados.
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Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Meio fisico.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.
Quanto ao EPI: ndo se utiliza.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso de Calcado de Seguranca

com sola antiderrapante com C.A, conforme orientagéo da NR-06.

EPI - Equipamento de Protecéao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: NA Situacao: Utilizado

Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para prote¢do dos membros

inferiores).

Roubos e Outras Espécies de Mecanico/Acidentes
Violéncia Fisica - 05.01.999

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 3

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Executar a atividade de vigilancia patrimonial em estabelecimentos publicos.
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Vicio Postural - 04.01.001 Ergonémico
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 3

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliagcdo de Risco Ergonémico

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Desconforto muscular e cansaco fisico, sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Vicio postural e caracteristicas fisicas do individuo.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar o estudo e a elaboracdo de Analise Ergonémica do Trabalho (vide
Cronograma [PPRA]).

Observagoes:

Esta analise do agente e do ambiente esta condicionada a fase de antecipac¢édo do
risco, sendo  extremamente necessaria a elaboracdo de estudo (Analise
Ergonébmica do Trabalho) a fim de identificar agentes agressivos com maior
precisdo e efetuar correcdes no ambiente para minimizar/controlar o agente

associado a atividade.

7.7.2 Func¢do: Vigia - (funcionarios: 3)

Funcéo proibida para menores de 18 anos de acordo com o Decreto n° 6.481, de
12 de junho de 2008

Descricao da Atividade:

Manter vigilancia em geral; controlar a entrada e saida de pessoas e veiculos no
recinto de trabalho, exigindo, quando for o caso, identificacdo ou autorizacdo para o
ingresso; relatar anormalidades verificadas; requisitar reforgo policial, quando
necessario, dando ciéncia do fato ao chefe imediato; verificar, ap6s o expediente
normal do orgao, o fechamento de janelas e portas; desenvolver outras tarefas

semelhantes.

Polimed Medicina do Trabalho | Fone: (46) 2101-1800 Pégina: 339



Polimed

Medicing do Trabalho

Polimed Medicina do Trabalho
Rua Itabira, 1371 - 2° andar, sala 205
Pato Branco — PR

Diogo Vandres Guizzo
Téc. em Seguranga do Trabalho
Registro MTE n° 0007545-PR

Jornada de Trabalho da Func¢éo:
40 horas/semana.

Agentes Associados a Atividade

Condi¢cdes Ambientais de Trabalho -
Conforto Acustico - 04.05.999

Ergondmico

Exposicdo ao Agente:

Habitual e Permanente

Funcionarios expostos ao Risco:
3

Técnica Utilizada: NR15, Anexo 01 e NHOOL1 - Medi¢cdo Pontual com Decibelimetro

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéo:
Quantitativa
Intensidade: = 56 dB(A) Tempo de Nivel de ruido:
Exposicao: =65 dB(A)
08:00 h

Fonte Geradora:

Atividades desenvolvidas em ambiente sem que haja fontes de ruido - ruido

ambiente.

Observacgoes:

Agente Associado a Atividade relativo a antecipacédo do risco segundo a NR-09 e
NR-17 - Condi¢cdes Ambientais de Trabalho.

Quedas de mesmo Nivel - 05.01.999

Mecanico/Acidentes

Exposicdo ao Agente:

Ocasional ou Intermitente

Funcionarios expostos ao Risco:

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz:
NA NA

3

Data da Avaliacdo: |Forma de

05/12/2018 Avaliacéo:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Em caso de queda poderé&o ocorrer tor¢oes, luxagdes e/ou fraturas.

Fonte Geradora:

Desniveis de piso ndo sinalizados.
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Trajetdria e Meios de Propagacéo:
Meio fisico.

Forma de Neutralizacédo Utilizada:
Quanto ao EPC: inviavel.
Quanto ao EPI: ndo se utiliza.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatério o uso de Calcado de Seguranca

com sola antiderrapante com C.A, conforme orientagdo da NR-06.

EPI - Equipamento de Protecéao Individual

Descricao

Calcado de Seguranca

CA EPI: NA Situacao: Utilizado

Utilizagéo:

CALCADO DE SEGURANCA para realizar atividades em ambientes sob o risco de
gueda de objetos, agentes térmicos, cortantes, escoriantes e produtos quimicos,
exceto em atividades que envolvam energia elétrica, conforme recomendacéo e
descricdo dada pela NR-06, Anexo | (G - EPI para prote¢do dos membros

inferiores).

Roubos e Outras Espécies de Mecanico/Acidentes
Violéncia Fisica - 05.01.999

Exposicao ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:

Habitual e Permanente 3

Técnica Utilizada: Andlise da atividade e ambiente

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacéao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Executar a atividade de vigilancia patrimonial em estabelecimentos publicos.

Polimed Medicina do Trabalho | Fone: (46) 2101-1800 Pagina: 341



Polimed Medicina do Trabalho Diogo Vandres Guizzo

- . Téc. em Seguranga do Trabalho
POI,mEd Rua Itab'r?:' Jt-37BEL -2° aniaé' sala 205 Registro MTE n° 0007545-PR
) ato branco —

Medicing do Trabalho

Vicio Postural - 04.01.001 Ergonémico
Exposicdo ao Agente: Funcionarios expostos ao Risco:
Habitual e Permanente 3

Técnica Utilizada: NR17 - Avaliagcdo de Risco Ergonémico

EPC é Eficaz: EPI é Eficaz: Data da Avaliacdo: |Forma de
NA NA 05/12/2018 Avaliacao:
Qualitativa

Possiveis Danos a Saude:

Desconforto muscular e cansaco fisico, sem dimensionamento de gravidade.

Fonte Geradora:

Vicio postural e caracteristicas fisicas do individuo.

Recomendacdes e Medidas de Controle:
Realizar o estudo e a elaboracdo de Analise Ergonémica do Trabalho (vide
Cronograma [PPRA]).

Observagoes:

Esta analise do agente e do ambiente est4 condicionada a fase de antecipagéo do
risco, sendo  extremamente necessaria a elaboracdo de estudo (Analise
Ergonébmica do Trabalho) a fim de identificar agentes agressivos com maior
precisdo e efetuar correcbes no ambiente para minimizar/controlar o agente

associado a atividade.
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8 CONCEITOS DE ACIDENTES

ACIDENTE DE TRABALHO

Acidente de trabalho, segundo o artigo 19 da Lei n°® 8213 de 24 de julho de
1991, é o acidente que ocorre pelo exercicio do trabalho e servico da empresa
provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional. Portanto, a mesma Lei

equipara o acidente de trajeto ao de trabalho conforme segue:

Art. 19. Acidente de trabalho € o que ocorre pelo exercicio do trabalho a
servico da empresa ou pelo exercicio do trabalho dos segurados referidos
no inciso VIl do artigo 11 desta Lei, provocando lesdo corporal ou
perturbacéo funcional que cause a morte, a perda ou reducgéo - permanente
ou temporaria, da capacidade para o trabalho.

Ao lado da conceituacdo acima, de acidente de trabalho, por expressa
determinacao legal, as doencas profissionais e/ou ocupacionais equiparam-se a
acidentes de trabalho. Os incisos do art. 20 da Lei n® 8.213/91 as conceitua:

Doenca profissional, assim entendida a produzida ou desencadeada pelo
exercicio do trabalho peculiar a determinada atividade e constante da
respectiva relacdo elaborada pelo Ministério do Trabalho e da Previdéncia
Social.

Doenga do trabalho, assim entendida a adquirida ou desencadeada em
funcdo de condigBes especiais em que o trabalho é realizado e com ele se
relacione diretamente, constante da relacdo mencionada no inciso |.

ACIDENTE DE TRAJETO

Conforme a definicdo de acidente de trabalho, vamos ao dispositivo da citada lei
gue considera como acidente aquele ocorrido no trajeto residéncia-trabalho e vice

versa.

Art. 21. Equiparam-se também ao acidente de trabalho, para efeitos desta lei:

IV - O acidente sofrido pelo segurado, ainda que fora do local e horério de
trabalho: d) no percurso da residéncia para o local de trabalho ou deste para
aquela, qualquer que seja 0 meio de locomogdo, inclusive veiculo de
propriedade do segurado.
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O acidente de trajeto (desde que o afastamento necessario seja superior a 15
dias), garante aos Servidores Municipais a estabilidade no emprego por 12 meses a
partir da volta do acidentado ao trabalho, ou seja, a mesma estabilidade concedida

em casos de acidente de trabalho:

Art. 118. O segurado que sofreu acidente de trabalho tem garantida, pelo
prazo minimo de doze meses, a manutengao do seu contrato de trabalho na
empresa, apds a cessacdo do auxilio-doenga  acidentario,

independentemente de percepcédo de auxilio-acidente.

DIREITOS DO ACIDENTADO DE TRAJETO SEGUNDO LEI N° 8213/91

Emissdo da CAT: sendo o acidente de trajeto equiparado ao acidente de
trabalho, o preenchimento da CAT por parte da empresa € obrigatdrio, assim como é
para o acidente de trabalho. Quanto a CAT, devera ser emitida preferencialmente
até 24 horas apos o acidente. Em caso de ndo emissdo da CAT, a mesma podera
ser emitida por outras fontes.

O artigo 22 Lei 8213, nos mostra que a CAT pode ser emitida pelo: proprio
acidentado; seus dependentes; sindicato da categoria do trabalhador; médico que
atendeu o acidentado; qualquer autoridade publica.

Direitos:

Recebimento de auxilio-doenca acidentario ou auxilio-acidente, pagos pelo
INSS.

Aposentadoria por invalidez, o caso de incapacidade seja total e
permanente, ou ainda penséo por morte aos dependentes.

Estabilidade no emprego por 12 meses ap0ds a cessagado do beneficio.
Reabilitacdo pessoal e profissional.
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9 RECOMENDACAO

Este trabalho tem por finalidade a atuagcdo em conjunto do Governo
Municipal, dos Servidores e dos profissionais ligados a Seguranca e Medicina do
Trabalho no sentido de prevenir, corrigir ou até erradicar os acidentes de trabalho.

E de primordial importancia que o Governo Municipal esteja consciente no
que diz respeito ao Cronograma de implantacéo deste Programa e suas prioridades,
exigindo da sua CIPA, quando houver, que esteja atenta ao fiel cumprimento das
metas aqui elaboradas e tracadas para este fim.

E de primordial importancia que o Governo Municipal atente para as questdes
de equipamentos de segurancga, do seu Uso ao seu manuseio, pois disso depende a
real protecdo do seu Servidor.

N&o se pode afirmar que o acidente ndo va ocorrer; todavia, tudo deve ser
feito para que ele ndo aconteca. Estamos a vossa inteira disposicao para auxiliar em
qualquer etapa deste Programa.

Havendo seguimento das recomendagfes contidas neste Programa (PPRA),
articulado com outros Programas indicados pelas demais NRs, o Governo Municipal
estara cumprindo com as normas, objetivando o controle de saude ocupacional do

conjunto de seus Servidores.
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10 COMUNICACAO DE ACIDENTE DE TRABALHO - CAT

Em todas as situacdes, a empresa emitirh a Comunicacdo de Acidente do
Trabalho - CAT, com a seguinte destinacéo:

12 via ao INSS
22 via ao segurado ou dependente
32 via ao sindicato de classe do trabalhador

42 via & empresa

Para Registro da CAT, o INSS disponibiliza um aplicativo que permite o
Registro da CAT de forma online, desde que preenchidos todos os campos
obrigatérios. Através do aplicativo, também sera possivel gerar o formulario da CAT
em branco para, em ultimo caso, ser preenchido de forma manual.

Caso a area de informacdes referente ao atestado médico do formulario ndo
esteja preenchida e assinada pelo médico assistente, deverd ser apresentado o
atestado médico, desde que nele conste a devida descricdo do local/data/hora de
atendimento, bem como o diagnéstico com o CID (Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a Saude) e o periodo
provavel para o tratamento, contendo a assinatura, o numero do Conselho Regional
de Medicina (CRM) e o carimbo do médico responsavel pelo atendimento, seja

particular, de convénio ou do SUS.
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11 DAS INFORMACOES

O presente trabalho foi elaborado levando em consideragdo o ambiente
laboral, inspecao in loco e informacgédo fornecidas pela Secretaria Municipal de
Viacdo, Obras e Transportes, através do senhor Germano Bonamigo, que
acompanhou as inspecdes de seguranca e recebeu informacgbes prévias sobre o
assuntos tratado neste PPRA.

Pato Branco/PR, PPRA elaborado em: 20 de junho de 2018 com prazo legal
de validade (NR 09) até 20 de junho de 2019.

Diogo Vandres Guizzo
Técnico em Seguranga do Trabalho
Registro: 0007545D/PR
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12 PLANEJAMENTO ANUAL COM ESTABELECIMENTO DE METAS,
PRIORIDADES E CRONOGRAMA, CONFORME NR-09 - ITEM 9.2.1 - LETRA "a"

As datas e prazos estabelecidos neste Planejamento Anual foram definidos
em funcdo da andlise in loco, inspecéo de seguranca do trabalho, situacéo
encontrada e classificacao de prioridades, de acordo com os critérios técnicos de

seguranca do trabalho em comum acordo com a prefeitura.

12.1 VerificagOes Mensais

Manter as Instalacdes Sanitarias em Perfeito Estado de Conservagao e

Limpeza

Prioridade: executavel até o prazo final de validade deste Programa.

Meta: Conforme orientagéo da NR-24:

24.1.9: O lavatorio devera ser provido de material para a limpeza, enxugo ou
secagem das maos, proibindo-se o uso de toalhas coletivas.

24.1.26: Os gabinetes sanitarios deverao:

f) Possuir recipientes com tampa, para guarda de papéis servidos, quando nédo

ligados diretamente a rede ou quando sejam destinados as mulheres.

Fiscalizar e manter as condi¢cdes sanitarias em perfeito estado de conservacao e

limpeza; instituir verificag@o periddica e verificagdo de defeitos; promover solucdes.

Responséavel pela execucdo:
Prazo para 2018 - 2019

execug¢do: |Jun [Jul |Ago [Set |Out [Nov |Dez |[Jan |Fev [Mar |Abr |Mai

Observacao:

Responsavel pela execucao:

Data de realizacéo: / /
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Verificacdo Mensal/Inspecdo em Extintores

Prioridade: executavel até o prazo final de validade deste Programa.

Meta:

NPT 021 - Sistema de protecéo por Extintores de Incéndio.

5.2 Instalagao e Sinalizagéo.

5.2.1 Extintores Portateis.

5.2.1.1 Quando os Extintores forem instalados em paredes ou divisorias, a altura de
fixacdo do suporte deve variar, no maximo, entre 1,6m do piso e de forma que a
parte inferior do extintor permaneca, no minimo, a 0,10m do piso acabado.

5.2.1.2 E permitida a instalacdo de Extintores sobre o piso acabado, desde que
permanecam apoiados em suportes apropriados, com altura recomendada entre
0,10m e 0,20m do piso.

5.2.1.3 Os Extintores ndo devem ser instalados em escadas. Devem estar
desobstruidos e devidamente sinalizados de acordo com o estabelecido na NPT
020/11 - Sinalizacdo de emergéncia.

Conforme orientacdes da NBR 12962 de fevereiro de 1998 - Inspec¢ao, manutencao
e recarga em Extintores de Incéndio: efetuar mensalmente a inspecao periddica
dos Extintores de Incéndio, mantendo-os sempre com a carga dentro do prazo de

validade.

Responsavel pela execucgéo:

Prazo para 2018 - 2019

execucdo: |Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov |Dez |Jan |Fev |Mar |Abr |Mai

Observacao:

Responséavel pela execucao:

Data de realizacao: / /
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12.2 Acdes de Ordem geral

Analise Global do PPRA, Conforme NR-09 - item 9.2.1.1

Prioridade: Executavel até o Prazo Final de Validade deste Programa

Meta: Andlise e renovacgéo do PPRA.

Responséavel pela execucgéo:
Prazo para 2018 - 2019

execucao: |Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov |Dez |Jan |Fev [Mar |Abr |Mai

Observacgao:

Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Divulgagcdo do PPRA

Prioridade: Executavel até o Prazo Final de Validade deste Programa

Meta: Realizar a divulgagdo das informagdes contidas no PPRA, mantendo-as
disponiveis a todos os trabalhadores.

Responséavel pela execucdo:

Prazo para 2018 - 2019
execug¢do: |Jun [Jul |Ago [Set |Out [Nov |Dez |[Jan |Fev [Mar |Abr |Mai

Observacao:

Nome do responséavel indicado:

Realizado em: / /
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Elaboracéo e/ou Atualizacdo de Termo de Entrega de EPIs

Prioridade: Urgente - Executar Imediatamente

Meta:
Realizar o preenchimento e/ou a adequacao de Termo de Entrega de EPIs de todos

os funcionarios.

Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatorio o uso de EPIs, cumprindo as

disposicdes legais e regulamentares sobre a seguranca e satude ocupacional.

Responsével pela execucgéo:

Prazo para 2018 - 2019

execucado: |Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov |Dez |Jan |Fev [Mar |Abr |Mai

Observacgao:
Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Elaboracéo e/ou Revisdo da Ordem de Servico

Prioridade: Urgente - Executar Imediatamente

Meta: Realizar o preenchimento e a adequacao da Ordem de Servi¢co de todas as
funcdes, de acordo com o estabelecido no PPRA.

Responséavel pela execucdo:

Prazo para 2018 - 2019

execug¢do: |Jun [Jul |Ago [Set |Out [Nov |Dez |[Jan |Fev [Mar |Abr |Mai
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Observacao:
Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Implantacéo, Orientacédo e Manutencéo de EPIs (Equipamento de Protecéao

Individual)

Prioridade: Urgente - Executar Imediatamente

Meta: Fornecer, treinar, documentar e tornar obrigatorio o uso de EPIs, cumprindo

as disposicoes legais e regulamentares sobre seguranca e saude ocupacional.

Responsével pela execucgéo:

Prazo para 2018 - 2019
execucdao: |Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov |Dez |Jan |Fev |Mar |Abr |Mai

Observacao:

Nome do responséavel indicado:

Realizado em: / /

NR-01 Treinamento Informacéo aos Trabalhadores (Integracdo de Seguranca)

Prioridade: Executavel em Curto Prazo

Meta: C6d. eSocial: 0101

1.7 Cabe ao empregador: c) informar aos trabalhadores: I. os riscos profissionais
gue possam originar-se nos locais de trabalho; Il. os meios para prevenir e limitar
tais riscos e as medidas adotadas pela empresa; lll. os resultados dos exames
médicos e de exames complementares de diagnéstico aos quais 0s proprios
trabalhadores forem submetidos; IV. os resultados das avaliagbes ambientais

realizadas nos locais de trabalho.

Carga horéria: definida pelo empregador/instrutor.
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Responsével pela execucgéo:

Prazo para 2018 - 2019
execucdao: |Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov |Dez |Jan |Fev |Mar |Abr |Mai

Observacao:
Nome do responsavel indicado:
/

Realizado em:

Realizado em:

Realizado em:

Realizado em:

Realizado em:

e e T

/
/
/
/
/

Realizado em:

NR-05 - Constituicdo da CIPA

Prioridade: Urgente - Executar Imediatamente

Meta: Constituir a Comisséao Interna da Prevencdo de Acidentes - CIPA, para o
cumprimento da Norma Regulamentadora, NR-05, de acordo com o

dimensionamento e diretrizes para o processo eleitoral.

A empresa devera promover treinamento para os membros da CIPA, titulares e
suplentes, antes da posse. O treinamento para a CIPA devera contemplar, no
minimo, 0s seguintes itens:

a) estudo do ambiente, das condi¢des de trabalho, bem como dos riscos originados
do processo produtivo;

b) metodologia de investigacao e analise de acidentes e doencas do trabalho;

c) nocles sobre acidentes e doencas do trabalho decorrentes de exposicdo aos
riscos existentes na empresa,

d) nocdes sobre a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida - AIDS, e medidas de
prevencao;

e) nogOes sobre as legislagbes trabalhista e previdenciaria relativas a seguranca e

salde no trabalho;

Polimed Medicina do Trabalho | Fone: (46) 2101-1800 Pégina: 353



Polimed Medicina do Trabalho Diogo Vandres Guizzo

- . Téc. em Seguranga do Trabalho
POI,mEd Rua Itablr(;, Jt-37BEL -2° aniaé' sala 205 Registro MTE n° 0007545-PR
) ato branco —

Medicing do Trabalho

f) principios gerais de higiene do trabalho e de medidas de controle dos riscos;
g) organizacao da CIPA e outros assuntos necessarios ao exercicio das atribuicées

da Comissao.

Conteudo adicional - Orientagdo sobre Primeiros Socorros: promover orienta¢ao
sobre primeiros socorros para os trabalhadores, designando pessoa capacitada
para efetuar o atendimento. NR-7-7.5.1: Todo estabelecimento devera estar
equipado com material necessario a prestacdo dos primeiros SOcCOrros,
considerando-se as caracteristicas da atividade desenvolvida; manter esse material

guardado em local adequado e aos cuidados de pessoa treinada para esse fim.

Carga horéria: 20h (vinte horas).

Responséavel pela execucgéo:

Prazo para 2018 - 2019
execucdao: |Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov |Dez |Jan |Fev |Mar |Abr |Mai

Observacao:

Data para execucédo definida pelo empregador - resolucao até: / /

Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

NR-05 - Treinamento Designado de CIPA

Prioridade: Urgente - Executar Imediatamente

Meta: Cod. eSocial: 0502

Cdbd. eSocial: 0701

5.6.4 Quando o estabelecimento ndo se enquadrar no Quadro I, a empresa
designara um responsavel pelo cumprimento dos objetivos desta NR, podendo ser
adotados mecanismos de participacdo dos empregados, através de negociacao

coletiva.
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5.33 O treinamento para a CIPA devera contemplar, no minimo, os seguintes itens:
a) estudo do ambiente, das condi¢Ges de trabalho, bem como dos riscos originados
do processo produtivo; 5 b) metodologia de investigacdo e analise de acidentes e
doencas do trabalho; c) no¢cGes sobre acidentes e doencas do trabalho decorrentes
de exposicdo aos riscos existentes na empresa; d) no¢cdes sobre a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida - AIDS, e medidas de prevencgao; e) no¢des sobre as
legislacdes trabalhista e previdenciaria relativas a seguranca e saude no trabalho; f)
principios gerais de higiene do trabalho e de medidas de controle dos riscos; Q)
organizagdo da CIPA e outros assuntos necessarios ao exercicio das atribuicdes da
Comissao.

Periodicidade: anual

Carga horaria: 20h

Responséavel pela execucgéo:

Prazo para 2018 - 2019
execucdao: |Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov |Dez |Jan |Fev |Mar |Abr |Mai

Observacao:
Nome do responséavel indicado:
/

Realizado em:

Realizado em:

Realizado em:

Realizado em:

Realizado em:

~ N N YN N~

/
/
/
/
/

Realizado em:

NR-05 Treinamento Membros da CIPA

Prioridade: Executavel em Curto Prazo

Meta: Cod. eSocial: 0501
5.35 O treinamento podera ser ministrado pelo SESMT da empresa, entidade
patronal, entidade de trabalhadores ou por profissional que possua conhecimentos

sobre temas ministrados.
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5.33 O treinamento para a CIPA devera contemplar, no minimo, os seguintes itens:
a) estudo do ambiente, das condi¢Ges de trabalho, bem como dos riscos originados
do processo produtivo; 5 b) metodologia de investigacdo e analise de acidentes e
doencas do trabalho; c¢) no¢cbes sobre acidentes e doencas do trabalho decorrentes
de exposicdo aos riscos existentes na empresa; d) no¢cdes sobre a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida - AIDS, e medidas de prevencgéo; e) noc¢des sobre as
legislacdes trabalhista e previdenciaria relativas a seguranca e saude no trabalho; f)
principios gerais de higiene do trabalho e de medidas de controle dos riscos; Q)
organizagdo da CIPA e outros assuntos necessarios ao exercicio das atribui¢cdes da
Comissao.

Periodicidade: anual

Carga horaria: 20h

Responsével pela execucgéo:

Prazo para 2018 - 2019
execucdao: |Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov |Dez |Jan |Fev |Mar |Abr |Mai

Observacao:

Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Realizado em: / /

Realizar Anélise Ergonémica do ambiente e das atividades

Prioridade: Urgente - Executar Imediatamente

Meta: Realizar Analise Ergondmica do Trabalho, conforme item 17.1.2 da NR-17,

executando as orientacOes estabelecidas.

Responsavel pela execucgdo:
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Prazo para 2018 - 2019

execuc¢ao: |Jun [Jul |Ago [Set |Out [Nov |Dez |[Jan |Fev [Mar |Abr |Mai

Observacao:

Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Treinamento de Prevencao e Combate a Incéndio NR-23

Prioridade: Executavel até o Prazo Final de Validade deste Programa

Meta: Executar a orientagcdo quanto ao atendimento ao risco de fogo e combate a

incéndios.

Responsével pela execucgéo:

Prazo para 2018 - 2019
execucdo: |Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov |Dez |Jan |Fev |Mar |Abr |Mai

Observacao:

Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Treinamento de Seguranca do Trabalho

Prioridade: Executavel até o Prazo Final de Validade deste Programa

Meta: - Tipos de acidentes e doencas do trabalho: fornecer orientacbes aos
empregados sobre as causas e tipos de acidentes que poderdo ocorrer nos

diversos processos e servigos prestados pela empresa.

- Obrigatoriedade do uso de EPIs: orientar os empregados sobre a importancia do
uso dos Equipamentos de Protecdo Individual durante a permanéncia e

desenvolvimento de atividades.
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- Educacao para o transito: fornecer orientacdes aos empregados sobre educacéao
e responsabilidade no transito, tendo como finalidade a conscientizacdo dos
trabalhadores sobre os riscos de acidentes no trajeto - quando o funcionario esta

indo ou voltando do seu emprego.

- Seguranca e Saude no Trabalho: fornecer orientacdes aos empregados sobre o
ramo da empresa; atividades a serem desenvolvidas; obrigacdo de uso de EPIs e
prevencdo de acidentes; métodos de trabalho e regras gerais de seguranca do

trabalho, com respectiva emissao de Ordens de Servigo.

Responsével pela execucgéo:
Prazo para 2018 - 2019

execug¢do: |Jun (Jul |Ago [Set |Out [Nov |Dez |Jan |Fev [Mar |Abr |Mai

Observacao:

Nome do responséavel indicado:

Realizado em: / /

12.3 A¢Bes de Ordem Especifica

Secretaria Municipal de Viagéo, Obras, Urbanismo e
Transporte/Administragao
Meta:

Aumentar os indices de lluminacao

Descricao:

A Norma Brasileira (NBR 5413/92 [Nota Técnica MTE n°224/2014]) especifica 0s
requisitos de iluminagéo para locais de trabalho interno e os requisitos para que as
pessoas desempenhem tarefas visuais de maneira eficiente, com conforto e
seguranca durante todo o periodo de trabalho. Portanto, segundo esta norma, é
necessario elevar os niveis de iluminancia acima de 500lux, sendo possivel aplicar

iluminacdo suplementar - lluminancia de Interiores.
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Responsével pela execucgéo:

Prioridade: 2018 - 2019
Executar em Médio |Jun |Jul |Ago |Set |Out [Nov |Dez |Jan |Fev |Mar |Abr |Mai

Prazo

Prazo para

execucao:

Data de Execucéo:

Observacgdes:
Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viacédo, Obras, Urbanismo e

Transporte/Administracao

Meta:
Fornecimento Regular de Acessoérios Ergonémicos

Descricao:
O fornecimento dos acessoérios ergondmicos deve ser feito de forma IMEDIATA,

conforme observagédo no campo "EPIs" desse Programa.

Responsavel pela execucdo:

Prioridade: 2018 - 2019
Urgente - Executar |Jun |Jul |Ago |Set |Out |[Nov |Dez|Jan [Fev |Mar |Abr [Mai

Imediatamente

Prazo para

execucao:

Data de Execucdo:

Observacgoes:

Nome do responséavel indicado:

Realizado em: / /
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Secretaria Municipal de Viagéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Borracharia

Meta:

Adequar Condi¢des/Instalacdes Sanitarias

Descricao:
Conforme orientagdo da NR-24:
24.1.9 O lavatério devera ser provido de material para a limpeza, enxugo ou

secagem das maos, proibindo-se o uso de toalhas coletivas.

Obs: providenciar saboneteiras liquidas, lixeiras com tampa e papéis-toalha.

Responséavel pela execucdo:

Prioridade: 2018 - 2019

Executar em Médio |Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov |Dez|Jan |Fev |Mar |Abr |Mai

Prazo

Prazo para

execugao:

Data de Execucdo:

Observacgdes:
Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viacéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Borracharia

Meta:

Adequar Sinalizagéo dos Extintores

Descricao:
NPT-021 - 5.2.1.3: os Extintores ndo devem ser instalados em escadas. Devem
estar desobstruidos e devidamente sinalizados de acordo com o estabelecido na

NPT 020/11 - Sinalizacdo de Emergéncia.

Responsével pela execucgéo:

Prioridade: 2018 - 2019

Executar em Curto |Jun |Jul |Ago |Set [Out |Nov |Dez|Jan |Fev |[Mar |Abr |Mai

Prazo
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Prazo para

execugao:

Data de Execucéo:

Observacoes:

Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viagéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Borracharia

Meta:

Deixar Copia da FISPQ Préxima aos Produtos Quimicos

Descricao:

A ABNT NBR 14725, em sua 42 parte traz informagdes sobre a FISPQ - Ficha de
Informacdo de Seguranca de Produtos Quimicos, na qual constam informacdes,
recomendacdes sobre medidas de protecdo e acbes em situacbes de emergéncia.
E necesséario deixar uma copia da FISPQ préxima aos produtos quimicos,
facilitando o acesso dos trabalhadores que utilizam tais produtos, adquirindo assim,
mais conhecimento sobre as medidas de seguranca e, em caso de acidente com
esses produtos, facilitard o acesso para tomarem as medidas corretas em caso de

emergéncia.

Obs: em caso de emergéncia, devera ser levada uma copia da FISPQ e do produto

com o qual houve o acidente para o médico responsavel pelo atendimento.

Responséavel pela execucdo:

Prioridade: 2018 - 2019
Urgente - Executar |Jun |Jul |Ago |Set |Out [Nov |Dez|Jan [Fev |Mar |Abr |[Mai

Imediatamente

Prazo para

execugao:

Data de Execucéo:
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Observacgdes:
Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viacéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Borracharia

Meta:

Enclausuramento de Ruido

Descricao:
Promover o isolamento, quando possivel, de maquinas e equipamentos com ruido

acima de 85db(A), prevenindo trabalhador durante a exposicédo ao agente.

Responsével pela execucgéo:

Prioridade: 2018 - 2019

Executar em Curto |Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov |Dez |Jan |Fev [Mar |Abr |Mai

Prazo

Prazo para

execucao:

Data de Execucdo:

Observacgdes:

Nome do responséavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viag&o, Obras, Urbanismo e Transporte/Borracharia

Meta:
Implantar Gaiola para a Calibragem de Pneus

Descricao:
Recomenda-se a implantacao de Gaiola para ser utilizada durante a calibragem de

pneus que, em caso de explosao, servira de protecdo para o empregado.

Responséavel pela execucgdo:

Polimed Medicina do Trabalho | Fone: (46) 2101-1800 Pégina: 362



Polimed Medicina do Trabalho Diogo Vandres Guizzo

- . Téc. em Seguranga do Trabalho
POI,mEd Rua Itab'r?:' Jt-37BEL -2° aniaé' sala 205 Registro MTE n° 0007545-PR
) ato branco —

Medicing do Trabalho

Prioridade: 2018 - 2019

Executar em Curto |Jun |Jul |Ago [Set [Out |[Nov |Dez|Jan |Fev |[Mar |Abr |[Mai
Prazo

Prazo para

execugao:

Data de Execucéo:

Observacoes:

Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viacéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Borracharia

Meta:

Realizar a Recarga dos Extintores

Descricao:
Efetuar a recarga dos Extintores vencidos e despressurizados, bem como elaborar
e executar Plano de Inspecdes Periodicas, visando garantir a eficacia dos

eguipamentos.

Responsavel pela execucgéo:

Prioridade: 2018 - 2019
Urgente - Executar |Jun |Jul |Ago |Set |Out |[Nov |Dez|Jan [Fev |Mar |Abr |[Mai

Imediatamente

Prazo para

execucao:

Data de Execucéo:

Observacoes:

Nome do responséavel indicado:

Realizado em: / /
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Secretaria Municipal de Viagéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Lavagem e
Lubrificacao

Meta:

Adequar Condic¢des/Instala¢cdes Sanitarias

Descricao:
Conforme orientacdo da NR-24:
24.1.9 O lavatério devera ser provido de material para a limpeza, enxugo ou

secagem das méaos, proibindo-se o uso de toalhas coletivas.

Obs: providenciar saboneteiras liquidas, lixeiras com tampa e papéis-toalha.

Responséavel pela execucdo:

Prioridade: 2018 - 2019
Executar em Médio |Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov |Dez|Jan |Fev |Mar |Abr |Mai

Prazo

Prazo para

execugao:

Data de Execucéo:

Observacgdes:

Nome do responséavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viacéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Lavagem e

Lubrificacao

Meta:

Avaliacdo Quantitativa de Acido Fluoridrico

Descricao:
Realizar Avaliacdo Quantitativa de Acido Fluoridrico, a fim de constatar se a
concentracdo dos agentes encontra-se em niveis aceitaveis, como também para

determinar o EPR - Equipamento de Protec&o Respiratoria mais adequado.

Responsével pela execucgéo:
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Prioridade: 2018 - 2019

Executar em Médio |Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov |Dez|Jan |Fev |Mar |Abr |Mai
Prazo

Prazo para

execugao:

Data de Execucéo:

Observacoes:

Nome do responséavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viacédo, Obras, Urbanismo e Transporte/Lavagem e

Lubrificacao

Meta:

Deixar Copia da FISPQ Proxima aos Produtos Quimicos

Descricao:

A ABNT - NBR 14725, em sua 42 parte, traz informagdes sobre a FISPQ - Ficha de
Informacdo de Seguranca de Produtos Quimicos, a qual contém, dentre outras
informacdes, as recomendacdes sobre as medidas de protecdo e acBes em
situacbes de emergéncia. Deixar uma copia da FISPQ proxima aos produtos
quimicos ira facilitar o acesso dos trabalhadores que utilizam tais produtos, além de
gue estes também poderao utiliza-la para adquirir conhecimento sobre as medidas
de seguranca, como em caso de acidente com relacdo a esses produtos, o que

facilitara o processo para tomarem as medidas corretas em caso de emergéncia.

OBS: Em caso emergéncia, devera ser levado ao médico responsavel pelo

atendimento uma cépia da FISPQ e do produto com o qual houve o acidente.

Responsavel pela execucgdo:

Prioridade: 2018 - 2019
Urgente - Executar |Jun |Jul |Ago |Set |Out [Nov |Dez|Jan [Fev |Mar |Abr [Mai

Imediatamente
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Prazo para

execugao:

Data de Execucéo:

Observacgdes:
Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viagéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Lavagem e

Lubrificacao

Meta:
Implantar PPR - Programa de Prote¢do Respiratdria

Descricao:
INSTRUCAO NORMATIVA SSST/MTB N° 1, DE 11 DE ABRIL DE 1994 (DOU de
15/04/1994).

Art. 1° - O empregador devera adotar um conjunto de medidas com a finalidade de
adequar a utilizacdo dos Equipamentos de Protecdo Respiratdria - EPR, quando
necessario, para complementar as medidas de protecao coletiva implementadas,
ou enquanto as mesmas estiverem sendo implantadas, com a finalidade de garantir
uma completa protecdo ao trabalhador contra os riscos existentes nos ambientes

de trabalho.

Responsavel pela execucgéo:

Prioridade: 2018 - 2019

Executar em Curto |Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov |Dez |Jan |Fev [Mar |Abr |Mai

Prazo

Prazo para

execucao:

Data de Execucéo:
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Observacgdes:
Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viacéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Lavagem e

Lubrificacao

Meta:
NR-19 Treinamento tedrico e pratico sobre Plano de Emergéncia e Combate a

Incéndio e Exploséo

Descricao:

Cdd. eSocial: 1902

Abordar o PPRA: f) mecanismos a serem utilizados para informacéo, capacitacao e
envolvimento dos trabalhadores em Seguranca e Saude no Trabalho.

5.2.4.2 O Plano de Emergéncia e Combate a Incéndio e Explosdo deve ser
implantado segundo cronograma detalhado contendo prazos para execucdo de
todas as etapas, inclusive treinamento tedrico e pratico, devendo ser simulado e
revisado anualmente, com a participacdo da Comissdo Interna de Prevencédo de
Acidentes - CIPA - e de todos os trabalhadores.

Carga horéria: definida pelo empregador/instrutor.

Responsavel pela execucgéo:

Prioridade: 2018 - 2019
Executar em Curto |Jun |Jul |Ago |[Set [Out |Nov |Dez|Jan |Fev |[Mar |Abr [Mai

Prazo

Prazo para

execucao:

Data de Execucdo:

Observacgdes:

Nome do responséavel indicado:

Realizado em: / /
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Secretaria Municipal de Viagao, Obras, Urbanismo e Transporte/Lavagem e
Lubrificacao

Meta:

Realizar a Recarga dos Extintores

Descricao:
Efetuar a recarga dos Extintores vencidos e despressurizados, bem como elaborar
e executar Plano de Inspecdes Periodicas, visando garantir a eficacia dos

equipamentos.

Responsével pela execucgéo:

Prioridade: 2018 - 2019
Urgente - Executar |[Jun |Jul |Ago |Set |Out |[Nov |Dez |Jan |Fev [Mar |Abr [Mai

Imediatamente

Prazo para

execucao:

Data de Execucdo:

Observacoes:

Nome do responséavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viagéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Lavagem e
Lubrificacao

Meta:

Realizar Avaliacdo Quantitativa de Hidroxido de Sédio

Descricao:
Realizar Avaliacdo Quantitativa com a finalidade de detectar a real exposicao dos

funcionérios ao agente "Hidréxido de Sodio" presente no ambiente de trabalho.

Responsével pela execucgéo:

Prioridade: 2018 - 2019

Executar em Curto |Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov |Dez |Jan |Fev [Mar |Abr |Mai

Prazo
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Prazo para

execugao:

Data de Execucéo:

Observacoes:

Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viagéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Lavagem e
Lubrificacao

Meta:

Sinalizar Desniveis de Pisos

Descricao:

Conforme orientagdes da NR-26:

Sinalizar desniveis com marcacéao/pintura em amarelo.

26.1.1 Devem ser adotadas cores para seguranca em estabelecimentos ou locais

de trabalho, a fim de indicar e advertir acerca dos riscos existentes.

Responséavel pela execucdo:

Prioridade: 2018 - 2019

Executar em Curto |Jun |Jul |Ago [Set [Out |Nov |Dez|Jan |Fev |[Mar |Abr [Mai

Prazo

Prazo para

execucao:

Data de Execucdo:

Observacoes:

Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /
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Secretaria Municipal de Viagéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Manutencéo
Mecéanica

Meta: adequar Condicdes/Instalacfes Sanitarias

Descricao:
Conforme orientagdo da NR-24:
24.1.9 O lavatério devera ser provido de material para a limpeza, enxugo ou

secagem das maos, proibindo-se o uso de toalhas coletivas.

Obs: providenciar saboneteiras liquidas, lixeiras com tampa e papéis-toalha.

Responséavel pela execucdo:

Prioridade: 2018 - 2019
Executar em Médio |Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov |Dez|Jan |Fev |Mar |Abr |Mai

Prazo

Prazo para

execugao:

Data de Execucdo:

Observacoes:

Nome do responsével indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viacéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Manutencéo
Mecanica

Meta:

Avaliacdo Quantitativa de Fumos Metalicos

Descricao:

Realizar Avaliagcdo Quantitativa de Fumos Metdlicos, a fim de constatar se a
concentracdo dos agentes encontra-se acima dos limites de toler&ncia previstos no
Anexo-11 da NR-15 e ACGIH.

Responsavel pela execucgdo:
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Prioridade: 2018 - 2019

Executar em Médio |Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov |Dez|Jan |Fev |Mar |Abr |Mai
Prazo

Prazo para

execugao:

Data de Execucéo:

Observacoes:

Nome do responséavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viacéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Manutencao

Mecanica

Meta:

Deixar Copia da FISPQ Proxima aos Produtos Quimicos

Descricao:

A ABNT NBR 14725, em sua 42 parte traz informagdes sobre a FISPQ - Ficha de
Informacdo de Seguranca de Produtos Quimicos, na qual constam informacdes,
recomendacdes sobre medidas de protecdo e acbes em situacbes de emergéncia.
E necesséario deixar uma copia da FISPQ préxima aos produtos quimicos,
facilitando o acesso dos trabalhadores que utilizam tais produtos, adquirindo assim,
mais conhecimento sobre as medidas de seguranca e, em caso de acidente com
esses produtos, facilitard o acesso para tomarem as medidas corretas em caso de

emergéncia.

Obs: em caso de emergéncia, devera ser levada uma copia da FISPQ e do produto

com o qual houve o acidente para o médico responsavel pelo atendimento.

Responsavel pela execucgdo:

Prioridade: 2018 - 2019
Urgente - Executar |Jun |Jul |Ago |Set |Out [Nov |Dez|Jan [Fev |Mar |Abr [Mai

Imediatamente
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Prazo para

execugao:

Data de Execucéo:

Observacoes:

Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viagéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Manutencéo
Mecanica

Meta:

Enclausuramento de Ruido

Descricao:
Promover o isolamento, quando possivel, de maquinas e equipamentos com ruido

acima de 85db(A), prevenindo trabalhador durante a exposicédo ao agente.

Responsével pela execucgéo:

Prioridade: 2018 - 2019

Executar em Curto |Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov |Dez |Jan |Fev [Mar |Abr |Mai

Prazo

Prazo para

execugao:

Data de Execucéo:

Observacgdes:
Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /
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Secretaria Municipal de Viagéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Manutencao
Mecéanica

Meta:

Enclausuramento do Processo de Solda

Descricao:

12.107 Devem ser adotadas medidas de controle dos riscos adicionais
provenientes da emissdo ou liberacdo de agentes quimicos, fisicos e bioldgicos
pelas maquinas e equipamentos, com prioridade a sua eliminacéo, redugdo de sua

emisséo ou liberacdo e reducéo da exposigcao dos trabalhadores, nessa ordem.

Responséavel pela execucdo:

Prioridade: 2018 - 2019

Executar até o Jun [Jul |Ago |Set [Out |Nov |Dez |Jan |Fev |Mar |Abr |Mai

Prazo Final de
Validade Deste

Cronograma

Prazo para

execucao:

Data de Execucéo:

Observacgdes:
Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viagéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Manutencao

Mecanica

Meta:

Implantar Dispositivos de Seguranca para Furadeira de Bancada

Descricao:
Implantar dispositivos de seguranca na Furadeira, conforme especificagcoes feitas

no campo "EPCs".
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Responsével pela execucgéo:

Prioridade: 2018 - 2019
Executar em Médio |Jun |Jul |Ago |Set |Out [Nov |Dez |Jan |Fev |Mar |Abr |Mai

Prazo

Prazo para

execucao:

Data de Execucéo:

Observacgdes:
Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viacéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Manutencéo

Mecanica

Meta:
Implantar Dispositivos de Seguranca para Moto Esmeril

Descricao:
Implantar e manter os dispositivos de seguranca no Motoesmeril, conforme

especificacoes feitas no campo "EPCs".

Responsavel pela execucdo:

Prioridade: 2018 - 2019

Executar até o Jun [Jul |Ago |Set [Out |Nov |Dez |Jan |Fev |Mar |Abr |Mai

Prazo Final de
Validade Deste

Cronograma

Prazo para

execugao:

Data de Execucéo:

Observacgdes:

Nome do responséavel indicado:

Realizado em: / /
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Secretaria Municipal de Viagéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Manutencéo
Mecéanica

Meta:

Implantar Dispositivos de Seguranca para Serra Policorte de Bancada

Descricao:
Implantar e manter os dispositivos de seguranca na Serra Policorte de Bancada,

conforme especificacfes feitas no campo "EPCs".

Responsével pela execucgéo:

Prioridade: 2018 - 2019
Executar em Médio |Jun |Jul |Ago |Set |Out [Nov|Dez |Jan |Fev |Mar |Abr |Mai

Prazo

Prazo para

execucao:

Data de Execucéo:

Observacoes:

Nome do responséavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viacéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Manutencéo

Mecanica

Meta: Implantar PCA - Programa de Conservacao Auditiva

Descricao:

Elaborar Programa de Conservacao Auditiva - PCA e executar acdes definidas por
este programa, levando em consideracdo a Ordem de Servico INSS/DAF/DSS
n°608, de 05 de agosto de 1998 - Norma Técnica sobre Perda Auditiva
Neurossensorial por Exposi¢cdo Continuada a Niveis Elevados de Pressdo Sonora
de Origem Ocupacional.

Conforme previsto pela NR-09 (PPRA) e pelo Anexo | do Quadro Il da NR-07
(PCMSO) do Ministério do Trabalho (incluido pela Portaria n° 19, de 09 de abril de
1998) - DIRETRIZES E PARAMETROS MINIMOS PARA AVALIAQAO E
ACOMPANHAMENTO DA AUDICAO EM TRABALHADORES EXPOSTOS A
NIVEIS DE PRESSAO SONORA ELEVADOS.
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1.2. Fornecer subsidios para a adocdo de programas que visem a prevencao da
perda auditiva induzida por niveis de pressédo sonora elevados e a conservacao da

saude auditiva dos trabalhadores.

Responséavel pela execucgéo:

Prioridade: 2018 - 2019

Executar em Curto |Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov |Dez |Jan |Fev [Mar |Abr |Mai

Prazo

Prazo para

execugao:

Data de Execucéo:

Observacoes:

Nome do responséavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viagéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Manutencao
Mecanica

Meta:

Implantar PPR - Programa de Protecao Respiratéria

Descricao:
INSTRUQAO NORMATIVA SSST/MTB N° 1, DE 11 DE ABRIL DE 1994 (DOU de
15/04/1994).

Art. 1° - O empregador devera adotar um conjunto de medidas com a finalidade de
adequar a utilizacdo dos Equipamentos de Protecdo Respiratéria - EPR, quando
necessario, para complementar as medidas de protecdo coletiva implementadas,
ou enguanto as mesmas estiverem sendo implantadas, com a finalidade de garantir
uma completa prote¢édo ao trabalhador contra os riscos existentes nos ambientes

de trabalho.

Responsével pela execucgéo:
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Prioridade: 2018 - 2019

Executar em Curto |Jun |Jul |Ago [Set [Out |[Nov |Dez|Jan |Fev |[Mar |Abr |[Mai
Prazo

Prazo para

execugao:

Data de Execucéo:

Observacoes:

Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viagéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Manutencéo

Mecanica

Meta:

Implantar Sistema de Exaustéo

Descricao:
Promover estudo para implantacdo de Sistema de Exaustdo para reducdo da

concentracdo de fumos metalicos.

Responsavel pela execucgéo:

Prioridade: 2018 - 2019
Executar em Médio |Jun |Jul |Ago |Set |Out [Nov|Dez |Jan |Fev |Mar |Abr |Mai

Prazo

Prazo para

execucao:

Data de Execucéo:

Observacgdes:

Nome do responséavel indicado:

Realizado em: / /
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Secretaria Municipal de Viagéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Manutencao
Mecéanica

Meta:

Realizar a Recarga dos Extintores

Descricao:
Efetuar a recarga dos Extintores vencidos e despressurizados, bem como elaborar
e executar Plano de Inspecdes Periodicas, visando garantir a eficacia dos

equipamentos.

Responsével pela execucgéo:

Prioridade: 2018 - 2019
Urgente - Executar |[Jun |Jul |Ago |Set |Out |[Nov |Dez |Jan |Fev [Mar |Abr [Mai

Imediatamente

Prazo para

execucao:

Data de Execucdo:

Observacoes:

Nome do responséavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viacéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Manutencéao

Mecanica

Meta: Treinamento para Operagdo, Manutencao, Inspecédo e demais intervencdes
de Maquinas e Equipamentos

Descricao:

Realizar treinamento para aperfeicoamento do conhecimento dos trabalhadores no
que se refere a operacdo de maquinas e equipamentos.

Conforme orientacdo da NR-12:

12.136 Os trabalhadores envolvidos na operacao, manutencgao, inspecao e demais
intervencdes em maquinas e equipamentos devem receber capacitagdo
providenciada pelo empregador, que seja compativel com suas funcdes, que
aborde os riscos a que estdo expostos e as medidas de protecdo existentes e

necessarias, nos termos desta Norma, para a prevenc¢ao de acidentes e doencas.
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12.138 A capacitagéo deve:

c) ter carga horaria minima que garanta aos trabalhadores executarem suas
atividades com seguranca, sendo

distribuida em no maximo oito horas diarias e realizada durante o horario normal de

trabalho;

Responséavel pela execucdo:

Prioridade: 2018 - 2019
Urgente - Executar |Jun |Jul |Ago |Set |Out |[Nov |Dez|Jan [Fev |Mar |Abr [Mai

Imediatamente

Prazo para

execucao:

Data de Execucdo:

Observacoes:

Nome do responséavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viagéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Obras e
Viacao

Meta:

Avaliacdo Quantitativa de Poeira

Descricao:

Realizar avaliagdo quantitativa da poeira silica livre cristalina nos operadores do
britador mével e da pa carregadeira sem cabine conforme determinacdo da Norma
Regulamentadora - NR-15 anexo 12 do MTE.

Responsavel pela execucgéo:

Prioridade: 2018 - 2019
Urgente - Executar |Jun |Jul |Ago |Set |Out |[Nov |Dez|Jan [Fev |Mar |Abr |[Mai

Imediatamente

Prazo para

execucao:
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Data de Execucdo:

Observacgdes:

Nome do responséavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viacéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Obras e

Viacao

Meta:

Avaliacdo Quantitativa de Vibracao

Descricao:
Realizar avaliagdo quantitativa, conforme a norma NR09, anexo 01, NR15, Anexo
8 e Normas de Higiene Ocupacional da FUNDACENTRO.

Responséavel pela execucdo:

Prioridade: 2018 - 2019
Executar em Médio |Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov |Dez|Jan |Fev |Mar |Abr |Mai

Prazo

Prazo para

execugao:

Data de Execucdo:

Observacgdes:
Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viagéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Obras e

Viacéo

Meta:
Deixar Copia da FISPQ Proxima aos Produtos Quimicos
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Descricao:

A ABNT NBR 14725, em sua 42 parte traz informagdes sobre a FISPQ - Ficha de
Informacdo de Seguranca de Produtos Quimicos, na qual constam informacdes,
recomendacdes sobre medidas de protecédo e acOes em situacdes de emergéncia.
E necesséario deixar uma cépia da FISPQ préxima aos produtos quimicos,
facilitando o acesso dos trabalhadores que utilizam tais produtos, adquirindo assim,
mais conhecimento sobre as medidas de seguranca e, em caso de acidente com
esses produtos, facilitara 0 acesso para tomarem as medidas corretas em caso de
emergéncia.

Obs: em caso de emergéncia, devera ser levada uma cépia da FISPQ e do produto

com o qual houve o acidente para o médico responsavel pelo atendimento.

Responséavel pela execucdo:

Prioridade: 2018 - 2019
Urgente - Executar |Jun |Jul |Ago |Set |Out [Nov |Dez|Jan [Fev |Mar |Abr [Mai

Imediatamente

Prazo para

execugao:

Data de Execucéo:

Observacoes:

Nome do responséavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viacéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Obras e

Viacao

Meta:
Elaborar APR (Analise Preliminar de Riscos NR-35)

Descricao:

35.4.6 Para atividades rotineiras de trabalho em altura, a analise de risco pode
estar contemplada no respectivo procedimento operacional.

35.4.6.1 Os procedimentos operacionais para as atividades rotineiras de trabalho

em altura devem conter, no minimo:
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a) as diretrizes e requisitos da tarefa;

b) as orientacdes administrativas;

c) o detalhamento da tarefa;

d) as medidas de controle dos riscos caracteristicas a rotina;
e) as condi¢des impeditivas;

f) os sistemas de protecao coletiva e individual necessarios;

g) as competéncias e responsabilidades.

35.4.7 As atividades de trabalho em altura ndo rotineiras devem ser previamente
autorizadas mediante Permisséao de Trabalho.

35.4.7.1 Para as atividades ndo rotineiras as medidas de controle devem ser
evidenciadas na Andlise de Risco e na Permisséo de Trabalho.

35.4.8 A Permissao de Trabalho deve ser emitida, aprovada pelo responsavel pela
autorizacdo da permisséo, disponibilizada no local de execucdo da atividade e, ao
final, encerrada e arquivada de forma a permitir sua rastreabilidade.

35.4.8.1 A Permisséo de Trabalho deve conter:

a) 0s requisitos minimos a serem atendidos para a execucédo dos trabalhos;

b) as disposicfes e medidas estabelecidas na Andlise de Risco;

c) a relacao de todos os envolvidos e suas autorizacdes.

35.4.8.2 A Permissao de Trabalho deve ter validade limitada a duracdo da
atividade, restrita ao turno de trabalho, podendo ser revalidada pelo responsavel
pela aprovacdo nas situacfes em que ndo ocorram mudancas nas condicdes

estabelecidas ou na equipe de trabalho.

Obs: para as atividades rotineiras, obrigatoriamente devera ser elaborado

Procedimento Operacional Padrédo - POP.

Responsével pela execucgéo:

Prioridade: 2018 - 2019

Executar em Curto |Jun |Jul |Ago [Set [Out |Nov |Dez|Jan |Fev |[Mar |Abr |Mai

Prazo
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Prazo para

execugao:

Data de Execucéo:

Observacgdes:
Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viagéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Obras e

Viacdao

Meta:
Implantar PCA - Programa de Conservagao Auditiva

Descricao:

Elaborar Programa de Conservacao Auditiva - PCA e executar acdes definidas por
este programa, levando em consideracdo a Ordem de Servico INSS/DAF/DSS
n°608, de 05 de agosto de 1998 - Norma Técnica sobre Perda Auditiva
Neurossensorial por Exposicdo Continuada a Niveis Elevados de Pressdo Sonora

de Origem Ocupacional.

Conforme previsto pela NR-09 (PPRA) e pelo Anexo | do Quadro Il da NR-07
(PCMSO) do Ministério do Trabalho (incluido pela Portaria n° 19, de 09 de abril de
1998) - DIRETRIZES E PARAMETROS MINIMOS PARA AVALIACAO E
ACOMPANHAMENTO DA AUDICAO EM TRABALHADORES EXPOSTOS A
NiVEIS DE PRESSAO SONORA ELEVADOS.

1.2. Fornecer subsidios para a adocdo de programas que visem a prevencao da
perda auditiva induzida por niveis de pressdo sonora elevados e a conservacao da

saude auditiva dos trabalhadores.

Responséavel pela execucgdo:

Prioridade: 2018 - 2019

Executar em Curto |Jun |Jul |Ago |Set |Out [Nov |Dez |Jan |Fev |Mar |Abr |Mai

Prazo
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Prazo para

execugao:

Data de Execucéo:

Observacgdes:
Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viagéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Obras e

Viacdao

Meta:
Implantar Pelicula Veicular

Descricao:
Implantar Pelicula Veicular nos vidros, visando a protecdo contra radiacdes

solares.

Responsével pela execucgéo:

Prioridade: 2018 - 2019
Urgente - Executar |Jun |Jul |Ago |Set |Out [Nov |Dez|Jan [Fev |[Mar |Abr [Mai

Imediatamente

Prazo para

execucao:

Data de Execucdo:

Observacoes:

Nome do responséavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viac&o, Obras, Urbanismo e Transporte/Obras e

Viacao

Meta:

Implantar PPR - Programa de Protecdo Respiratoria
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Descricao: INSTRUQAO NORMATIVA SSST/MTB N° 1, DE 11 DE ABRIL DE 1994
(DOU de 15/04/1994).

Art. 1° - O empregador devera adotar um conjunto de medidas com a finalidade de
adequar a utilizacdo dos Equipamentos de Protecdo Respiratdria - EPR, quando
necessario, para complementar as medidas de protecdo coletiva implementadas,
ou enquanto as mesmas estiverem sendo implantadas, com a finalidade de garantir
uma completa protecdo ao trabalhador contra os riscos existentes nos ambientes

de trabalho.

Responséavel pela execucgéo:

Prioridade: 2018 - 2019

Executar em Curto |Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov |Dez |Jan |Fev [Mar |Abr |Mai

Prazo

Prazo para

execucao:

Data de Execucéo:

Observacgdes:
Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viagéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Obras e
Viacao

Meta: Instalar Cabine nas Maquinas Autopropelidas

Descricdo: Maquinas autopropelidas, segundo as Normas Regulamentadoras NR-
12 e 31 do MTE, sdo os Tratores Agricolas, Motoniveladoras, Trator de Esteira,
Retroescavadeira, entre outras.

O EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva é a medida mais importante para a
protecdo dos trabalhadores. No caso especifico das maquinas autopropelidas, o
EPC indicado é a Cabine Fechada. Com isso, estara protegendo o trabalhador
tanto de ruidos acima do permitido como da poeira provocada pela execugédo da
atividade, evitando assim o surgimento de doengas ocupacionais provocadas por

esse agentes.
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Responsével pela execucgéo:

Prioridade: 2018 - 2019
Executar em Médio |Jun |Jul |Ago |Set |Out [Nov|Dez |Jan |Fev |Mar |Abr |Mai

Prazo

Prazo para

execucao:

Data de Execucéo:

Observacgdes:
Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viacéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Obras e

Viacdao

Meta:
NR-12 Treinamento para operacdo, manutencao, inspecédo e demais intervengoes

de maquinas e equipamentos

Descricao: Cod. eSocial: 1201

ANEXO Il CONTEUDO PROGRAMATICO DA CAPACITACAO. 1. A capacitacio
para operacao segura de maquinas deve abranger as etapas tedrica e pratica, a fim
de permitir habilitacdo adequada do operador para trabalho seguro, contendo no
minimo: a) descricdo e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e
equipamento e as protecdes especificas contra cada um deles; b) funcionamento
das protecbes; como e por que devem ser usadas; c) como e em que
circunstancias uma protecdo pode ser removida, e por quem, sendo na maioria dos
casos, somente o pessoal de inspecdo ou manutencdo; d) o que fazer, por
exemplo, contatar o supervisor, se uma protecao foi danificada ou se perdeu sua
funcdo, deixando de garantir uma seguranca adequada; e) 0s principios de
seguranca na utilizacdo da méaquina ou equipamento; f) seguranca para riscos
mecanicos, elétricos e outros relevantes; g) método de trabalho seguro; h)
permissao de trabalho; e i) sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e

equipamento durante operacdes de inspecéao, limpeza, lubrificacdo e manutencéao.
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12.138 A capacitacdo deve: c) ter carga horaria minima que garanta aos
trabalhadores executarem suas atividades com seguranca, sendo distribuida em no

maximo oito horas diarias e realizada durante o horario normal de trabalho.

Responséavel pela execucgéo:

Prioridade: 2018 - 2019

Executar em Curto |Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov |Dez |Jan |Fev [Mar |Abr |Mai

Prazo

Prazo para

execugao:

Data de Execucéo:

Observacgdes:

Nome do responséavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viacéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Obras e

Viacao

Meta:

Providenciar Carrinho para Transporte de Materiais

Descricao:
Carrinho para auxiliar no transporte de materiais, reduzindo o esfor¢o fisico do
trabalhador.

Responséavel pela execucdo:

Prioridade: 2018 - 2019

Executar em Curto |Jun |Jul |Ago [Set [Out |Nov |Dez|Jan |Fev |[Mar |Abr Mai

Prazo

Prazo para

execugao:

Data de Execucéo:

Observacgdes:

Nome do responséavel indicado:

Realizado em: / /
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Secretaria Municipal de Viagéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Obras e
Viacao

Meta:

Providenciar Linha de Vida com Sistema de Ancoragem

Descricao:

Providenciar Linha de Vida com Sistema de Ancoragem.

Responséavel pela execucdo:

Prioridade: 2018 - 2019
Urgente - Executar |Jun |Jul |Ago |Set |Out |[Nov |Dez|Jan [Fev |Mar |Abr [Mai

Imediatamente

Prazo para

execugao:

Data de Execucéo:

Observacoes:

Nome do responséavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viac&o, Obras, Urbanismo e Transporte/Obras e

Viacao

Meta:

Treinamento NR-35 - Seguranca para Trabalhos em Altura

Descricao:

O curso da NR-35 permite ao trabalhador conhecer a legislacdo sobre trabalho em
altura, bem como os conceitos de seguranca para este tipo de trabalho,
eguipamentos utilizados (EPIs e EPCs), selecao, inspec¢do, conservacao e limitacao
de uso, riscos e medidas de controle para evitar acidentes de trabalho, além da
abordagem a APR - Analise Preliminar de Risco: sistemas de ancoragem e de
seguranca, técnicas de acesso ao local de trabalho, técnicas de posicionamento e
de ancoragem, técnicas de resgate e de primeiros socorros, direito de recusa e

condicdes impeditivas e atividade pratica.
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Obs: orientacdo aos colaboradores para prevencdo a quedas de diferenca de nivel,
fazendo uso correto de EPIs e EPCs.

Responséavel pela execucdo:

Prioridade: 2018 - 2019
Urgente - Executar |Jun |Jul |Ago |Set |Out |[Nov |Dez|Jan [Fev |Mar |Abr [Mai

Imediatamente

Prazo para

execugao:

Data de Execucdo:

Observacoes:

Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viagéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Servigos de

Higienizacdo e Limpeza

Meta:

Deixar Copia da FISPQ Proxima aos Produtos Quimicos

Descricao:

A ABNT NBR 14725, em sua 42 parte traz informacdes sobre a FISPQ - Ficha de
Informacdo de Seguranca de Produtos Quimicos, na qual constam informacdes,
recomendacdes sobre medidas de protecéo e acOes em situacdes de emergéncia.
E necesséario deixar uma copia da FISPQ préxima aos produtos quimicos,
facilitando o acesso dos trabalhadores que utilizam tais produtos, adquirindo assim,
mais conhecimento sobre as medidas de seguranca e, em caso de acidente com
esses produtos, facilitard o acesso para tomarem as medidas corretas em caso de

emergéncia.

Obs: em caso de emergéncia, devera ser levada uma copia da FISPQ e do produto

com o qual houve o acidente para o médico responsavel pelo atendimento.

Responsavel pela execucgdo:
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Prioridade: 2018 - 2019
Urgente - Executar |Jun |Jul |Ago |Set |Out |[Nov |Dez|Jan [Fev |Mar |Abr [Mai

Imediatamente

Prazo para

execugao:

Data de Execucéo:

Observacoes:

Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viagcédo, Obras, Urbanismo e Transporte/Servigos de

Higienizacdo e Limpeza

Meta: Implantar Fita Antiderrapante

Descricao:

Implantar Fita Antiderrapante com a finalidade de minimizar possibilidades de
guedas.

NR-8.3.5. Nos pisos, escadas, rampas, corredores e passagens dos locais de
trabalho, onde houver perigo de escorregamento, serdo empregados materiais ou
processos antiderrapantes.

Responséavel pela execucdo:

Prioridade: 2018 - 2019

Executar em Médio |Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov |Dez|Jan |Fev |Mar |Abr |Mai

Prazo

Prazo para

execugao:

Data de Execucdo:

Observacgoes:

Nome do responséavel indicado:

Realizado em: / /
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Secretaria Municipal de Viagéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Servigos de
Higienizag&o e Limpeza

Meta:

Providenciar Carrinho Multifuncional

Descricao:
Carrinho Multifuncional para transporte de materiais de limpeza, acessorios e

bolsas para residuos, sendo util principalmente em areas menores.

EspecificagOes: produzido em polipropileno; de tamanho compacto, o que permite

gue seja guardado facilmente.

Responséavel pela execucdo:

Prioridade: 2018 - 2019

Executar em Curto |Jun |Jul |Ago [Set [Out |[Nov |Dez|Jan |Fev |Mar |Abr |Mai

Prazo

Prazo para

execugao:

Data de Execucéo:

Observacgdes:
Nome do responsavel indicado:

Realizado em: / /

Secretaria Municipal de Viagéo, Obras, Urbanismo e Transporte/Servigos de

Higienizac&o e Limpeza

Meta:

Providenciar Cavalete de Sinalizacao - Piso Escorregadio

Descricao:
Providenciar cavalete de sinalizagcdo de piso escorregadio para delimitar o acesso

e orientar o trafego de pessoas, aumentando a seguranca e evitando acidentes.

Responsavel pela execucgdo:
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Prioridade: 2018 - 2019

Executar em Curto |Jun |Jul |Ago [Set [Out |[Nov |Dez|Jan |Fev |[Mar |Abr |[Mai
Prazo

Prazo para

execugao:

Data de Execucéo:

Observacoes:

Nome do responsavel indicado:

Realizado em:

Urgéncia -
Executar

imediatamente.

Deverao ser considerados servicos de emergéncia 0s servicos
corretivos que devem ser executados de imediato, evitando:
risco de vida humana; risco de danos a pessoa; risco ao meio
ambiente; risco de danos ao patrimonio da empresa,; risco de

perda de producéo.

Executavel em
curto prazo -
executavel em até
60 dias.

Executar em até 60 dias de acordo com a viabilidade do
Empregador - o0s servicos de urgéncia Sao 0S servigcos
de

emergéncia (urgéncia é a segunda prioridade de atendimento).

corretivos e/ou preventivos que poderdo se tornar

Executavel em
médio prazo -
executavel em até
180 dias.

E aquela que ndo exige resolucdo imediata, porém devera ser
executada de acordo com a viabilidade econémica em até 180
dias e programada de acordo com a necessidade do

Empregador.

Executavel até o
prazo final deste
Programa.

E aquela que ndo exige resolucdo imediata, porém devera ser
executada de acordo com a viabilidade econdomica e
programada de acordo com a necessidade do Empregador.
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